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SOBRE A VSPEA

A Vigilancia em Salude de
Populacoes Expostas a
Agrotéxicos - VSPEA, é um
programa do Ministério da
Saude que busca integrar
acoes de promocao,
vigilancia, prevencao e
controle de doencas e
agravos causados pela
exposicao a agrotoxicos. A
iniciativa tem como
objetivo monitorar os
riscos e proteger a saude
das pessoas, tanto no
campo quanto em areas
onde esses produtos sao
aplicados, além de fornecer
informacoes para o painel
VSPEA que realiza a
qualificacao F} gestao
publica.

MUNICIPIOS
PRIORITARIOS

51 municipios, distribuidos
em 15 regionais de saude;
8 municipios tém a VSPEA

implantada
territodrio.

em seu

BOLETIM VSPEA

As intoxicacoes exdgenas por
agrotoxicos constituem importante
problema de saude publica,

caracterizando-se como eventos agudos
ou cronicos decorrentes da exposicao a
substancias quimicas utilizadas no
controle de pragas em ambientes
agricolas, urbanos, na saude publica e
na medicina veterinaria. Embora
essenciais para a producdao agricola,
esses produtos apresentam elevado
potencial toéxico, podendo provocar
alteracoes fisiolégicas e bioquimicas
graves, inclusive ébitos.

A exposicao ocorre principalmente por
ingestao, inalacdo ou contato dérmico
com compostos como organofosforados,
carbamatos e piretroides. O quadro
clinico varia conforme o agente, dose e
via de exposicao, envolvendo
manifestagoes neurolégicas,
gastrintestinais, respiratdrias e
dermatolégicas. O diagnéstico inclui
avaliacao clinica, histérico ocupacional
e exames laboratoriais; o tratamento
baseia-se em suporte clinico,
descontaminacdo e uso de antidotos
especificos em alguns casos.

A intoxicacdo por agrotdéxicos é agravo
de notificacdo compulséria no Brasil,
conforme legislacdo do Ministério da
Salde, sendo monitorada pelo SINAN.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO

2025

NESTA EDICAO

No cenario global, estima-se que
ocorram cerca de 3 milhoes de casos e
220 mil mortes anuais. No Brasil, foram
registrados mais de 16 mil casos em
2024, embora a subnotificacao
permaneca significativa. No Maranhao,
o aumento do uso de agrotdxicos tem
contribuido para a elevacdo das
notificacoes, demandando acdes de
vigilancia, especialmente pela VSPEA,
para monitoramento, prevencao e
suporte a tomada de decisio em saude
publica. O estudo destaca a relevancia
do monitoramento epidemiolégico para

orientar politicas e estratégias de
prevencao.

GRAFICO 1: DISTRIBUICAO DOS CASOS DE
INTOXICACAO ~ EXOGENA ~ POR  AGROTOXICOS

SEGUNDO TIPO DE AGENTE TOXICO, MARANHAO, 2020
A 2024
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Com base nos dados de intoxicacao
exégena notificados no estado do
Maranhao nos anos 2020 a 2024, ao
todo, foram registrados 749 casos de
intoxicagcado exdogena por agrotéxicos no
estado ao longo do periodo analisado,
sendo os principais agentes envolvidos
conforme grafico 1 os agrotéxicos de

uso agricola (269 <casos; 35,9%),
seguidos pelos raticidas (235 casos;
31,4%), agrotdoxicos domésticos (136

casos; 18,2%), produtos veterinarios (93
casos; 12,4%) e, por fim, os agrotéxicos
utilizados em acdes de satude publica (16
casos; 2,1%).

A predominancia
agricolas revela a influéncia da
atividade rural na ocorréncia de
intoxicacoes sobretudo trabalhadores

dos agrotoéxicos

expostos no manejo de lavouras e
aplicacdo de defensivos. A expressiva
notificacdo de intoxicacdes por raticidas
e agrotoéxicos domésticos aponta
também para os riscos presentes em
ambientes urbanos e residenciais.

Em relacdao ao perfil por sexo e idade,
observa-se conforme grafico 2, que
houve maior ocorréncia de casos entre
individuos do sexo masculino, que
totalizaram 406 notificacées (54,2%),
enquanto as mulheres registraram 343
casos (45,8%). Esta diferenca pode estar

relacionada a maior participacao dos

homens em atividades de risco
ocupacional, especialmente no setor
agricola, onde o contato direto com

agrotoxicos é mais frequente.
Quanto a distribuicao por faixa etaria,

GRAFICO 2: CASOS DE INTOXICAGAO EXOGENA POR AGROTOXICOS
POR IDADE E SEXO - MARANHAO, 2020 A 2024

+80 307

ThaTs N K

65069 3 Il

6l a6l 5
40859 55

Da3® 149

15819 37

1dala 16
lad 53

1] 50 100 150

FONTE: SINAN, 2025.
verifica-se que o grupo mais afetado foi

o de adultos entre 20 e 39 anos, com um
total de 303 casos, sendo 149 em
mulheres e 154 em homens. Este padrao
reforca a vulnerabilidade da populacao
economicamente ativa, tradicionalmente
mais exposta ao risco ocupacional.

Na sequéncia, destaca-se a faixa de 40 a
59 anos, com 133 notificacées (55
femininas e 78 masculinas). J4 entre as
criancas de 1 a 4 anos, foram
registrados 127 casos, dos quais 53
ocorreram em meninas e 74 em meninos,
revelando um nlmero expressivo de
intoxicacoes em idades precoces.

Chama atencao também a ocorréncia de
intoxicacoes em criancas menores de 1
ano, com 22 casos (8 femininos e 14

masculinos), o que sugere possiveis
exposicoes acidentais no ambiente
domiciliar. Outras faixas etarias
apresentam menor frequéncia, mas

mantém o predominio do sexo masculino
em quase todos os grupos.
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A andlise temporal das notificagoes
mostra que os casos estiveram
distribuidos ao longo de todo o ano,
com destaque para os meses de
fevereiro (75 casos), marco (76) e maio
(87), sugerindo possiveis relacées com
periodos de maior uso de agrotdxicos
nas safras agricolas ou condigoes
climaticas que favorecem o
aparecimento de pragas. Os meses com
menor nimero de notificacoes foram
junho (47), abril (50) e julho (51 casos
cada).

GRAFICO 3: CASOS MENSAIS DE INTOXICAGAO EXOGENA

POR AGROTOXICOS, MARANHAO, 2020 A 2024
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Nao houve concentracdo evidente em
um Unico periodo, mas a oscilacao dos
dados reforca a importancia de
vigilancia continua como aponta o
grafico 3.

Em relacdo as circunstancias da
intoxicacdo como indicado no grafico 4,
a maior parte dos casos decorreu de
tentativas de suicidio.

GRAFICO 4: CIRCUNSTANCIAS RELACIONADAS  AS
INTOXICAGOES ~ EXOGENAS ~ POR  AGROTOXICOS,
MARANHAO, 2020 A 2024
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Outras circunstancias com destaque
incluem os casos de exposicao
ambiental (55 notificacdes) e uso
habitual (54 casos), que juntos
correspondem a 14,5% do total de
registros. Essas situacées indicam
exposicoes continuas ou repetidas a
agentes toxicos, frequentemente
associadas a contextos ocupacionais,
culturais ou ao wuso recreativo de
substancias, o que exige estratégias
especificas de prevencao, regulacio e
educacao em saude.

Também foram registrados 23 casos
(3,1%) relacionados a violéncia ou
tentativa de homicidio, e 14 casos
(1,9%) decorrentes de erro de
administracdo, sugerindo falhas nos
processos de cuidado, seja em ambiente
hospitalar ou domiciliar. Esses dados
reforcam a importancia da capacitacao
de profissionais de saude e cuidadores,
além da adocao de protocolos de
seguranca na administracao de
medicamentos.

Situagdes menos frequentes, mas
igualmente relevantes, incluem
automedicacdo (6 casos), ingestio de
alimento ou bebida contaminados (5),
circunstancia classificada como "outra"
(4), tentativa de aborto (1), uso
terapéutico (1) e abuso (1). Embora
numericamente reduzidas, essas
ocorréncias revelam comportamentos
de risco e vulnerabilidades sociais que
nao devem ser negligenciadas na formu-

lacdo de acdes intersetoriais de
promocao da saude e prevencdao de
intoxicacgoes.

Além disso, foram identificadas 8
notificacoes com circunstancia
ignorada, o que representa uma
fragilidade nos sistemas de informacao.
Esse tipo de omissio compromete a
completude dos dados e prejudica
analises epidemiolégicas mais robustas,
reforcando a necessidade de
qualificacdo continua dos profissionais
envolvidos no preenchimento das fichas
de notificacdao. A correta identificacao
da circunstiancia da intoxicacao ¢é
fundamental para subsidiar politicas
publicas eficazes e intervencoes
adequadas a realidade local.

Com base nos dados da classificacao
final dos casos de intoxicacdao exdégena
notificados no Maranhao entre 2020 a
2024, observa-se o seguinte panorama
ilustrado no grafico 5.

GRAFICO 5: NOTIFICACOES DE INTOXICACAO EXOGENA POR
AGROTOXICOS SEGUNDO CLASSIFICACAO FINAL, MARANHAO,

2020 A 2024
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FONTE: SINAN, 2025.

Dos 749 casos notificados, a maioria foi
classificada como intoxicacao
confirmada, totalizando 416 registros
(55,5%). Esse nimero demonstra que
mais da metade das notificacoes

apresentaram evidéncias clinicas,
laboratoriais ou epidemiolégicas
suficientes para estabelecer o

diagnodstico, reforcando a relevancia do
agravo no contexto da saude publica e
indicando a capacidade dos servicos de
satide em confirmar os casos.

Os casos classificados como “sé
exposicdo” somaram 242 registros
(32,3%), o que indica que houve contato
com o agente téxico, mas sem
manifestacdo clinica compativel com
intoxicacao. Ainda assim, esses
registros s3ao essenciais para a
vigilancia em saude, pois permitem o
monitoramento de situagdées de risco e
a implementacao de estratégias
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preventivas, sobretudo em ambientes
domiciliares e ocupacionais.

Foram identificados 37 casos (4,9%) de
reacao adversa, provavelmente
relacionados ao uso terapéutico de
medicamentos, produtos veterinarios ou
cosméticos. Embora menos frequentes,
esses eventos demandam atencao, uma
vez que destacam a importiancia da
vigilancia e da notificacdo oportuna.
Seis registros (0,8%) foram classificados
como “outro diagnéstico”, indicando
que, apds investigaciao, concluiu-se que
o quadro clinico nao se tratava de
intoxicacao, o que reforca a importancia
da investigacdao criteriosa para evitar
diagnoésticos equivocados.

Além disso, 32 casos (4,3%) foram
registrados com classificacdao final
ignorada ou em branco, o que aponta
uma fragilidade no processo de
encerramento das notificacoes,
comprometendo a analise
epidemiolégica e a formulacido de
estratégias de enfrentamento baseadas
em evidéncias.

Chama atencao, ainda, a presenca de 16
registros classificados com um item nao
existente na ficha oficial de notificacao,
o que pode indicar erro de digitacao,
falha no sistema ou desconhecimento
por parte do profissional notificante.
Esse tipo de inconsisténcia reforca a
necessidade de capacitacdo continua
das equipes de saude, com foco na
completude, padronizacdao e qualidade
das informacodes registradas.

GRAFICO 6: NOTIFICACOES DE INTOXICAGAO EXOGENA

POR AGROTOXICOS SEGUNDO EVOLUGAO DO CASO,
MARANHAO, 2020 A 2024
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Em relacido a evolucdo dos casos
notificados de intoxicacdo, observa-se
que a maioria dos registros teve
desfecho favoravel, com 594 casos
evoluindo para cura sem sequela. Esse
dado é positivo, pois indica que, na
maioria das situacdes, o atendimento foi
oportuno e eficaz, permitindo a
recuperacao plena dos individuos
afetado,

conforme grafico 6.

Foram registrados 22 casos (2,9%) de
cura com sequelas, indicando que,
apesar da sobrevida, houve impactos
duradouros na saude das vitimas. Os
6bitos por intoxicacao exégena
somaram 28 casos (3,7%), evidenciando
a gravidade e o potencial letal dessas
exposicdoes. Houve ainda 2 casos (0,3%)
classificados como perda de
seguimento. Além disso, 22 notificacdes
(2,9%) foram registradas como
ignoradas e 81 (10,8%) permaneceram
sem classificacao final. No total, 103
registros (13,8%) apresentaram
auséncia ou incompletude do desfecho,
apontando fragilidades no processo de
encerramento e comprometendo a
qualidade da analise epidemioldgica.

GRAFICO 7: VARIACAO ANUAL DAS NOTIFICAGOES DE
INTOXICACOES ~ EXOGENAS ~ POR  AGROTOXICOSO,
MARANHAO, 2020 A 2024
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A evolucao dos casos de intoxicacao
exégena entre 2020 e 2024 mostra uma
tendéncia geral de crescimento. Em
2020, registraram-se 112 casos, nimero
possivelmente afetado pela
subnotificacdo devido a pandemia da
COVID-19. Entre 2021 e 2023,
observou-se um patamar relativamente
estavel — 134 casos em 2021 e 136 em
2022 e 2023 — sugerindo consolidacao
nos registros, embora ainda em niveis
preocupantes. A retomada das
atividades nesse periodo pode ter
aumentado a exposicio a agentes
téxicos. Em 2024, ocorreu um aumento
expressivo, alcancando 231 notificacoes
(aprox. 70% a mais que em 2023),
possivelmente relacionado a maior
sensibilizacdo e eficiéncia da vigilancia,
além de um potencial aumento real das
exposicoes a substancias quimicas.
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VIGILANCIA AMBIENTAL DE RESIDUOS DE AGROTOXICOS EM
AGUA PARA CONSUMO HUMANO NO MARANHAO EM 2024

A Constituicao Federal de 1988 e a Lei n° 8.080/1990
garantem o direito a saude e instituem o SUS, que inclui
a Vigilancia em Saude para monitorar fatores de risco e
condicoes ambientais que possam afetar a populacao.
Dentro desse escopo, a Vigilancia em Saude Ambiental,
regulamentada pela Instrucio Normativa n° 1/2005,
busca identificar alteracdoes no ambiente que
representem risco a sautde.

A qualidade da agua para consumo humano é uma das
principais 4reas monitoradas, sendo regulada pelo
Programa Vigiagua, conforme parametros da Portaria
GM/MS n° 5/2017 e atualizacao n° 888/2021, que
estabelecem padroes de potabilidade e limites para
substancias quimicas, incluindo agrotoxicos.

No Maranhio, o avanco da agropecudria e o uso intenso
de agrotdéxicos tornam essencial o monitoramento conti-
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populacdo, abrangendo 29 municipios maranhenses ao
longo do ano de 2024. Os resultados laboratoriais foram
apresentados em trés categorias: valores quantificaveis;
concentracdes inferiores ao Limite de Quantificacido (<
LQ), quando ha deteccio sem definicio exata da
quantidade; e inferiores ao Limite de Deteccdo (< LD),
quando a substincia ndo é detectada pelo método
empregado. Do total de amostras analisadas, quatro
apresentaram deteccido de residuos de agrotdxicos,
todas com concentracées abaixo do Limite de
Quantificacdo, classificando-se como satisfatorias,
sendo elas nos municipios de Araioses, Peritor6 e Viana.
As substincias identificadas foram Atrazina (em trés
amostras) e Dicofol (uma amostra). A Atrazina, herbicida
amplamente utilizado em culturas como milho e cana-de-
acucar, possui elevada mobilidade e persisténcia
ambiental, podendo contaminar corpos d’agua e afeta-

nuo da agua, garantindo o atendimento aos padrdes
legais, a deteccao de contaminacdées e a adocdao de
medidas preventivas para protecao da saude publica. O
planejamento, a supervisio das coletas e a analise dos
resultados foram realizados pela Vigilancia em Saude
Ambiental da Secretaria de Estado da Saude do
Maranhdao, no ambito do Plano de Amostragem para
Analise de Agrotdxicos na dgua de consumo humano e do
Programa Vigiagua. As amostras foram coletadas em
Sistemas de Abastecimento de Agua (SAA) e Solucbes
Alternativas Coletivas (SAC), conforme protocolos
técnicos nacionais (BRASIL, 2014) e orientacdes do
LACEN/MA para envio ao Instituto Oswaldo Cruz (RJ),
responsavel pela analise.

Foram coletadas amostras de agua bruta de mananciais
superficiais e subterraneos e de agua tratada fornecida a

rorganismos aquaticos e sistemas endécrinos humanos
(IBAMA, 2020; BRASIL, 2021). O Dicofol, acaricida
organoclorado semelhante ao DDT, apresenta alta
persisténcia e potencial bioacumulativo, sendo
considerado perigoso ao ambiente e a saude, com uso
restrito em diversos paises (ANVISA, 2019; FAO, 2020).
Apesar da deteccdao de residuos, todas as amostras
estavam dentro dos limites permitidos pela legislacao.
Dessa forma, os resultados indicam que, no periodo
analisado, a agua destinada ao consumo humano nos
municipios avaliados encontra-se em conformidade com
os padroes de seguranca estabelecidos. Esses resultados
destacam a importancia do monitoramento, em areas
agricolas, para detectar possiveis contaminacdes e
fortalecer as acodes de vigilancia e politicas publicas
voltadas a saide ambiental no Maranhao.
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ATUACAO ESTRATEGICA DA VSA APOS 0 COLAPSO DA PONTE
JUSCELINO KUBITSCHEK

Em decorréncia do colapso da Ponte
Juscelino Kubitschek, que ligava os
municipios de Aguiarnépolis (TO) e
Estreito (MA), ocorrido em 22 de
dezembro de 2024, e considerando o
incidente em que caminhoées
transportando produtos perigosos
entre eles acido sulfirico e agrotéxicos
— cairam no Rio Tocantins, a Vigilancia
em Saude Ambiental (VSA) estadual
realizou uma acio integrada com a
Regional de Salide de Imperatriz, com
apoio do Ministério da Saude e do

Instituto Oswaldo Cruz/10C-
LACEN/MA.

A equipe técnica foi previamente
capacitada para realizar coletas de
amostras de agrotoxicos nas
comunidades situadas no entorno da
area afetada. No momento do
desabamento, trés caminhdes que
transitavam sobre a ponte
transportavam aproximadamente 76

toneladas de acido sulfarico e cerca de
25 mil litros de agrotéxicos.

FOTO: COORDVSA, 2025.
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A equipe da Regional de Saude realizou
procedimentos de coleta,
acondicionamento e transporte de amos
tras de agua, para analise laboratorial,
visando acompanhar possiveis impactos
a saude humana e a qualidade dos
recursos hidricos.
As amostras de agua para analise de
residuos de agrotéxicos foram coletas
de janeiro a maio de 2025, e
encaminhadas para o laboratério da
Fundacao Ezequiel Dias - FUNED/MG,
totalizando 13 coletas entre Estreito,
no local do colapso e Imperatriz, pelo
fato do municipio estar a jusante do
acidente e ter o Rio Tocantins como
forma de captacdo de agua para
abastecimento publico.
De acordo com as analises laboratoriais,
nao foi identificada a presenca de
agrotoxico ou qualquer substancia
nociva a saude humana, sendo assim,
todos os laudos encontraram-se

RIO TOCANTINS - RUA UBIRAJARA -
CAPTACAO DA CAEMA - IMPERATRIZ -
MARANHAQ - BRASIL

RIO TOCANTINS - AVENIDA BERNARDO
SAYAO (RODOVIA) - ESTREITO -
MARANHAQ - BRASIL

satisfatorios.

REGIONAL DE SAUDE DE IMPERATRIZ, REALIZANDO COLETAS EM IMPERATRIZ E ESTREITO.

TABELA 1: INGREDIENTES ATIVOS ANALISADOS

Ingrediente Ativo VMP (pg/L) Resultado (pg/L) LD (pg/L) LQ (ug/L) Situagdo
2,4-D 30 Menor que o Limite de Detec¢do 0,5 1 Regular
Acetamiprido Menor que o Limite de Detec¢do 0,05 0,1 Regular
Picloram 60 Menor que o Limite de Detec¢do 0,5 1 Regular
FONTE: XXXXX
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SECAO ESPECIAL: ARTIGO DOS COLABORADORES

ANA CAROLINA COSTA FONSECA GUAYANAZ

ARTICULACAO INTERSETORIAL NO ENFRENTAMENTO DOS IMPACTOS DOS AGROTOXICOS EM
COMUNIDADES RURAIS DO MUNICIPI0 DE TIMBIRAS - MA

O uso intensivo de agrotéxicos no Brasil
configura-se como um dos principais

desafios para a saude publica,
especialmente em areas rurais
dependentes de praticas agricolas

intensivas e marcadas pela pulverizacao
aérea. Estudos demonstram que a
exposicao humana a estas substancias
esta associada a diversos agravos,
incluindo intoxicagcoes agudas,
distarbios neurolédgicos, alteracoes
endécrinas e cancer (Pignati et al.,
2017). Nesse contexto, a Vigilancia em
Saude Ambiental (VSA) desempenha
papel estratégico na identificacido de
riscos, promoc¢ao de acdes de prevencao
e fortalecimento de sistemas de
notificacdo e cuidado as populacoes
expostas.

Buscando enfrentar tais desafios, foi
conduzida no municipio de Timbiras
(MA), no ano de 2025, uma acio
articulada entre as esferas estadual e
municipal de saide com o objetivo de
fortalecer a execugcido da VSA e
aprimorar as respostas as situacoes de
exposicao ambiental a agrotéxicos. Em
alinhamento as recomendacdes do
Ministério da Saude e a literatura
especializada, a estratégia adotou uma
abordagem intersetorial e participativa,

reconhecendo a relevancia da
integracao entre gestores,
trabalhadores da saude e comunidade
(Barboza et al., 2020; Silva; Melo;

Albuquerque, 2022).

As atividades incluiram visita técnica a
Regional de Saude de Codé para
discussio das demandas referentes a
exposicao a contaminantes quimicos e a
necessidade de acdes intersetoriais. No
municipio de Timbiras, foram realizadas
escutas qualificadas com moradores e
aplicacdo de questionarios voltados ao
mapeamento de situacées de risco,
praticas agricolas e sintomas
possivelmente associados ao uso de
agrotéxicos em comunidades rurais
afetadas por pulverizacdo aérea, entre
elas Maresia, Sio José, Baixa Nova,
Morada Nova, Buriti, Capinal, Santa
Vitéria e Passa Mal. As escutas
permitiram identificar percepcoes e
experiéncias locais, reforcando a
importancia da dimensao sociocultural

no enfrentamento dos problemas
relacionados aos agrotoxicos, conforme
apontado por outros trabalhos (Augusto
et al., 2021). Simultaneamente, foi
promovida orientacao técnica na
Unidade Basica de Satiide com médico do
Programa Mais Médicos e enfermeiro,
com vistas a construcdao de estratégias
de acolhimento, notificacao e
acompanhamento dos casos suspeitos
de intoxicacao exdgena. Estudos
apontam que a qualificacdo das equipes
de Atencido Primaria é um dos pilares
para o fortalecimento da vigilancia e
cuidado as populagdes rurais expostas a
contaminantes (Dias et al., 2020). Além
disso, foi realizada reunidao com a gestao
municipal para sensibilizacdo quanto a
necessidade de apoio institucional na
implementacao de acdes de vigilancia e
no fortalecimento do registro de dados
nos sistemas oficiais de informacao.

Os resultados evidenciaram que a acao
possibilitou maior integracdo entre as
esferas municipal e estadual, ampliacao
do didlogo com a comunidade e
qualificacdo dos profissionais locais
para o reconhecimento e manejo de
situacoes de risco. A escuta comunitaria
destacou a percepcao de exposicao
frequente a residuos quimicos e o relato
de sintomas compativeis com
intoxicacdo, reforcando achados de
pesquisas que apontam a subnotificacao
e a invisibilidade social de populacodes
rurais expostas a agrotdéxicos no pais
(Rigotto; Rocha; Gondim, 2019).

Dessa forma, a experiéncia demonstrou
que a articulacao intersetorial, aliada a
participacdao social e a capacitacao
técnica das equipes locais, constitui
estratégia essencial para o
enfrentamento dos riscos associados a
exposicao a agrotodxicos Tais acgoes
contribuem nao apenas para a melhoria
do acolhimento e notificacio dos casos
suspeitos, mas também para a promocao
da justica ambiental e da protecao de
populacgdes historicamente
vulnerabilizadas. Conclui-se, portanto,
que a abordagem integrada e
territorializada deve ser continua e
fortalecida, constituindo-se como eixo
estruturante das politicas publicas de
salde e ambiente no Brasil.
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