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SOBRE 0 VIGIAR

A Vigilancia em Satdde de
Populacoes Expostas a
Poluentes Atmosféricos -
Vigiar, identifica e prioriza
areas onde atividades
econdmicas ou sociais
podem expor mais a
populacido aos poluentes
do ar. Seu objetivo é
identificar situacdoes de
riscos e produzir
informacées que apoiem a
tomada de decisoes
voltadas a proteciao da
salde das pessoas expostas
a esses contaminantes.

AREAS DE ATUACAO

incéndios

e Queimadas e
florestais
Regioes metropolitanas
e cidades
Centros industriais
Mudancas climaticas

PRINCIPAIS ACOES

Monitoramento da saude
Avaliacao dos efeitos da
poluicao no curto e
longo prazo

Analise de riscos e
vulnerabilidades
Promocao da
colaboracao
intersetorial

Os poluentes atmosféricos sdo
substancias presentes na atmosfera
que, em concentracdes elevadas ou em
periodos prolongados, podem prejudicar
a saude humana, o meio ambiente e os
ecossistemas. Esses poluentes podem
ser emitidos diretamente de fontes
naturais ou humanas (primérios) ou
formados na atmosfera por reacdes
quimicas (secundarios).

Os principais poluentes atmosféricos
ligados a emissdo de gases que
contribuem para o efeito estufa, chuva
acida, liberacado de particulas
causadoras de doencas respiratérias e
cardiovasculares sdo: oz6nio (03),
diéxido de nitrogénio (NO2), diéxido de
enxofre (SO2), mondxido de carbono

POLUENTES ATMOSFERICOS

MP10
MP2,5

(CO), material particulado
(particulas inalaveis) e
(particulas inaldveis finas).

A exposicdo a poluicdo do ar, tanto em
periodos curtos quanto prolongados,
contribui para o aumento de
atendimentos médicos e internacdes
hospitalares, sobrecarregando o sistema
de salde.

Os efeitos na saude humana incluem
problemas respiratérios, como asma e
bronquite, doencas cardiovasculares,
irritacdo nos olhos e na garganta, além
de aumento no risco de cancer de
pulmao. A exposicdo prolongada a altos
niveis de poluicdo também pode levar a
reducdo da qualidade de vida e morte
prematura.

QUEIMADAS E IMPACTOS NA SAUDE

Entre os meses de agosto e outubro, o
estado do Maranhao registra, de forma
recorrente, um aumento expressivo no
numero de focos de calor e queimadas,
conforme dados do Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais (Figura 1). Em
2025, esse fendmeno apresentou maior
intensidade na regido sul do estado,
area predominantemente ocupada pelo
bioma Cerrado, caracterizada por
pressdes antrépicas associadas ao

desmatamento, a expansao
agropecuaria, ao uso do fogo como
pratica de manejo e as condigdes
climaticas adversas, como altas

temperaturas e baixa umidade relativa
do ar (INPE, 2025).

Conforme o Grafico 1, no periodo de
julho a outubro de 2025, destacaram-se
os municipios de Mirador (1.049 focos)
e Alto Parnaiba (744 focos) como
aqueles com maior ocorréncia de focos
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de calor no Maranhdo. Na sequéncia,
sobressairam Grajau (588), Barra do
Corda (508) e Balsas (479). Os demais

municipios monitorados apresentaram
registros variando entre 241 e 344
focos, evidenciando uma clara

concentracdo das queimadas na porcao
sul do estado, regido dominada pelo
bioma Cerrado e historicamente exposta
a processos de degradacdo ambiental

(INPE, 2025). Do ponto de vista da
Vigilancia em Saude Ambiental, essa
distribuicdo espacial indica elevado

potencial de impacto sobre a saude das

populacdes expostas, especialmente
criancas, idosos e individuos com
doencas respiratérias pré-existentes

(BRASIL, 2023).

Figura 1. Distribuicdo de focos de calor,
agosto a outubro, MA, 2025.
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Fonte: INPE, 2025.

Grafico 1. Municipios com maior concentracdo de focos de calor, MA, 2025.
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Fonte: INPE, 2025.

A queima de biomassa libera grandes
quantidades de material particulado fino
(PM,,s), mondxido de carbono, 6xidos de
nitrogénio e outros poluentes
atmosféricos que comprometem a
qualidade do ar (OMS, 2018; CONAMA,

2024). A exposicao a esses
contaminantes esta associada ao
aumento da incidéncia de agravos
respiratérios, como asma, bronquite,

infecgoes respiratérias agudas e
pneumonias, além da exacerbacdo de
doencas respiratdrias cronicas (OMS,
2018). Esses agravos repercutem
diretamente na demanda por
atendimentos ambulatoriais e
internacgoes hospitalares, gerando
sobrecarga nos servicos de salude e
elevacio das despesas do Sistema Unico
de Saude (SUS), sobretudo durante os
periodos criticos de queimadas (BRASIL,
2023).

Nesse contexto, torna-se imprescindivel
a preparacdo do setor salde para a
identificacdo precoce, o monitoramento
e a resposta oportuna aos impactos da
poluicdo atmosférica sobre a salde da
populagdo. O Programa de Vigilancia em

Saude de Populagdées Expostas a
Poluicao Atmosférica (VIGIAR)
desempenha papel estratégico ao
integrar informa¢des ambientais e

epidemiolégicas, fortalecendo a
vigildncia dos agravos respiratérios e
subsidiando acbes de prevencido e
mitigacido de riscos (BRASIL, 2014).
Destaca-se, de forma positiva, que os
municipios de Mirador e Grajau integram
a rede de unidades sentinelas do
VIGIAR, o que representa uma vantagem
estratégica para o monitoramento
continuo dos efeitos das queimadas
sobre a saude. A atuacdo dessas
unidades potencializa a capacidade de

CONSEQUENCIAS DA
POLUICAQ DO AR
PARA 0 SISTEMA
RESPIRATORIO
INFANTIL

A poluicio do ar é um dos
problemas ambientais mais
preocupantes da atualidade e
afeta de forma especialmente
grave as criancas menores de 5
anos. Nessa fase da vida, o
sistema respiratério ainda esta em
desenvolvimento, o que as torna
mais vulneraveis aos efeitos de
particulas téxicas presentes no ar,
como fumaca de veiculos
automotores, queima de
combustiveis foésseis, fumaca de
industrias, queimadas e até
mesmo fontes domésticas, como
fogoes a lenha.

Quando as criangas respiram o ar
poluido, substancias irritantes
entram nos pulmdées e podem
provocar inflamacoes que
prejudicam o funcionamento
normal do sistema respiratério.
Por isso, é comum o aumento de
problemas como bronquite, asma,
infeccoes respiratérias agudas,
além de crises alérgicas. Em
muitos casos, a exposicao
constante a poluicio do ar pode
agravar quadros ja existentes e
levar a complicagc6es mais sérias,
como pneumonia, que é uma das
principais causas de
hospitalizacao e mortalidade
nessa faixa etdria em varias
regioes do mundo.
Proteger criancas

pequenas da
poluicao é um desafio que envolve
politicas publicas, como controle
de emissoes de gases, incentivo a

meios de transporte menos
poluentes e combate as
queimadas, além de acdes dentro
de casa, como manter ambientes
ventilados, evitar fumaca de
cigarro e reduzir o wuso de
produtos que liberam particulas
téxicas.

Fonte: World Health Organization
(OMS)
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SOBRE A UNIDADE
SENTINELA

As Unidades Sentinelas sao
parte essencial do Programa
VIGIAR, voltadas a vigilancia
epidemiolégica de doencgas
respiratorias em criangas
menores de cinco anos, grupo
mais vulneravel aos efeitos da
polui¢cdo do ar. Localizadas em
areas com maior exposicao a
poluentes, essas unidades
registram e analisam casos de
doencgas como bronquite,
asma, rinite, sindrome
respiratéria aguda grave e
pneumonia, permitindo
identificar casos e correlagoes
com a qualidade do ar. Os
dados coletados orientam
acoes de prevengdo, controle e
alerta a populagido, além de
fortalecer a integragao entre
as Vigilancias Epidemioldgica,
Ambiental e Atencao Basica.
Assim, as Unidades Sentinelas
contribuem para proteger a
saude infantil e apoiar

politicas publicas de melhoria
da qualidade ambiental.

Além disso, a Unidade
Sentinela mantém fluxo
constante de notificagdo aos
sistemas oficiais, garantindo a
qualidade e a atualizagadao das
informagdes epidemioldgicas.
(0] total de desfechos
registrados no periodo de
julho a outubro nas US sao:
117 (internagoes) + 583 (altas)
+ 51 (encaminhamentos) = 751
ocorréncias.

Isso indica um fluxo
consideravel de atendimento
nas unidades sentinelas, com
predominancia de casos que
evoluiram para alta.

deteccdo de tendéncias, qualificacao
das analises epidemioldgicas e
planejamento de intervengdes mais
oportunas e direcionadas (BRASIL,
2014; BRASIL, 2023).

Assim, embora o elevado nUumero de
queimadas represente um importante
desafio ambiental e sanitario para o
Maranhéo, a consolidacdo e a ampliacao
da rede de unidades sentinelas do
VIGIAR em territérios prioritarios
configuram um avanco relevante para a

protecdo da saude publica. A integracéo
entre vigilancia ambiental, vigilancia
epidemioldgica, acdes de prevencao,
comunicacdo de risco e articulacao
intersetorial é fundamental para reduzir
os impactos das queimadas, minimizar
os danos a saude da populagcido e
qualificar a resposta do SUS frente aos

eventos extremos relacionados a
poluicdo atmosférica (BRASIL, 2014;
OMS, 2018).

UNIDADES SENTINELAS (US)

O Grafico 2 apresenta a evolucdo dos
6bitos por doencas respiratérias em
criancas menores de 5 anos nos anos de
2023, 2024 e 2025, com registros de
154, 100 e 107 dbitos,
respectivamente. Apesar da reducédo
observada entre 2023 e 2024, seguida
de discreto aumento em 2025, os dados
evidenciam a permanéncia das doencas
respiratérias como importante causa de

mortalidade infantil. Essa faixa etéaria
apresenta maior vulnerabilidade em
razdo da imaturidade do sistema
imunolégico, da presenca de

comorbidades, da sazonalidade de virus
respiratérios e da maior exposicdo a
fatores ambientais, como a poluicdo do
ar.

No contexto nacional, o Maranhéo
destaca-se como referéncia na
implementacdo das Unidades Sentinelas

do Programa de Vigilancia em Saude de
Populagoes Expostas a Poluicao
Atmosférica (VIGIAR), ao apresentar um

modelo de integracdo intersetorial,
capilarizacao das acbes e
monitoramento ativo. Atualmente, o
estado conta com 10 municipios

contemplados, totalizando 19 Unidades
Sentinelas em funcionamento. Essa
experiéncia contribui para subsidiar o
setor ambiental na formulagdo de
estratégias de controle da poluicao
atmosférica e fortalece a articulacao
entre salde, meio ambiente e gestao
territorial, alinhando-se as
recomendac¢des da Organizacdo Mundial
da Saude, que reconhece a poluicdo do
ar como o principal fator ambiental de
risco para doencas crbnicas nao
transmissiveis (OMS, 2018).

Grafico 2. Frequéncia de 6bitos por problemas respiratérios em
criancas menores de 5 anos, no periodo entre 2023 e 2025, MA.
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Fonte: SIM, 2025.
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Foram analisados dados das Unidades
Sentinelas dos municipios de
Acailandia, Grajau, Mirador e Sao José
de Ribamar, considerando que os
municipios de Capinzal do Norte, Itinga,
S3do José dos Basilios, Santo Anténio
dos Lopes, Pinheiro e Tuntum
implantaram suas unidades a partir de
outubro de 2025. No periodo de julho a
outubro de 2025, foram registrados 783

notificacdbes de agravos respiratdrios
em criancas menores de 5 anos, destes,
415 para os agravos destacados na
tabela 1. O Grafico 3, evidencia a
relevidncia do monitoramento continuo
para orientar acdes de prevencao,
controle e comunicacdo de risco, além
de fortalecer a integracdo entre as
Vigilancias Epidemiolégica e Ambiental
e a Atencao Basica.

Tabela 1. Frequéncia de casos registrados em Unidades Sentinelas julho a

outubro de 2025.

Acailandia 3 5 6 0 0
Grajau 2 2 0 8 9
Mirador 13 16 16 94 11
Sao José de Ribamar 5 0 1 0 224

Fonte: Formulario Vigiar, Coordenacdo de VSA, 2025.

A andlise municipal demonstra perfis
distintos de adoecimento respiratério.

Em Acailandia, foram registrados casos
de asma, bronquite e pneumonia, sem
notificagcdes de rinite ou SRAG. Em
Grajau, observaram-se casos de asma,
bronquite, rinite e SRAG, sem registros
de pneumonia. Mirador apresentou
maior volume e diversidade de agravos,
com predominadncia de rinite, além de
bronquite, pneumonia, asma e SRAG.

Em S3o José de Ribamar, destacou-se o
elevado numero de casos de SRAG,
além de registros pontuais de asma e
pneumonia (Tabela 1). Esses achados
reforcam a importancia das Unidades
Sentinelas do VIGIAR na identificacédo
de padrdes, antecipacdo de riscos e
qualificacdo da resposta do Sistema
Unico de Salde frente aos impactos da
poluicdo atmosférica sobre a saulde
infantil.

Grafico 3. Frequéncia de casos registrados nas Unidades de Sentinelas
do Vigiar, segundo o tipo de agravo (asma, bronquite, pneumonia,
rinite e SRAG), entre julho a outubro de 2025.
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Fonte: Formulario Vigiar, Coordenacao de VSA, 2025.
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CAPACITACOES

WEBNAR

DIA INTERAMERICANO DA
QUALIDADE DO AR

A andlise dos registros das Unidades
Sentinela referentes aos casos de
doencas respiratérias em criancgas
menores de 5 anos evidencia a
relevancia dos fatores ambientais como
determinantes do adoecimento nesse
grupo etario. Do total de notificacdes
analisadas (N=783), observa-se que as

queimadas constituem uma das
principais fontes de exposicao
ambiental associadas aos agravos
respiratorios, com 248 casos

registrados, o que reforca o impacto da
queima de biomassa na qualidade do ar
e seus efeitos adversos sobre a saude
infantil, especialmente em periodos de
estiagem (Grafico 4).

Destaca-se também o elevado numero
de registros classificados como “outras
fontes”, totalizando 431 casos, o que
indica a presenca de multiplos fatores
ambientais potencialmente associados a
ocorréncia de doencas respiratdrias,
como poeira, fontes domésticas de
fumaca, atividades agricolas, obras,
além de poluicdo difusa. Esse achado
também sinaliza a necessidade de
qualificacao do processo de
investigacdo e registro das exposicoes
ambientais, de modo a permitir uma
identificacdo mais precisa das fontes de
risco e subsidiar agcdes mais direciona-

Grafico 4. Distribuicdo de casos

das de vigilancia e prevencédo (Grafico
4).

As exposicoes relacionadas a fabricas
(17 casos), carvoarias (3 casos) e
fumaca de automéveis (3 casos)
apresentaram menor frequéncia nos
registros, porém ndo devem ser
desconsideradas, uma vez que podem
representar riscos localizados e
continuos a salde das populagdes
residentes no entorno dessas fontes
emissoras. A presenca desses registros
reforca a importancia da articulacédo
intersetorial com os érgaos ambientais
e de fiscalizacdo, visando o controle
das emissdes atmosféricas e a protecao
das populagdes vulneraveis (Grafico 4).
Observa-se ainda que 45 casos foram
classificados como “nao existe”

exposicdo ambiental, o que pode
refletir limitagcdbes no processo de
identificacao da exposicao ou

dificuldades na percepcdo e no registro
das informacdes durante a notificacao.
Esse dado evidencia a necessidade de
fortalecimento das acdes de
capacitacdo das equipes das Unidades

Sentinela quanto a investigacao
ambiental dos casos e ao correto
preenchimento dos campos do

formulario de informacéo (Grafico 4).

segundo o tipo de exposicdo

ambiental, Maranhéo, julho a outubro, 2025.

Outros |, 55,13

Queimadas | 1.7

Nioinformado | 204
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Fumaca de automéveis | 0,38
Carvoarias | 0,38
M3o existe | 0,13
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Fonte: Formulario Vigiar, Coordenacédo de VSA, 2025.
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DISTRIBUICAO DAS UNIDADES SENTINELAS (US) NO MARANHAO

Regional Municipio Quantidade Unidades Sentinelas
P P Hospital Municipal
Acailandia Acailandia 2 UBS Piquia de cima
Balsas Balsas 2 UPA Dr Dilmar Fortes
Barra do Corda Grajau 2 Hospital Municipal
Sao Luis Sdo Jose de Ribamar 1 Hospital e Maternidade HMSJR
Acailandia Itinga 1 Hospital e Maternidade HMSJR
Hospital Geral Luiz Ferreira de
Souza
Presidente Dutra S&o José dos Basilios 4 UBS Sé&o José
UBS Morada Nova
UBS Santa Luzia
Sdo Jodo dos Patos Mirador 1 Hospital Municipal
Presidente Dutra Santo Antdnio dos Lopes 1 Hospital Municipal
Rosario Rosario 1 Hospital Municipal
Pinheiro Pinheiro 1 Hospital Materno Infantil
UBS Frei Dionisio
Presidente Dutra Tuntum 3 Hospital Dr Rafael Seabra
UBS José Andrade
GOVERNO DD SES
Secretaria de Estado

Rt da Satide




Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia em Salide de Populacdoes Expostas a Poluicio Atmosférica - VIGIAR.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

INSTITUTO NACIONAL DE METEOROLOGIA. Sistema de alertas meteorolégicos. Disponivel em:
https://alertas2.inmet.gov.br. Acesso em: 04 de dez. de 2025.

CURZIO, Ricardo Lopes et al. Perfil epidemiolégico dos ébitos infantis por doencas do aparelho respiratério no
estado de S3ao Paulo no periodo de 2017 a 2021. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 1,
p. 2196-2212, 2024.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Poluicio do ar e satde infantil. Washington, D.C.: OPAS, 2024.
MARANHAO. Secretaria de Estado da Satude. Formulario de notificacio do Programa VIGIAR. Maranhio, 2025.
MARANHAO. Secretaria de Estado da Indlstria e Comércio. SEINC. Disponivel em:_https://www.seinc.ma.gov.br.
BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Vigildncia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBIENTE (CONAMA). Resolucdao n° 506, de 5 de julho de 2024. Dispbe sobre
os padroes de qualidade do ar. Diario Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, 2024.

INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS ESPACIAIS (INPE). Programa Queimadas: monitoramento por satélites. Sao
José dos Campos: INPE, 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Air pollution and child health: prescribing clean air. Geneva: World
Health Organization, 2018.

Deborah Fernanda Campos da Silva Barbosa
Secretaria Adjunta da Politica de Atencao Primaria e Vigilancia em Salde

Edmilson Silva Diniz Filho
Gerente da Vigilancia Sanitaria, Ambiental e Saude do Trabalhador

Elaboracao Técnica:
Ivolino de Jesus Beserra Melo
Coordenador do Programa VIGIAR

Caroline Barroso de Carvalho
Técnica da Vigilancia em Saide Ambiental -VIGIAR

Lorena de Céassia R. L. Franco
Chefe da Coordenacao Estadual de Vigilancia em Saiude Ambiental

Ana Carolina Costa Fonseca Guayanaz
Técnica da Vigilancia em Saiude Ambiental

GOVERNO DO

SES
Secretaria de Estado
da Saude



https://alertas2.inmet.gov.br/
https://www.seinc.ma.gov.br/

