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ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA N°1 14/01/2026

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Satuide Publica

Assunto: Intensificacdo da vigilancia de casos de gripe e reforco da importancia da
vacinacao.

1. Introducao

Diante do aumento de casos e internagdes por influenza A (H3N2) observado em
paises do hemisfério norte, incluindo América do Norte, Europa e Asia, associado a maior
circulacdo do subclado K, o Ministério da Sauide informa e emite o presente alerta com o
objetivo de intensificar as acdes de vigilancia epidemiolégica e laboratorial, orientar os
servicos de saude para a detecgdo precoce de casos e refor¢ar as medidas de prevencao e
controle, especialmente avacinagdo contra a influenza e o tratamento oportuno com
antivirais (OPAS/OMS, 2025).

Na América do Norte, o subclado K tem apresentado circulagdo mais frequente,
particularmente em paises como Estados Unidos e Canada, com impacto significativo na
demanda por servigos de satde. No Brasil, até o momento, foram identificados quatro casos
do subclado K, sendoum caso importado no estado do Pard, associado a viagem
internacional, com amostra analisada pela Fiocruz/R], laboratério de referéncia nacional,
e trés casos no estado do Mato Grosso do Sul, ainda em investigacdo quanto a origem, com
amostras processadas pelo Instituto Adolfo Lutz (SP).

Em todos os episodios, osLaboratérios Centrais de Saude Publica
(LACEN) realizaram a detecgdo inicial do virus e encaminharam as amostras
para sequenciamento genético, conforme os protocolos da vigilancia da influenza. A
vigilancia é realizada por meio do monitoramento continuo dos casos de Sindrome Gripal
(SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), com énfase na identificacdo e
diagnodstico oportunos, investigacdo e notificagdo imediata de eventos respiratérios
incomuns, fortalecimento das medidas de prevencgao e controle e orientacio aos servicos de
saude quanto ao manejo adequado dos casos.

A vacina contra a influenza, ofertada pelo Sistema Unico de Satde (SUS), é eficaz na
prevencdo das formas graves da doenga, inclusive daquelas causadas pelo subclado K.
Ressalta-se que a hesitagdo vacinal, observada em alguns paises, favorece a maior circulacdo
viral e o aumento de hospitalizaces. Além da imunizacdo, o SUS disponibiliza antiviral
especifico para o tratamento da influenza, indicado principalmente para individuos
pertencentes aos grupos prioritarios, como medida complementar para reducdo da
gravidade dos casos e prevencao de dbitos.
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Informacoes sobre o subclado K

O subclado K corresponde a uma variacdo genética do virus Influenza A (H3N2), ndo se
caracterizando como um virus novo, e até o momento nao ha evidéncias de maior gravidade clinica
associada a essa variante (Brasil, 2025a). Os sintomas sdo os tipicos da influenza: febre, tosse, dor
no corpo e cansago, com atencdo especial aos sinais de agravamento, como dispneia e piora clinica
rapida. Reforca-se a adogdo das medidas de preven¢do, como uso de mascara por pessoas
sintomaticas, higienizacao frequente das maos e adequada ventilacdo dos ambientes, bem como a
ampla divulgacao deste alerta aos servigos de saude, equipes de vigilancia epidemioldgica e
assisténcia.

2. Situacao Epidemioldgica no Brasil e no Maranhao

No ano de 2025, o Brasil tem apresentado um comportamento atipico da
circulacdo do virus Influenza A (H3N2), caracterizado pelo aumento de casos no segundo
semestre, periodo anterior a identificacdo do subclado K no pais. Esse padrao iniciou-se na
regido Centro-Oeste e, subsequentemente, disseminou-se para unidades federativas de
outras regides. (Brasil, 2025a). Atualmente, observa-se tendéncia de queda dos casos de
SRAG associados a Influenza nas regides Centro-Oeste e Sudeste. Entretanto, as regides
Norte e Nordeste ainda apresentam tendéncia de crescimento, demandando atencdo
continua dos servigos de vigilancia e assisténcia.

Na Semana Epidemiolégica (SE) 50/2025 , verificou-se que seis das 27 Unidades
Federativas apresentaram incidéncia de SRAG em niveis de alerta, risco ou alto risco, com
sinal de crescimento na tendéncia de longo prazo, na regido do Acre, Amazonas, Distrito
Federal, Mato Grosso, Para e Tocantins (Brasil, 2025a). O aumento de SRAG observado nos
estados do Acre, Amazonas, Para e Tocantins, principalmente entre adultos e idosos, tem
sido impulsionado pela circulagido da Influenza A. Adicionalmente, identifica-se aparente
inicio ou manutencao do crescimento das hospitalizagdes por Influenza A nos estados da
Bahia, Maranhdo Piaui e Santa Catarina. No Espirito Santo, observa-se retomada da
tendéncia de crescimento (Brasil, 2025a). Ressalta-se que, até o momento, ndo foi
identificado impacto significativo no quantitativo global de casos de SRAG nos estados
mencionados. Ainda assim, o Ministério da Satide refor¢a a importancia da vacinacao contra
a influenza, como medida fundamental para prevenir o adoecimento, reduzir
hospitalizacGes e dbitos, especialmente entre os grupos prioritarios. (Brasil, 2025a).

No Estado do Maranhdo, a vigilancia dos virus respiratoérios até a Semana
Epidemiolégica (SE) 50 de 2025 evidencia um panorama sazonal bem definido,
com aumento expressivo da circulacdo viral entre as SE 19 e 26, periodo que concentrou o
maior volume de detec¢des laboratoriais do ano, seguido por redugdo progressiva da
positividade a partir da SE 27, sem interrup¢do completa da transmissdo. Nesse contexto
temporal, observou-se predominio dos virus influenza, especialmente a Influenza A, com
destaque para o subtipo A (H1IN1), responsavel pela maior proporcdo das detecgdes e
fortemente associado ao incremento dos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) no estado; também foram identificadas a circulagao de Influenza A (H3) e Influenza
B, em menor magnitude. Concomitantemente, foi registrada a circulagdo de outros virus
respiratorios, como Virus Sincicial Respiratorio
(VSR), Rinovirus, Adenovirus, Metapneumovirus e virus ~ Parainfluenza, configurando
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um cendrio de co-circulagio viral, mais evidente no pico entre as SE 21 e 24/2025, o que
reforca a complexidade do quadro epidemiolégico (REFERENCIA).

Como reflexo desse cenario, no periodo analisado foram notificados 4.094 casos
de SRAG no Maranhao, dos quais a influenza respondeu por 15,9% (651 casos) e outros
virus respiratorios por 25,3% (1.035 casos), consolidando esses agentes como as principais
causas de hospitaliza¢des por doenca respiratdria grave em 2025, com impacto significativo
sobre arede assistencial, sobretudo entre criancas, idosos e pessoas com comorbidades;
a COVID-19 manteve participacdo residual, com 3,3% (137 casos), permanecendo sob
vigilancia continua (SES/MA, 2025).

Esse perfil epidemioldgico evidencia a predominancia de virus respiratdrios (que
ndo SARS-CoV-2) como principais causadores de SRAG no Estado do Maranhao, refor¢ando
a necessidade de manutencdo e fortalecimento das acdes integradas de vigilancia
epidemioldgica, imunizagio e assisténcia, com especial atencdo a prevencio e ao manejo
oportuno dos casos de influenza e demais virus respiratérios de importancia em saude
publica.

3. Recomendacgoes

Considerando o atual cendrio epidemiolégico, seguem as recomendacgdes por esfera
de atuacao:

A Atencio Primaria Municipal

e Identificar casos de SG e realizar o manejo adequado, com classificagdo de risco e
encaminhamento dos casos com sinais de gravidade;

e Reforcar a busca ativa de ndo vacinados, com foco nos grupos prioritarios (idosos,
gestantes, puérperas, criancas, pessoas com comorbidades e trabalhadores da
saude);

e Orientar usudrios e familiares quanto aos sinais de alerta para agravamento clinico
e a necessidade de procura imediata por servicos de saude;

o Fortalecer agdes de educagdo em saude, incentivando a vacinagado e as medidas ndo
farmacolégicas de prevencao;

e Proporcionar vacinagdo em locais e horarios diferenciados.

A Vigilancia Epidemiolégica Municipal

e Garantir a notificacdo imediata e qualificada dos casos de SG e SRAG no SIVEP-Gripe,
com preenchimento completo das fichas de notificacao;

o Intensificar a investigacdo epidemioldgica dos casos graves e Obitos, com
monitoramento da evolucao clinica;

e Monitorar semanalmente os indicadores epidemioldgicos e comunicar
oportunamente situacdes de aumento incomum de casos ou surtos a esfera
estadual;

e Articular-se com a rede assistencial para assegurar a coleta adequada de amostras
respiratorias, conforme protocolos vigentes do ministério da saude.
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A Vigilancia Epidemiolégica Estadual

e Manter o monitoramento continuo da circulagdo dos virus respiratdrios, com
analise integrada dos dados laboratoriais e epidemioldgicos;

e Apoiar tecnicamente os municipios quanto a investigacdo de casos, surtos e eventos
inusitados;

e Participar da elaboragdo de informes e alertas epidemioldgicos oportunos,
conforme a evolucdo do cenario;

e Articular com o Ministério da Saide e a Coordenagcdo de Emergéncia em Saude
Publica (CIEVS e REVEH/MA) para resposta rapida a eventos de potencial risco a
saude publica;

o Elaborar e/ou manter atualizado os planos de agao;

e Atuar conforme o nivel de ativacdo da emergéncia causada pela doenca.

A Imunizagio

e Intensificar as acOes de vacinacdo contra a influenza, para o alcance da meta
minima de 90% de cobertura em cada grupo prioritario da vacinacdo de rotina:
criangas, gestantes e idosos com 60 anos ou mais. Para 0os demais grupos
contemplados na estratégia especial, serdo apresentados os dados de doses
aplicadas durante a vacinacdo, considerando a indisponibilidade de
denominadores populacionais para esses publicos;

e Ampliar o0 acesso a vacinagdo, especialmente por meio de postos fixos e acoes
volantes/extramuros, com foco em alcancar populacdes mais vulneraveis e de
dificil acesso;

e Monitorar continuamente as coberturas vacinais, identificando areas e populagdes
com baixa adesdo, para planejamento de a¢des focalizadas;

e (Garantir a disponibilidade, conservacio e distribuicdo adequada dos
imunobioldgicos, observando rigorosamente a cadeia de frio;

e Fortalecer as acdes de vigilancia epidemioldgica, por meio do monitoramento da
vigilancia laboratorial, pelos dados de virus circulantes e de SRAG para direcionar
as estratégias de vacinacgao;

e Desenvolver e intensificar agdes de comunicacdo e mobilizagdo social, visando
reduzir a hesitacdo vacinal e ampliar a adesdo da populagao;

e Orientar os servigos de saide quanto a importancia da vacinagdo como principal
medida de prevencdo de formas graves, hospitalizacdes e 6bitos por influenza;

e Manter a atualizacdo oportuna dos registros nos Sistemas de Informacdo do
Programa Nacional de Imunizac¢des.

A Unidades Sentinelas

e Assegurar a coleta sistematica e oportuna de amostras de casos de Sindrome Gripal,
conforme critérios da vigilancia sentinela;
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e (Garantir o envio adequado das amostras ao I0OC/LACEN-MA, respeitando prazos e
condicoes de acondicionamento;

e Manter a regularidade e qualidade das informagdes enviadas aos sistemas de
informacao;

e Contribuir para o monitoramento da sazonalidade e da circulagdo viral no estado.

Aos Nucleos Hospitalares Epidemiologia

e Assegurar, no ambito das Unidades Sentinelas de Sindrome Gripal (SG) e das
unidades de monitoramento que integram a Rede de Vigilancia de Virus
Respiratérios do Estado do Maranhao (REVVIR), a coleta sistematica e oportuna de
amostras de casos de SG, em conformidade com os critérios estabelecidos pela
vigilancia sentinela.

o Notificar e investigar os casos de SG nos sistemas oficiais de informagdo em saude
(SIVEP-GRIPE, e-SUS Notifica e Sistema de Notificacdo COVID-19 Maranhio) e
sistema de monitoramento da RENAVEH-MA;

e Notificar, investigar e comunicar imediatamente os casos graves de SRAG a REVEH-
SES/MA, por meio do preenchimento e envio, via e-mail institucional
(nveh@saude.ma.gov.br), do relatério de Comunicacdo de Doengas, Agravos e
Eventos (DAE) imediata;

o Notificar, investigar e comunicar imediatamente a ocorréncia de surtos por meio
dos sistemas de informacgao definidos;

e Articular com o laboratério da unidade hospitalar que as amostras adequadas sejam
enviadas ao I0OC/LACEN-MA, respeitando prazos e condi¢des de acondicionamento;

e Apoiar a implementacdo de medidas de prevencdo e controle das doengas
respiratérias nos ambientes assistenciais, em articulacio com o Servico ou
Comissao de Controle de Infec¢oes Hospitalares (SCIH/CCIH);

o Identificar e registrar todos os contatos do caso suspeito ou confirmado, incluindo
profissionais de saide, acompanhantes e pacientes, para ado¢do de medidas
oportunas;

As Unidades Regionais de Satde

e (Coordenar e apoiar tecnicamente os municipios de sua area de abrangéncia na
intensificacdo da vigilancia epidemiolégica dos casos de SG e SRAG;

e Monitorar semanalmente os indicadores epidemiolégicos e assistenciais,
identificando precocemente sinais de aumento de casos, internagdes ou 6bitos por
influenza e outros virus respiratorios;

e Articular agdes integradas entre Atencdo Primdria, Vigilancia Epidemioldgica,
Imunizacgdo, Atencdo Especializada e Unidades de Monitoramento, garantindo fluxo
oportuno de informagdes e resposta rapida;

e Acompanhar e apoiar os municipios quanto a notificacdo oportuna e qualificada no
SIVEP-Gripe, incluindo investigacdo de casos graves e 6bitos;

e Apoiar as estratégias de ampliacdo das coberturas vacinais contra a influenza, SARS-
CoV-2 e outros agentes etiologicos, com foco nos municipios e populagdes com baixa
adesao;
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e Facilitar a organizagdo da rede assistencial, especialmente em periodos de aumento
da demanda por atendimentos e internacoes por SRAG;

e Comunicar imediatamente a Secretaria de Estado da Saude situacdes de eventos
respiratérios incomuns, surtos ou sobrecarga dos servicos de satde;

e Promover capacitagdes e orientacdes técnicas periddicas junto aos municipios,
conforme a evolucdo do cendrio epidemiolégico.

Ao Instituto Oswaldo Cruz - Laboratorio Central do Maranhao (I0C/LACEN)

e DManter a capacidade laboratorial para diagndstico e vigilancia dos virus
respiratorios, incluindo influenza, SARS-CoV-2 e outros agentes;

o Realizar a andlise laboratorial oportuna das amostras recebidas das unidades
sentinelas e da vigilancia universal;

o Encaminhar amostras selecionadas para sequenciamento genético aos laboratérios
de referéncia nacional, conforme protocolos;

o Compartilhar regularmente os resultados laboratoriais com a vigildncia
epidemiolégica estadual, subsidiando a tomada de decisao.
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