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ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA N°08 05/09/2025

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Saude Publica

Assunto: Caso confirmado de sarampo - Maranhao, 2025

1. Introducao

O sarampo é uma doenca infecciosa aguda exantematica, de elevada
transmissibilidade, causada pelo Morbillivirus e transmitida de pessoa a pessoa por meio de
secrecOes respiratérias ao falar, tossir ou espirrar. Os principais sintomas incluem febre
alta, tosse, coriza, conjuntivite e exantema maculopapular. O sarampo pode evoluir com
complicagbes graves, como pneumonia, encefalite e dbito, especialmente em criancas
menores de 5 anos e individuos desnutridos ou imunossuprimidos (Brasil, 2022).

De acordo com o Plano de Agdo para Interrupc¢do da Circulagdo do Virus do
Sarampo, Monitoramento e Reverificacio da sua Eliminacdo no Brasil (2022), o
enfrentamento da doenca exige a implementacdo de estratégias coordenadas que
assegurem a deteccdo precoce de casos suspeitos, a rapida interrup¢do das cadeias de
transmissao e a manutencao de elevadas coberturas vacinais em todo o territério nacional,
além da importincia da vigilancia epidemiolégica ativa e integrada com os servicos
laboratoriais e de aten¢do a saude, bem como da intensificacdo das agdes de comunicagao e
mobilizacdo social, de modo a garantir a protecdo das popula¢des mais vulneraveis e a
preservacao do status de eliminagdo previamente alcancado pelo pais.

Situacdo Epidemioldgica

2.1 Brasil

Entre as Semanas Epidemiologicas (SE) 1 e 35 de 2025, foram confirmados 24
casos de sarampo no Brasil, distribuidos entre os estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Rio
Grande do Norte, Distrito Federal e Tocantins. Dentre esses, o municipio de Campos Lindos
(TO) concentra o maior nimero de casos, com 19 registros confirmados, a maioria dos casos
ocorreram em uma area com baixa cobertura vacinal.

Adicionalmente, outros quatro casos suspeitos permanecem em investigacao pelas
autoridades de saude. Até o presente momento, nao ha registro de 6bitos por sarampo no
Brasil. A cobertura vacinal média da triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola), referente
a primeira dose (D1), alcangou 89,3%, enquanto a segunda dose (D2) atingiu 72,1% no pais
até junho de 2025, conforme dados do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI/MS)
(BRASIL, 2025).

A ocorréncia de casos em diferentes regides do pais, especialmente em areas com
baixa adesdo a vacinagdo, acende um alerta para o risco de reintroducao sustentada do virus
e reforca a necessidade de intensificacdo das agdes de vigilancia, bloqueio vacinal e
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sensibilizacao da populacao sobre a importancia da imuniza¢do contra o sarampo (BRASIL,
2025).

2.2 Maranhao

Até a Semana Epidemioldgica 35 de 2025, o estado do Maranhio registrou 18 casos
notificados de sarampo, em sua maioria (66,67%) na Macrorregido Sul do estado. Destes,
13 foram descartados apos investigacdo laboratorial e/ou epidemiolégica, 4 casos
permanecem em investigacdo e 1 caso foi confirmado no municipio de Carolina - MA. A
proximidade geografica e a circulagdo de pessoas entre os territérios do Maranhao e do
Tocantins reforcam a necessidade de acdes oportunas de monitoramento, investigacdo de
casos suspeitos, bloqueio vacinal e atualizacdo da caderneta de vacinagdo da populacao
local. A atuacdo coordenada entre estados e municipios é essencial para evitar a
reintroducdo sustentada do virus e garantir a manuten¢do do Brasil como pais livre da
circulagdo endémica do sarampo (MARANHAO, 2025).

3. Descri¢ao do caso

Desde a notificagdo do caso em 21/08/2025 a Secretaria de Estado de Saude
(SES/MA) em parceria com a equipe de vigilancia epidemioldgica do municipio de Campos
Lindos - TO adotaram todas as medidas de vigilancia e contengdo com os municipios que
fazem fronteira com o estado de Tocantins. O caso permaneceu em isolamento domiciliar
durante todo o periodo de transmissdo (13 a 23/08/2025), conforme relato durante a
investigacdo, atualmente encontra-se fora deste periodo.

No dia 02/09/2025 foi confirmado o primeiro caso importado de sarampo no
municipio de Carolina - MA, localizado na divisa com o Tocantins. Trata-se de uma mulher
de 46 anos, ndo vacinada, residente da zona rural do municipio. O inicio dos sintomas foi em
14/08/2025, evoluindo para exantema no dia 20/08/2025 (além de tosse, coriza,
conjuntivite, artralgia e dor retro ocular), conforme investigagcdo epidemiolégica realizada,
que detectou a exposi¢cdo mais provavel ocorrida durante uma visita a Campos Lindos - TO,
no qual foram notificados casos confirmados.

A investigacdo epidemioldgica revelou que o caso suspeito havia visitado um casal,
cujo filho apresentava quadro clinico compativel e confirmado para sarampo, configurando
o provavel momento de exposicdo. Durante o periodo de transmissibilidade (13 a
23/08/2025), o caso informou ter permanecido em isolamento no domicilio do sogro
(Campos Lindos - TO), sem deslocamentos coletivos, utilizando apenas transporte
particular da familia. Os contatos domiciliares foram identificados, monitorados e até o
momento ndo apresentam sintomas.

Atualmente, este caso nao oferece risco de transmissibilidade para outras pessoas e
até a presente data, nenhum novo caso suspeito foi registrado no Maranhio.
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4. Acdes Realizadas

Compartilhamento de informacdo com o CIEVS Nacional;

Ativado o Centro de Operacdes (COE) sarampo no Maranhao;

Realizado reuniGes e webndrios para o repasse de orientacdes referente a
investigacao epidemiolégica incluindo a coleta e envio das amostras ao municipio;
Busca ativa na regido de Carolina - MA (divisa com o estado do Tocantins) de
contatos do caso confirmado;

Monitoramento dos casos suspeitos em investigacao;

Intensificacdo vacinal na zona rural do municipio de Carolina - MA;

e (Comunicacdo e articulacdo técnica com a area de vigilancia epidemiolégica do
estado do Tocantins para acdes conjuntas;

Alerta as equipes de saude da regido para deteccdo precoce e imediata notificacdo
de todos os casos suspeitos;

Emissdo de alerta epidemioldgico aos gestores e profissionais de satide referente a
situacdo epidemiolégica de sarampo no Brasil em decorréncia dos casos suspeitos e
confirmados no Tocantins;

Realizacdo do Seminario de Imersdo sobre Sarampo para profissionais e gestores
dos municipios para as regides de saide de Imperatriz e Balsas;

Realizacdo da Semana Estadual de Vacinag¢io contra o sarampo;

Treinamento sobre a identificagdo e o manejo clinico do sarampo;

Campanhas de sensibilizacdo sobre a importancia da vacinagao e os sintomas do
sarampo;

Campanhas midiaticas de abrangéncia estadual (radio, outdoors, televisao e redes
sociais);

Instituicdo da dose "zero" da vacina para criangas de 6 a 11 meses, como medida
preventiva.

4. Recomendacgoes

A Vigilancia Epidemiolégica (VE):

e Reforcar a vigilancia ativa de casos suspeitos de sarampo, sobretudo em areas de
fronteira e municipios silenciosos;

e Realizar busca ativa institucional e comunitaria, garantindo notificacdo imediata no
SINAN e comunicagao com o Cievs Estadual;

e Assegurar a coleta oportuna e adequada de amostras biolégicas (soro, swab
nasofaringeo e urina) em até 7 dias apoés o inicio dos sintomas, garantindo o envio
ao laboratorio de referéncia;

e Apoiar as estratégias de bloqueio vacinal seletivo, com foco em contatos de casos
suspeitos e confirmados, além de populacgdes vulneraveis;
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e Garantir resposta rapida frente aos casos suspeitos e confirmados, especialmente
em areas com alta circulacido populacional;

e Manter a equipe técnica atualizada quanto aos protocolos e instrumentos vigentes
relacionados a vigilancia do sarampo.

A Atencio Primaria a Satide (APS):

e Realizar a busca ativa de casos suspeitos de sarampo;

e Monitorar os casos suspeitos e confirmados de sarampo quanto ao cumprimento do
isolamento domiciliar;

e Envolver os agentes comunitarios de saide na identificacdo precoce de casos
suspeitos e na disseminacdo de informagdes educativas a populacao;

e Intensificar acdes educativas junto a escolas, comunidades e liderancas locais,
reduzindo a hesitagdo vacinal;

e (Garantir atualizacdo vacinal de rotina, inclusive com aplicacao da dose zero (6-11
meses) em parceria com a equipe de imunizagao.

Ao Instituto Oswaldo Cruz - IOC/LACEN - MA:

e Orientar municipios e Unidades Regionais de Saide (URS) quanto a protocolos de
coleta, acondicionamento e envio das amostras;

e Realizar a andlise das amostras bioldgicas (soro, swab nasofaringeo e urina), com
posterior realizacdo de testes laboratoriais (sorologia e RT-PCR em tempo real),
além do sequenciamento genético para identificagdo do genétipo viral;

o Emitir boletins laboratoriais periddicos as equipes de vigilancia e ateng¢io a sadde,
fortalecendo a resposta rapida.

As Unidades Regionais de Satde:

e Manter estoques minimos de vacinas contra sarampo, caxumba e rubéola (SCR ou
SR), bem como dos insumos necessarios para a realizacdo de a¢des de bloqueio
vacinal;

e Apoiar tecnicamente os municipios na execucdo das a¢des de bloqueio vacinal,
incluindo investigacdo, coleta de amostras, vacinagdo e outras medidas pertinentes;

e Oferecer suporte as acdes de busca ativa institucional e comunitdria de casos
suspeitos de sarampo, em articulacdo com os municipios de sua area de abrangéncia.
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