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ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA N207 23/07/2025

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Satide Publica

Assunto: Atualizagdo sobre a Situagdo Epidemiolégica do Sarampo no Brasil

1. Introducao

0 sarampo é uma doenca infecciosa aguda, altamente transmissivel causada por
um virus do género Morbillivirus, cuja transmissao ocorre por via aérea, através de goticulas
respiratorias entre 6 dias antes e 4 dias apds o exantema. Apresenta elevada contagiosidade,
com taxa de ataque secundario de até 90% entre individuos suscetiveis, sendo responsavel

historicamente por elevada morbimortalidade infantil (BRASIL, 2025a).

CASO SUSPEITO DE SARAMPO: Todo paciente que apresentar febre e exantema
maculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: tosse e/ou

coriza e/ou conjuntivite, independente da idade e da situagio vacinal (BRASIL, 2025b).

A prevencdo é efetivamente realizada por meio da vacina¢do, sendo as vacinas:
dupla viral, que oferece protecdo contra o sarampo e rubéola e também pode ser utilizada
em ocorréncia de surto; triplice viral, que oferece protecdo contra caxumba, sarampo e
rubéola; e a tetra viral, protegendo contra o sarampo, caxumba, rubéola e varicela. Sendo
elas indicadas conforme faixa etaria e situagdo vacinal (BRASIL, 2025c).

Segundo o Guia de Vigilancia em Satude (2024), a suscetibilidade ao virus do
sarampo é universal e afeta individuos de todas as faixas etarias. Porém recém-nascidos de
mdes previamente infectadas ou imunizadas podem apresentar imunidade passiva
decorrente da transferéncia transplacentaria de anticorpos maternos. Essa protecdo é
temporaria e se reduz progressivamente ao longo do primeiro ano de vida, o que pode
comprometer a resposta imunolégica a vacinacdo administrada precocemente.

No contexto brasileiro, estima-se que aproximadamente 85% das criancas perdem
essa imunidade passiva por volta dos 9 meses de idade, o que justifica a recomendacao de
vacinagdo a partir dessa idade como estratégia de prevencdo e controle da doenca

(Ministério da Saude, 2024).
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Diante da reintrodug¢do do sarampo na Regido das Américas e seu alto contagio, o
presente Alerta Epidemiol6gico para profissionais da saide tem como objetivo fortalecer as
acoes de vigilancia em satude, visando a deteccdo precoce de casos suspeitos, a resposta em

tempo oportuno e a interrup¢ao da disseminacao do virus.

Situacao Epidemiol6gica no Brasil e no Maranhao

2.1 Brasil
O Brasil registrou cinco casos confirmados de sarampo, distribuidos entre o

Distrito Federal (n=1), Rio de Janeiro (n=2), Sdo Paulo (n=1) e Rio Grande do Sul (n=1) entre
as Semanas Epidemiolégicas (SE) 1 e 22 de 2025 (OPAS, 2025).
Segundo a Organizagdo Mundial da Saidde (2025), os casos do Distrito Federal e do
Rio Grande do Sul foram classificados como importados, ambos ocorrendo em mulheres
adultas com histdrico recente de viagens internacionais. No caso do Distrito Federal, trata-
se de uma mulher de 35 anos, vacinada com cinco doses da vacina triplice viral, que
apresentou sintomas apés viagens para os Estados Unidos, Singapura, Filipinas e Australia.
Recentemente no municipio de Campos Lindos - Tocantins, foram notificados dois
casos suspeitos de sarampo. Trata-se de uma crianca de 4 anos, sem histdrico vacinal, e uma
profissional de satide de 29 anos, ndo vacinada, e com histérico de viagem recente a Bolivia,
com passagem pelas cidades de Santa Cruz e Beni (SES/TO, 2025).
Esses dados evidenciam a persistente circulagio internacional do virus do
sarampo na Regido das Américas como também ressaltam o risco de reintrodu¢do do virus
em territdrio nacional, exigindo vigilancia ativa como estratégia fundamental para evitar a

reestabelecimento da transmissido endémica no pais.

2.2 Maranhido

Apo6s o restabelecimento da transmissdo endémica do sarampo no Brasil no ano de
2018, o Maranhao registrou seu primeiro caso no ano de 2019, especificamente na SE 32,
no municipio de Vitorino Freire. Nesse ano, foram confirmados oito casos, distribuidos nos
municipios de Sdo Luis (4 casos), Vitorino Freire (1), Lago da Pedra (1), Caxias (1) e Lima

Campos (1). Em 2020, ocorreram novos casos, totalizando 17 registros, sendo a maioria
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concentrada no municipio de Carutapera (16 casos), além de um caso isolado em Bom Jesus
das Selvas.

Os dados agregados por macrorregido e municipio de residéncia, segundo a
Secretaria de Estado da Satide do Maranhao (SES/MA), demonstraram que a partir de 2021,
o estado ndo notificou novos casos de sarampo ou rubéola, cendrio que se manteve
inalterado nos anos de 2022, 2023 e 2024, até a SE 26 de 2025.

No Maranhdo, os indicadores para a vacina Triplice Viral (D1) e a Tetra Viral (D2)
permanecem abaixo da meta preconizada pelo Programa Nacional de Imunizagdes, que é de
95%, o que representa um risco para a populacdo suscetivel e a reintroducdo do virus no

Estado.

3. Recomendacgoes

Considerando o atual cenario epidemiol6gico, seguem as recomendagdes por

esfera de atuagao:

AVigilancia Epidemiolégica Municipal

® Reforcar a vigilancia epidemiolégica do sarampo, especialmente em regides de
maior risco, areas fronteirigas e municipios silenciosos;

o Realizar a busca ativa de casos suspeitos de sarampo, conforme definicdo pré-
estabelecida;

o Desenvolver estratégias para intensificagio da cobertura vacinal, com foco em
populagdes vulneraveis e territérios com cobertura abaixo da meta (95%),
utilizando a¢des como busca ativa nominal, vacinacdo extramuro em parceria com
escolas, comunidades e setores estratégicos;

e Realizar a identificacdo clinica adequada e a triagem dos casos suspeitos;

® Assegurar a coleta oportuna e adequada de amostras biolégicas (soro, swab
nasofaringeo e urina) em até 7 dias apds o inicio dos sintomas, garantindo o envio
ao laboratoério de referéncia;

® Realizar a investigacdo epidemioldgica de todos os casos suspeitos de sarampo,
incluindo a identificagdo e vacinacdo de contatos préximos, notificacdo imediata no
Sistema de Informacdo e Agravos de Notificacado (SINAN) e o monitoramento do
periodo de transmissibilidade;

® Garantir resposta rapida frente aos casos suspeitos ou confirmados, especialmente
em areas com alta circulacido populacional;

e Estabelecer comunicacao com os CIEVS Regionais, CIEVS DSEI e CIEVS Estadual,
notificando sinais e eventos inusitados relacionados a doencas febris exantematicas;

e Manter a equipe técnica atualizada quanto aos protocolos vigentes relacionados a
vigilancia do sarampo.
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A Atengio Primaria Municipal

Realizar a busca ativa de casos suspeitos de sarampo conforme classificacio
estabelecida;

Monitorar os casos suspeitos e confirmados de sarampo quanto ao cumprimento do
isolamento domiciliar;

Envolver os agentes comunitarios de saide na identificacdo precoce de casos
suspeitos e na disseminacdo de informagdes educativas a populacao;

Informar a populacdo sobre os sinais de alerta que exijam reavaliacio médica
imediata;

Garantir a vacinacdo de rotina para toda a populacao conforme faixa etaria;
Organizar o acolhimento de casos suspeitos nos servicos de saide, adotando
medidas para evitar a exposi¢ao de outros usudrios;

Promover ag¢des educativas com foco na sensibilizacdo de lideres comunitarios,
profissionais da educacdo (escolas) e da populacdo geral, visando a reducdo da
hesitacdo vacinal;

Seguir o fluxo estabelecido para encaminhamento dos casos graves.

AVigilancia Epidemiolégica Estadual

Consolidar e avaliar as a¢des de busca ativa institucional e comunitaria de casos
suspeitos de sarampo realizadas pelos municipios;

Orientar os profissionais da satide quanto aos protocolos vigentes relacionados a
vigilancia do sarampo;

Orientar os profissionais de saide (ambulatorial e hospitalar) sobre a coleta
oportuna e adequada de amostras bioldgicas (soro, swab nasofaringeo e urina) para
010C - LACEN/MA;

Apoiar tecnicamente os profissionais de satde nas ac¢des de notificacao,
investigacao e monitoramento epidemioldgico de casos suspeitos de sarampo;
Realizar busca ativa de casos suspeitos no dmbito hospitalar, com ateng¢do especial
a individuos com histérico de viagem para locais com possiveis surtos ativos de
sarampo;

Sensibilizar os profissionais de saide para a identificacdo precoce de casos
suspeitos;

Comunicar imediatamente, por e-mail institucional, os casos suspeitos e/ou
confirmados de sarampo detectados a Coordenacdo da Rede Estadual de Vigilancia
Epidemiol6gica Hospitalar (REVEH-MA - nveh@saude.ma.gov.br) e a Rede CIEVS
(cievs@saude.ma.gov.br);

Apoiar a implementacdao de medidas de prevengdo e controle do sarampo nos
hospitais, em articulacdo com o Servico ou Comissdo de Controle de Infec¢Ges
Hospitalares (SCIH/CCIH);

Identificar e registrar, no ambito hospitalar, todos os contatos do caso suspeito ou
confirmado, incluindo profissionais de saude, acompanhantes e pacientes, para
adocao de medidas de controle oportunas;

Notificar imediatamente os casos suspeitos de sarampo para os drgaos de satide nas
instancias municipal e estadual, bem como nos sistemas de informag¢do em satude
oficiais, de forma a garantir a qualidade e atualizacdo dos dados;
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Preencher e enviar a comunicagdo de Doengas, Agravos e Eventos (DAE)
imediatamente para a REVEH-MA;

Apoiar as estratégias de intensificagcdo da cobertura vacinal, priorizando popula¢des
vulneraveis, profissionais da satude e territérios com cobertura vacinal inferior a
meta de 95%;

Garantir a disponibilidade da vacina triplice viral (SRC) nas salas de vacinacao da
rede publica para a faixa etaria de 12 meses a 59 anos de idade;

Assegurar a oferta do imunobiol6gico para a vacinagao seletiva de contatos de casos
suspeitos ou confirmados de sarampo, mediante avaliacdo do cartdao ou caderneta
de vacinacdo de todos os contatos a partir dos seis meses de idade;

Realizar a atualizacdo vacinal, em cenarios de risco epidemioldgico para o sarampo,
podendo-se indicar, temporariamente, a vacinagao de criangas entre 6 e 11 meses
de idade, considerando esta como dose zero;

Ofertar a vacinagdo para viajantes, com énfase em municipios com grande circulacdo
populacional, como aqueles que possuem portos, aeroportos e/ou fronteiras.

A Atencio Primaria Estadual

Capacitar profissionais da Aten¢do Primaria a Saide (APS) dos municipios para o
diagndstico, notificacdo e manejo clinico dos casos suspeitos de sarampo;
Monitorar os casos suspeitos e confirmados de sarampo quanto ao cumprimento do
isolamento domiciliar;

Orientar os profissionais da APS municipais quanto ao fluxo estabelecido para o
encaminhamento de casos graves.

As Unidades Regionais de Satde

Manter estoques minimos de vacinas contra sarampo, caxumba e rubéola (SCR ou
SR), bem como dos insumos necessarios para a realizacdo de a¢des de bloqueio
vacinal;

Apoiar tecnicamente os municipios na execugdo das a¢des de bloqueio vacinal,
incluindo investigacdo, coleta de amostras, vacinacdo e outras medidas pertinentes;
Oferecer suporte as acdes de busca ativa institucional e comunitaria de casos
suspeitos de sarampo, em articulacdo com os municipios de sua darea de
abrangéncia.

Ao Instituto Oswaldo Cruz - Laboratdrio Central do Maranhiao (I0C/LACEN);

Orientar os municipios e URS por meio dos protocolos vigentes quanto a coleta,
acondicionamento e o envio das amostras;

Realizar a analise das amostras bioldgicas (soro, swab nasofaringeo e urina), com
posterior realizacao de testes laboratoriais (sorologia e RT-PCR em tempo real),
além do sequenciamento genético para identificagdo do genoétipo viral;

Realizar a investigacdo dos casos com resultado IgM positivo e considerar a analise
integrada dos dados clinicos, epidemiolégicos e laboratoriais, com envolvimento
das equipes de vigilancia epidemioldgica, laboratdrios, imunizagio e das instancias
nacionais responsaveis pela sustentacdo da eliminagdo do sarampo;

o viciesastres " aranhae  ClieVs m

SES
Secretaria de Estado
da Saude




GOVERNO DO

COORDENACAO DAS EMERGENCIAS

SES
EM SAUDE PUBLICA - COORDESP \ Secretania de Fstado

TRABALHANWNDO PARA TODOS

e Divulgar boletins laboratoriais periédicos as equipes de vigilancia, para
confirmacdo laboratorial por métodos sorologicos, moleculares e sequenciamento
genético.
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