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INFLUENZA

RECOMENDACOESPARA .
ESCOLAS E CRECHES

Alunos, professores e demais funcionarios que adoecerem devem
permanecer em afastamento temporario na suspeita clinica de
influenza, podendo ser liberado o retorno a escola se clinicamente
estavel, sem uso de antitérmico e sem febre por mais de 24 horas.

Ao retornar a escola, manter cuidados de etiqueta respiratoria durante a
permanencia dos sintomas respiratorios.

Recomenda-se a vacinacdao anual de professores do ensino basico e
superior, mediante apresentacao de documento que comprove Sua
vinculacao ativa desse profissional.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE NAO FARMACOLOGICAS

= (Cobrir o nariz e a boca com lenco ao tossir ou espirrar, e descartar o lenco
no lixo apos uso.

“ Lavar as mdos com agua e sabdo ou alcool /0% apas tossir ou espirrar.

“ Evitar tocar olhos, nariz ou boca. .

® Usar mascara cirurgica quando apresentar sintomas gripais (controleda
fonte). * )
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M Evite contato proximo a pessoas que apresentem sinais
ou sintomas de gripe ou resfriado;

Evite sair de casa em periodo de transmissao da doenca;

M Evite aglomeracOes e ambientes fechados
(procurar manter os ambientes ventilados):

Adote habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada
e ingestao de liquidos:

B Manter 0 esquema de vacinacao atualizado anualmente
(Influzenza e COVID-19);

Em caso de sinais e sintomas como febre, tosse, dor no corpo e na
garganta, dificuldade para respirar, procurar uma unidade de saude.

M |ave as mdos com agua e sabao ou use alcool /0%,
principalmente antes de consumir algum alimento;

Utilize lenco descartavel para higiene nasal;

™ Cubra o0 nariz e boca ao espirrar ou tossir:
Evite tocar mucosas de olhos, nariz e boca:

™ Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,

pratos, copos ou garrafas;

Mantenha os ambientes bem ventilados:




