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ORIENTAGOES PARA O ENFRENTAMENTO DAS
INFECGOES VIRAIS RESPIRATORIAS NO AMBITO DA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

AAtencgao Primaria a Saude (APS) desempenha um papel
fundamental na prevencao, deteccdo precoce e manejo inicial
dos casos de Influenza, Covid-19 e demais infecgdes por virus
respiratorios. Para isso, € essencial organizar os servigos de
saude de forma a fortalecer a capacidade de resposta, garantir
um atendimento de qualidade a populagéo e interromper a
cadeia de transmissao dessas doencgas.

Nesse contexto, &€ importante compreender os critérios
clinicos utilizados para a identificacdo de dados de Sindrome
Gripal (SG) e de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).
Segundo o Ministério da Saude, considera-se SG a presenga de
febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de
garganta, com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias. Ja a
SRAG é caracterizada por um quadro de SG associado a sinais
de agravamento, como dispneia ou desconforto respiratorio,
pressao persistente no térax, saturagdo de oxigénio abaixo de
95% em ar ambiente, ou coloragao azulada dos labios ou rosto.

Este documento apresenta sete passos estratégicos e
orientagdes para o enfrentamento das infecgdes respiratdrias
virais no ambito da APS, com foco na atuagédo das Estratégias
de Saude da Familia (ESF).
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Passo 1: Fortalecer a Atengao Primaria a Saude (APS)

A APS desempenha um papel crucial na prevencgao,
diagnostico precoce e manejo clinico de casos de doencgas
respiratorias, especialmente Influenza e Covid-19. O Maranhao
enfrenta desafios especificos em alguns territérios, como alta
densidade demografica em areas urbanas e dificil acesso a
saude em regides remotas. Diante disso, sugere-se:

Acao 1 — Redimensionar o atendimento para demandas
espontaneas e agendadas, priorizando casos agudos, sem
prejuizo e prezando pela segurancga dos usuarios e profissionais
durante a assisténcia de grupos vulneraveis, como gestantes,
criangas e pessoas acometidas por doengas crénicas. Garantir
acolhimento com classificagao de risco e triagem rapida para
pacientes com sintomas respiratorios, conforme protocolos
atualizados do Ministério da Saude.

Acao 2 — Organizar os pontos de atendimento da atencgéo
primaria e se necessario estabelecer Unidades Basicas de Saude
de referéncia para atendimento prioritario de sindromes gripais,
considerando também outros agravos prevalentes na regiao.

Acao 3 — Manter todas as Unidades Basicas de Saude abertas
e funcionando em periodo integral e organizar/estabelecer o
fluxo de atendimento diferencial para pacientes sintomaticos
respiratorios.
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Acao4-Expandiro horario de funcionamento das UBS, garantindo
atendimento continuo em periodos de alta incidéncia viral.

Acao 5 — Padronizar fluxos de atendimento e qualificar equipes
de saude no diagnéstico diferencial de doencgas respiratérias,
reforcando também a gestdo de insumos e medicamentos
essenciais.

Acao 6 — Qualificar os profissionais da APS no diagndstico e
manejo de casos de sindrome gripal (SG) e sindrome respiratoria
aguda grave (SRAG), com vistas a preconizar o manejo dos
casos leves na APS. Quando houver capacidade instalada,
preconizar também o manejo dos casos moderados, conforme
disponibilidade de recursos humanos, insumos e equipamentos.

Acao 7 - Estabelecer mecanismos de transporte para
encaminhamento dos casos moderados e graves, acolhidos e
estabilizados na APS, bem como fortalecer a articulagédo com os
servicos de regulacado e com o Servigo de Atendimento Mével de
Urgéncia — SAMU quando este estiver disponivel no municipio.

Acao 8 — Ordenar e coordenar a Rede de Atencdo a Saude
local, visando articular a oferta de atendimento na Atencéao
Especializada e nos servigos de Urgéncia e Emergéncia, a fim
de qualificar o fluxo de encaminhamentos em tempo habil.
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Acao 9 — Manter a dispensagao de todos os medicamentos
padronizados na Rename/ Remume, quando possivel.

Acao 10 — Garantir que toda gestante realize o numero adequado
de consultas de pré-natal. Garantir o acompanhamento
longitudinal do usuario com doengas crénicas.

Passo 2: Monitorar os casos de sindrome gripal (SG) e
acompanhar as altas de sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG)

A identificacdo precoce de casos e a vigilancia ativa sao
fundamentais para conter surtos e evitar sobrecarga hospitalar.

Acao 1 — Qualificar os profissionais de saude para detectar
sintomas e realizar notificacbes imediatas ao Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN).

Acao 2 — Implementar monitoramento domiciliar de pacientes
com SG e SRAG por meio de agentes comunitarios de saude
(ACS), garantindo acompanhamento adequado, especialmente
em comunidades de dificil acesso. Refor¢a-se a necessidade do
uso de equipamento de protecao individual (EPI's) e medidas de
seguranga coletivas e individuais.
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Acao 3 — Organizar o processo de trabalho dos profissionais
da UBS para acompanhamento domiciliar dos casos de
sindrome gripal e altas de sindrome respiratoria aguda grave,
concomitantemente ao acompanhamento habitual dos individuos
com condi¢des cronicas e outros agravos que necessitem de
acompanhamento longitudinal.

Acao 4 — Adotar estratégias de testagem rapida e ampliagdo do
acesso a exames diagnosticos, conforme diretrizes do Manual
de Vigilancia em Saude Ministério da Saude.

Acgao 5 - Organizar ferramentas de telemonitoramento, permitindo
que profissionais afastados do servico possam contribuir
remotamente no acompanhamento de casos, se necessario.

Passo 3: Organizagao da gestao

A capacidade de resposta ao avango das doencgas respiratorias
depende de uma gestao eficiente e integrada.

Acao 1 — Realizar a gestao dos recursos humanos disponiveis em
todos os estabelecimentos de saude da APS, avaliando, sempre
que necessario, a possibilidade de remanejamento, para que o
possivel absenteismo de profissionais (férias, afastamentos,
licengas) ndo impacte na assisténcia ofertada, bem como, controlar
o estoque de insumos, equipamentos de protegcdo individual,
testes rapidos e RT-PCR, vacinas, entre outros.
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Acao2-Revisareajustarprotocolosdeatendimento,considerando
as necessidades locais, regionais e epidemioldgicas.

Passo 4: Vacinacgao rapida e segura

A vacinagao continua sendo a principal estratégia de prevencao,
especialmente em periodos de sazonalidade viral.

Acao 1 — Organizar o processo de trabalho das equipes para
realizar a vacinagao dos grupos prioritarios (criangas, idosos,
gestantes e profissionais de saude.

Acgao 2—-Garantirabiossegurancga e avacinagao dos profissionais
de saude que atuam na assisténcia.

Passo 5: Comunicagao

A conscientizagao da populagdo e dos profissionais de saude
€ essencial para garantir adesdo as medidas preventivas e
protocolos de atendimento.

Acao 1 — Fortalecer a comunicagao interna com profissionais da
APS sobre protocolos vigentes, fluxos de atendimento e horarios
de funcionamento das UBS.
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Acao 2 - Estabelecer meios de comunicagao com os profissionais
de saude, a fim de disseminar informacdes sobre os horarios de
funcionamento dos estabelecimentos de saude, fluxos da rede
de atencdo a saude local, atualizacées, orientacdes, diretrizes e
protocolos vigentes.

Acao 3 — Estabelecer meios de comunicagdo com a populagao
(radio, TV e outras midias sociais), a fim de manté-la
informada sobre a situagao epidemioldgica local e os servigos
de saude disponiveis no territorio, adequados a cada caso.

Passo 6: Promogao e prevengao

A educacgao em saude e acdes intersetoriais sdo fundamentais
para reduzir a incidéncia de doencgas respiratorias.

Acao 1 — Promover agbdes de educagao em saude para a
comunidade.

Acao 2 — Articular agdes intersetoriais para promogao da saude,
estabelecendo parcerias com demais secretarias de governo,
escolas, empresas e comunidades, garantindo a disseminagao
de informacgdes preventivas.
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Passo 7: Reabilitagao e complicagoes Pdos-Infecgao

O acompanhamento de pacientes pos-infecgao € essencial
para minimizar sequelas respiratorias e garantir recuperacao
adequada.

Acao 1 — Garantir acesso aos servigos de saude as pessoas
com sintomas persistentes apdés infecgéo por virus respiratério.

Acao 2 — Identificar a necessidade de encaminhamento para
servigcos especializados, sempre que necessario, e estabelecer
fluxos de referéncia e contrarreferéncia.

Orientagoes para os Agentes Comunitarios de Saude

1) Identificagcao ativa de casos suspeitos: Realizar visitas
domiciliares regulares, com atencao especial a individuos
sintomaticos, e orientar sobre os sinais e sintomas da Sindrome
Gripal (SG) e da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
estimulando a busca por atendimento precoce nas Unidades
Basicas de Saude.

2) Acompanhamento de casos leves e altas hospitalares:
Monitorar casos diagnosticados de SG em domicilio, bem
como acompanhar usuarios que receberam alta hospitalar
apos quadros de SRAG, garantindo continuidade do cuidado e
identificacdo de possiveis agravamentos.
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3) Educagdao em saude: Promover informagdes claras e
acessiveis sobre medidas preventivas (uso de mascaras, higiene
das maos, etiqueta respiratoria e importancia da vacinacgao),
adaptadas a realidade local e aos diferentes publicos atendidos.

4) Seguranga no trabalho: Utilizar adequadamente os
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) durante as visitas
domiciliares e adotar medidas de seguranca individual e coletiva
para evitar a propagacao do virus.

5) Comunicagao com a equipe: Informar prontamente a equipe
da UBS sobre casos suspeitos identificados durante as visitas
domiciliares e contribuir com dados que ajudem no planejamento
das agdes da equipe de saude.

6) Apoio ao processo de vacinagao: Auxiliar na mobilizacao
da comunidade para as campanhas de vacinagao, com atengao
especial aos grupos prioritarios, e colaborar na identificacéo de
pessoas nao vacinadas.
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Orientagoes para Populagao

1) Procurar a UBS e/ou os pontos de atengao de referéncia para
atendimento de quadros de Sindrome Gripal quando apresentar
qualquer sintoma de sindrome gripal.

2) Respeitar as medidas preventivas: uso de mascaras, lavagem
das maos, uso de alcool, manter distanciamento social, evitar
aglomeracgdes, entre outras.

3) Comparecer as consultas, atendimentos e exames agendados
e seguir as orientagdes prescritas pela equipe de saude.
4) Retornar ao servigo de saude de referéncia em caso de piora
ou persisténcia dos sintomas.

5) Acionar a ouvidoria do SUS em caso de duvidas, elogios e
sugestoes.
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