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Consideracgdes Iniciais

0 Brasil esta atualmente no periodo critico de queimadas, que se caracteriza por condi¢des
climaticas favoraveis a propagacdo de incéndios. Este periodo é marcado por clima seco, baixa
umidade do ar e acimulo de vegetacdo seca, o que aumenta significativamente o risco de incéndios
(Kuebler; Welle, 2024).

As queimadas tém sérias repercussodes para o meio ambiente, a saide publica e a seguranca
das comunidades locais. A propagacdo rapida e incontrolavel dos incéndios pode causar grandes
danos ambientais e socioeconémicos, como a perda de biodiversidade, degrada¢do dos solos e
deterioracdo da qualidade do ar. Além disso, a fumaca resultante das queimadas pode afetar
negativamente a saide da populacio, particularmente criancas e idosos, e ameacar as populac¢des
indigenas e tradicionais que habitam areas florestais, como no caso da Amazonia e do Cerrado (Brasil,
2015).

A realidade das queimadas no Maranhdo é um reflexo de problemas ambientais que afetam
diversas regides do Brasil. Podem ser causadas por varias atividades, como a agricultura, a pecudria,
o desmatamento ilegal, o clima e as condi¢des naturais.

0 Maranhdo também enfrenta problemas de saide publica relacionados a fumaga das
queimadas, como as doencas respiratérias, especialmente em criancas e idosos. Poluentes, como
material particulado (PM10 e PM2.5), diéxido de nitrogénio (NO2), ozénio (03) e mondxido de
carbono (CO), podem desencadear ou agravar doengas respiratorias graves. A exposicao prolongada
a esses poluentes pode levar a problemas como asma, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC),
infeccOes respiratorias agudas e cancer de pulmao (Brasil, 2024).

Grupos de Risco
Configuram-se como grupos de risco as crian¢as menores de 5 anos, os idosos e as gestantes.
Diante da ocorréncia de queimadas, devem permanecer atentos ao aparecimento de sintomas
respiratérios ou outras complicacdes de satide e buscar atendimento em servigos de satide o mais
rapidamente possivel.
Para adultos e idosos, hd um aumento do risco de eventos cardiovasculares e respiratorios
combinados (colocar referéncia aqui).
As pessoas com problemas cardiacos, respiratérios ou imunolégicos devem:
v Buscar atendimento em servicos de satde imediatamente diante da ocorréncia de
sintomas;
v' Manter medicamentos prescritos e itens de suporte sempre disponiveis para o caso
de crises agudas;
v Avaliar a possibilidade de se afastar temporariamente da area impactada com
seguranca de modo a diminuir o risco de acidentes.



Cenario Atual

De acordo com o Programa Queimadas, do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais - INPE,
0 Maranhado estd em sexto lugar no ranking de queimadas. De janeiro a setembro deste ano, o estado
registrou 8.403 focos de incéndio. Somente nos primeiros dias de setembro, ja foram contabilizados
782 pontos de focos de calor (INPE, 2024).

Desse modo, o controle das queimadas durante estes periodos, envolve adocao de politicas
de prevencao, fiscalizacdo e manejo sustentavel, além de sensibilizacdo social e comunitaria sobre os
impactos das praticas agricolas inadequadas. Segundo o Decreto do Governo do Maranhéo, por meio
da Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais (SEMA), estabeleceu que “no periodo
de 12 de agosto a 30 de novembro de 2024 fica proibido o uso de fogo para limpeza e manejo de areas
rurais” (Maranhao, 2024).

Recomendacgoes gerais aos gestores, profissionais, servigos de satide e populacido em geral

1. Aos gestores, profissionais, servicos de saude

e Alertar os servicos de saude para notificar as doencas e agravos associados as condi¢des
de estiagem;

e Fornecer recomendagoes gerais de protecdo a saude publica;

e Elaborar mapa de distribuicio de medicamentos prioritarios para o tratamento de
doengas cronicas que podem ser agravadas em situac¢des de seca;

e Estabelecer o fluxo e a logistica de controle e distribuicio de medicamentos, insumos
estratégicos e equipamentos;

e Apoiar as ag¢des educativas desenvolvidas nas escolas e comunidades ajudando no
conhecimento e percepc¢do sobre os impactos e as necessidades em situacao de risco
durante as condicdes de seca;

e Apoio técnico aos municipios para elaboracao de planos de acdo para enfrentamento ao
periodo de seca e estiagem;

e Manter comunicagdo ativa com a Coordenacdo de Vigilancia Epidemiolégica,
Vigidesastres, Centro de Informacgdes Estratégicas em Vigilancia em Saude - CIEVS
Estadual e Rede Estadual de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar - REVEH-MA;

e Os Nucleos Hospitalares de Epidemiologia deverdo realizar busca ativa de casos de
doengas respiratorias, notificar os casos graves e surtos relacionados a exposicido a
fumaca, bem como comunicar os casos detectados para a coordenacdo da REVEH-MA,
sensibilizacdo de profissionais de saude quanto a deteccdo de casos e reforcar as
medidas de controle e tratamento adequado.

2. Apopulacio em geral

e Manter em facil acesso os telefones de emergéncia dos dérgaos locais de resgate,
atendimento médico e combate as queimadas;

e Seguir as instrucdes dadas pelos d6rgdos locais de gerenciamento de emergéncias e
combate as queimadas;

e Para possiveis esclarecimentos e duvidas buscar a Atencdo Primaria em Saude por meio
dos Agentes Comunitarios de Saude e Vigilancia Epidemioldgica Municipal;

e Aumentar a ingestdo de dgua e liquidos ajuda a manter as membranas respiratorias
umidas e, assim, mais protegidas;

e Reduzir ao maximo o tempo de exposicdo, recomendando-se que se permaneca dentro
de casa, em local ventilado, com ar condicionado ou purificadores de ar;

e Em casa, na escola, ou no ambiente de trabalho, as portas e as janelas devem permanecer
fechadas durante os horarios com elevadas concentragdes de particulas, para reduzir a
penetracdo da poluicdo externa;

o Evitar atividades fisicas de escolares em horarios de elevadas concentracdes de



poluentes do ar, e entre as 12 e as 16 horas, quando as concentracdes de 0zonio sdo mais
elevadas;
e Planejar as atividades diarias com base nas informacoes oficiais sobre os horarios de
maior ocorréncia de fumaca no intuito de minimizar a exposicao;
o Evitar atividades que possam aumentar a polui¢do dentro de casa, como: preparo de
alimentos em fogdes a lenha ou outros tipos de fornos que utilizem energia ndo limpa
como combustivel (madeira, carvao, restos de vegetais, querosene, etc.) ou que tenham
sistema de exaustdo deficiente; aquecimento e iluminacdo da casa com lareiras a
lenha, vela, lamparinas, etc.; uso de tabaco (cigarro);
Nunca atirar cigarros ou fosforos acessos na vegetac¢io;
N3ao soltar baldes ou fogos de artificios;
Nao acender fogueiras;
Nao transportar ou manusear liquidos inflamaveis;

Consideracgoes finais

0 periodo de queimadas requer atengéo de todos para mitigar seus impactos. E crucial seguir as
recomendacgdes e orientacdes para proteger o meio ambiente, a satide e a seguranca das comunidades.
A resposta a essas emergéncias requer a atuacdo de multiplos atores, sendo necessario o
fortalecimento da articulacio e a integracdo intra e interinstitucional, a fim de definir
responsabilidades no ambito das competéncias de cada setor, para uma atuagio integrada, garantido
uma resposta oportuna e eficaz, no intuito de garantir a seguranca e o bem-estar da populacdo e dos
profissionais que atuam na resposta a emergéncia em satide publica por seca e estiagem (Brasil, 2015).
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