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3 no Maranhio

Consideracgdes Iniciais

A dengue é uma arbovirose transmitida pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti.
Trata-se de doenca febril aguda que se manifesta de forma rapida. O virus da dengue possui quatro
sorotipos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4, a infeccdo por um deles gera imunidade contra o
mesmo sorotipo, mas é possivel contrair dengue novamente se houver contato com um sorotipo
diferente e todos podem causar tanto a forma classica da doenc¢a quanto formas mais graves (Brasil,
2024).

No Brasil o periodo chuvoso, as altas temperaturas e as mudancas climaticas ocasionaram o
aumento das arboviroses, somadas ao cenario nacional de reaparecimento dos sorotipos DENV-3 e
DENV-4, causando uma circulacdo simultidnea dos quatro sorotipos da doenca. O DENV-3, por
exemplo, teve circulagdo importante no Brasil no periodo de 2004 a 2008, quando foi o sorotipo
predominante no pais, mas apds este periodo ndo houve detecgdo significativa (Brasil, 2024)

Em 2024, o DENV 3 ja foi detectado em 16 estados brasileiros, incluindo o Maranhdo, que esta
sendo investigado para confirmar se o caso é autoctone* ou ndo. Os estados com DENV 3 detectado
sdo: Roraima, Amap4, Para, Tocantins, Piaui, Maranhao, Alagoas, Pernambuco, Paraiba, Minas Gerais,
Bahia, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Mato Grosso do Sul, Santa Catarina e Parana (Centro de Operagoes de
Emergéncia, 2024).

No Maranhdo o DENV-3 nio circulava ha 16 anos, o que significa que varias pessoas ndo tem
os anticorpos para essa versao do virus condicdo esta, que aumenta o risco da dengue grave, que
ocorre com mais frequéncia em pessoas que ja tiveram a doenca e sdo infectadas novamente, por
outro sorotipo. Atualmente no Estado do Maranhao circulam os virus DENV-1, DENV-2 e foi detectado
DENV-3 importado e outro que esta em investigacdo para confirmar se é autéctone ou nio.

Descricdo do Caso

Em 21/06/2024, o LACEN-MA notificou ao CIEVS-MA um caso de dengue, por meio do laudo
de RT-PCR positivo para o sorotipo DENV-3 no estado. Trata-se de individuo de 42 anos, sexo
feminino, residente no bairro Anjo da Guarda, Sio Luis-MA. Foi iniciada a investigacdo
epidemioldgica, no primeiro momento, para levantamento de informacgdes sobre o caso. No
momento, a pessoa encontra-se restabelecida nas suas condigdes clinicas. O quadro clinico teve inicio
no dia 24/04/2024, apresentando febre, dor no corpo, cefaleia, vomitos, diarreia, fraqueza, calafrio,
exantema, falta de ar, abdome distendido, dor abdominal, desmaio e metrorragia. Buscou um hospital
da rede privada de Sdo Luis por trés vezes sendo internada no dia 28/04/2024, com suspeita de
dengue com sinais de alarme e permanecida hospitalizada por sete (07) dias, recebendo alta em
04/05/2024. Na investigacdo o caso relatou ter como doenca pré-existente hipertensao arterial. Na
investigacdo ha relato de que a mesma nao se deslocou de Sao Luis para outro estado. Durante a
hospitalizacdo, realizou exame de teste rapido NS1 com resultado positivo, sendo aliquota de
amostras enviadas ao Laboratério de referéncia estadual (LACEN/MA), que faz a complementagdo
diagndstica, além do controle de qualidade dessas amostras e realiza o exame de RT-PCR.



Antecedentes

O caso é residente no bairro Anjo da Guarda, e segundo informagdes do caso em investigacao,
foram realizadas visitas domicilares dos Agentes de Endemias (ACEs) nos dias 07/02/2024 e
20/06/2024, porém nao foram encontrados focos do mosquito, sendo os moradores orientados
quanto as medidas de prevencao e controle contra o Aedes aegypty.

Medidas de prevencao e controle orientadas pelos ACE local

1. Orientar parauso de telas nas janelas e uso de repelentes em areas de reconhecida transmisséo;
Remover de recipientes nos domicilios que possam se transformar em criadouros de
mosquitos;

Vedar reservatodrios e caixas de agua;

Desobstruir de calhas, lajes e ralos;

Assegurar que moradores receberem os ACEs em suas residéncias;

Descartar o lixo em local apropriado (lixeiras).
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Investigacdo Epidemioldgica

A investigacdo epidemiolégica foi realizada com a visita domiliar ao caso ja descrito, de
forma integrada com participacio do CIEVS/MA, Area técnica das Arboviroses/SES/MA e equipe
de vigilancia municpal de S3o Luis, para levantamento de mais informacdes a respeito do foco de
infeccdo, dentre outras para confirmar se o caso é ou ndo autoctone.

Foram confirmadas as informagdes anteriores de sintomatologia, internacdo e toda
evolugdo clinica, comorbidade, além de confirmar a informacao anterior de que ndo se deslocou para
outro estado, nem para outro municipio, o que indica a autoctonia do caso no estado.

Relatou ainda um aumento na presenca de mosquitos em sua residéncia, o que
pode contribuir para a disseminac¢do de arboviroses na area.

Providéncias
e Comunicagdo a gestdo, a area técnica das arboviroses (SES)e ao CIEVS de Sao Luis;
e Inicio do levantamento das primeiras informacoes;
e (Continuidade na investigacao;
e Elaboracgao de Alerta epidemioldgico.
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