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SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENGAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENCAS
CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA EM SAUDE

ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA N2(08- 16/05/2024

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Satde Publica
Assunto: Aumento de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) em criancas no Maranhdo

Descricao

Segundo o Guia de Vigilancia em Satude (Brasil, 2024), Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG), compreende o Individuo com Sindrome Gripal (SG) que apresenta dispneia/desconforto
respiratério ou pressio persistente no térax ou saturacdo de 0% <94% em ar ambiente ou coloragio
azulada dos labios ou rosto.

Sindrome Gripal (SG), no contexto da vigilancia sentinela da influenza, é todo individuo com
febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e com inicio dos sintomas nos
ultimos sete dias. Na vigilancia universal da Covid-19, SG é todo individuo com quadro respiratério
agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida),
calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distirbios olfativos ou distirbios gustativos. Em
criancgas, além dos itens anteriores, considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia de outro
diagndstico especifico. Em idosos considera-se critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

A disseminagdo dos virus respiratérios tem varia¢des sazonais distintas em diferentes regides
do Brasil. Durante certos periodos do ano, alguns virus respiratérios podem apresentar maior
circulagdo, assim como demais virus respiratorios causam infecgdes que podem variar de sintomas leves
até quadros mais graves, levando a complica¢des e até mesmo evoluindo ao 6bito (SVSA, 2024).

Aliado ao periodo sazonal dos virus respiratérios, no Maranhdo, o periodo chuvoso acontece
entre os meses de janeiro a junho na regiao norte do estado (litoral) e entre os meses de outubro a marco
na regido sul (SEMA, 2023).

Estas peculiaridades sugerem investimento na vigilancia dos virus respiratorios. A vigilancia da
influenza e outros virus respiratérios no Brasil é composta pela vigilancia sentinela de SG e SRAG em
pacientes hospitalizados e 6bitos, com o objetivo de monitorar a circulacdo destes virus para que sirvam
como um alerta precoce ao sistema de vigilancia (SVSA/MS, 2023).

No Maranhdo, o monitoramento dos virus respiratérios de importancia em sadde publica é
conduzido pelo Programa de Influenza, Sars-CoV-2 e outros Virus Respiratorios, sob a Coordenacdo da
Vigilancia de Doengas Transmissiveis. Esse monitoramento é realizado por meio de notificagdes de
casos de SG pelas Unidades Sentinelas e Hospitais Sentinelas. O Maranhdo atualmente conta com trés
Unidades Sentinelas para detecg¢ao da circulagao de virus respiratdérios. Essas unidades estao localizadas
no municipio de Sdo Luis (Unidade Mista Sdo Bernardo, Hospital da Crianca e Unidade Mista Itaqui
Bacanga).

Além disso, os casos de SG por Covid-19 sdo identificados nos estabelecimentos de saude por
meio dos sistemas de informacdo do e-SUS Notifica e Notificagdo Covid-19 MA. Os casos de SRAG das
Unidades de Pronto Atendimento e hospitalares sdo registrados e monitorados através do SIVEP Gripe.
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Esse processo de vigilancia é essencial para detectar precocemente surtos de doencas respiratorias e
implementar medidas de controle adequadas.

Contextualizacao

De acordo com o Informe da Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente do Ministério da
Saude - SVSA (Brasil, 2024), foram notificados 18.507 casos de SRAG hospitalizados em 2024, até a
Semanas Epidemiologicas (SE) 17, sendo 33% em decorréncia da Covid-19, 34% por VSR e 29% por
influenza. Nas ultimas semanas (SE 14 a 17) houve predominio de VSR (55%), influenza (29%),
rinovirus (10%) e Covid-19 (5%). Quanto aos dbitos, no mesmo periodo, houve predominio de influenza
(62%), Covid-19 (22%) e VSR (10%). Observa-se alta na propor¢do de SRAG por Influenza, dentre o
total de hospitalizag¢des, a partir da SE 16. De acordo com a edi¢do 17 do Boletim Infogripe (Brasil, 2024)
mantém-se o sinal de tendéncia de crescimento de SRAG em todo o pais, em decorréncia dos Virus
Sincicial Respiratoério (VSR), Influenza A e rinovirus. Em relacdo a Covid-19 se observa manutencao do
sinal de queda ou estabilizacao.

Conforme dados da Rede Nacional de Laboratérios contidos no Informe 17 - SVSA (Brasil, 2024),
até a SE 17 a positividade para SARS-CoV-2 foi de 0,3%, representando reducdo em todas as regioes
brasileiras. Nas dltimas semanas, houve um aumento da deteccdo de influenza, VSR e rinovirus nas
amostras coletadas nas cinco regides do Brasil. Nos laboratérios privados, a positividade de testes para
SARS-CoV-2 chega ao nivel mais baixo nos ultimos 12 meses, com mais uma semana de queda. As
positividades para Influenza e VSR estdo em estabilizacdo pela terceira semana consecutiva. Estas
tendéncias estdo alinhadas ao que vemos na Rede Nacional de Laboratérios de Saide Publica e também
alinhadas com as tendéncias de casos de SRAG.

No tocante ao cenario epidemioldgico na Regido Nordeste, enfatiza-se que o periodo de margo
a julho como de maior sazonalidade para o VSR, portanto, é esperado maior prevaléncia de infeccoes
causadas pelo mesmo. O periodo de sazonalidade para os virus respiratoérios, geralmente coincide com
o periodo chuvoso, aumentando os riscos para ocorréncia de viroses, principalmente em criancas de até
5 anos de idade devido ao clima mais quente e imido (Santos et al, 2017). As viroses mais recorrentes
sdo as respiratdrias (adenovirus, rinovirus e sincicial) e as intestinais (rotavirus e astrovirus).
Entretanto, outros virus respiratérios, com destaque para a incidéncia de SRAG em criangas, pré-
adolescentes e idosos, continuam sendo o SARS-CoV-2 (Covid-19) e o rinovirus, o virus Influenza
(FIOCRUZ, 2024). Tal cenario é reflexo da diminui¢ao dos casos de Covid-19 no Centro-sul, que mascara
0 aumento em todas as regides em funcdo de outros virus respiratérios como VSR, Influenza A e
rinovirus.

Cenario de SRAG - Maranhio

De acordo com o Painel Geral de Monitoramento das Sindromes Respiratérias Agudas Graves
de SRAG (Monitora Saude Maranhdo, 2024) nas semanas epidemioldgicas de 1 a 17, destaca-se que o
virus Rinovirus, na linha de tendéncia de deteccio, foi o0 mais detectado nas amostras laboratoriais de
pacientes com SRAG representando um percentual de 65%. Na sequéncia, os mais identificados nos
diagndsticos laboratoriais foram: SARS-CoV-2 (26%), Influenza A ndo-subtipado (22%), Influenza A
(HIN1) (13%) e Adenovirus (9%) (Grafico 1).
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Grafico 1. Distribuicio de virus respiratérios detectados pelas Unidades Sentinelas segundo Semana
Epidemiolégica 1 a 17, Maranhao, 2024.
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Fonte: Painel Geral de Dados de SRAG, Maranhao, SE 1 a 17/2024 Sivep_Gripe. Dados sujeitos a alteragio.

Dentre os casos de SRAG por faixa etaria, no periodo da SE 01 a 17, a faixa etdria de maior
ocorréncia foi ade 1 a 5 anos (181 casos), seguidos da faixa etaria de menores de 1 ano (132 casos) e a
faixa etdria de 6 a 11 anos (88 casos) demonstrando maior vulnerabilidade nessas faixas etarias para as
doengas respiratorias, semelhante ao cenario nacional (Grafico 2).

Grafico 2. Total Geral de SRAG por faixa etdria segundo Semana Epidemioldgica 1 a 17, Maranhdo, 2024.
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Fonte: Painel Geral de Dados de SRAG, Maranhdo, SE 1 a 17/2024 Sivep_Gripe. Dados sujeitos a alteracao.

Dentre os casos de SRAG (SE 01 a 17), nas faixas etarias < 2 anos; 2a 4 anos,5a9 anos e 10 a
19 anos, os virus identificados de maior predominancia foram o Rinovirus em todas as faixas etdarias,
seguidos do virus Influenza A nao subtipado, observando-se que o virus VRS aparece somente na faixa
etaria < 2 anos (Grafico 3).
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Grafico 3. Total de Virus identificado por SRAG e por faixa etaria segundo Semana Epidemioldgica 1a 17,
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Fonte: Painel Geral de Dados de SRAG, Maranhio, SE 1 a 17/2024 Sivep Gripe. Dados sujeitos a alteragao.

No periodo que corresponde as SE 1 a 17 de 2024, ocorreram 71 dbitos de SRAG, sendo que
18,3% em criangas (Quadro 1).

Quadro 1. Obitos por SRAG no Estado do Maranh3o, 2024

Obitos por SRAG, Maranhio, 2024

Adulto 58
Criancas 13
Total 71

Fonte: Painel Geral de Dados de SRAG, Maranhao, SE 1 a 17/2024 Sivep_Gripe. Dados sujeitos a alteracao.

Em relacdo a vacinacao de influenza, os grupos considerados prioritarios sdo criancgas, gestantes,
idosos, povos indigenas, professores, puérperas, trabalhadores de saude, forca de seguranca e forcas
armadas, pessoas com comorbidades, caminhoneiros, trabalhadores de transportes, populacao privada
de liberdade, funcionarios do sistema de privacio de liberdade, trabalhadores portuarios e pessoas com
deficiéncia. Observa-se que a vacinacdo contra influenza se mantém baixa (24,93%), apesar de ainda
estar em periodo de campanha, podendo aumentar essa cobertura ao longo do tempo (Quadro 2).

Quadro 2. Cobertura vacinal de Influenza no Estado do Maranhdo, 2024

Cobertura vacinal Influenza, Maranhao, 2024

Populacdo 2.626.827
Total de doses aplicadas 565.577
Cobertura vacinal (%) - Residéncia 24.93%

Fonte: Coordenacdo de Imuniza¢do -COIMUNI/SES/MA. Painel de Ocorréncia de Influenza 2024. Dados
sujeitos a alteracdo.

Recomendacdes Gerais aos Servicos de Saude

Com a circulacdo dos virus respiratérios no periodo sazonal e o aumento de casos de SRAG,
principalmente em criangas, a Vigilancia da Influenza e Outros Virus Respiratorios e o Centro de
Informacoes Estratégicas em Vigilancia em Satde da Superintendéncia de Epidemiologia e Controle de
Doencas da Secretaria Adjunta da Politica de Atencdo Primaria e Vigilancia em Satde vem alertar os
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servicos de saude publicos e privados quanto a importancia do acompanhamento e monitoramento dos
casos de SRAG, manejo de pacientes internados com SRAG para prevencao e controle de novos casos,
além de surtos de Sindrome Gripal em unidades de satude. Para tanto, recomenda-se:

Orientar e reforcar aos profissionais, pacientes e acompanhantes o uso de medidas nao
farmacolégicas nas Unidades de Sadde (uso de mascaras, higienizagdo das maos, distanciamento
entre leitos, dentre outras);

Reforgar a importancia da vacinacio para todas as faixas etarias;

Manter estratégias voltadas para prevencao de doencas respiratorias, junto as equipes de saude,
nas unidades hospitalares da rede publica e privada;

Orientar o usudrio a procurar a unidade de satide mais préxima em caso de agravamento de
sintomas respiratérios (dispneia) para uma avaliacdo com um profissional;

Garantir tratamento antiviral nas unidades hospitalares para os casos de SRAG internados,
quando houver necessidade;

Notificar casos de SRAG por rinovirus, Covid-19, influenza e demais virus respiratérios em
hospitais, de forma imediata, a RENAVEH e CIEVS, conforme fluxos estabelecidos;

Notificar surtos de Covid-19, influenza e demais virus respiratérios nas Unidades Hospitalares;
Monitorar e atualizar diariamente as informacgdes, em casos de surtos ou aumento de casos de
doencas respiratorias;

Levantar situacdo vacinal dos individuos envolvidos em surtos;

Realizar a notificagdo de casos e surtos no territério em tempo oportuno.

Consideracdes finais

Evidencia-se a importancia da vigilancia ativa e das medidas preventivas diante do aumento

esperado de casos de SRAG no estado do Maranhao. A identificacdo precoce dos agentes virais permitira
direcionar estratégias de controle e tratamento, especialmente em criangcas menores de 5 anos.
Atualmente a circulacdo do rinovirus, influenza A nao especificada e SARS-CoV2 sdo predominantes no
estado, sendo essencial que as unidades sentinelas sejam destacadas como termometro para a detecg¢ao
dos virus respiratorios circulantes e seu papel na vigilancia epidemioldgica de prevencao e controle.

Campanhas e a¢des de vacinacdo como a da Influenza foram antecipadas para o més de abril

no Maranhdo, ainda estando em vigor. Portanto, destaca-se a vacina¢do como a principal medida de
prevencdo e controle, além das medidas ndo farmacolégicas, sobretudo para evitar a ocorréncia de
surtos em popula¢des mais vulneraveis, principalmente criancas.
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