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ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA Ne05 17/05/2025

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Saude Publica
Objeto: Comunicacdo do primeiro 6bito por dengue no Maranhéo - 2025

A Coordenacgido das Emergéncias em Satide Publica (COORDESP), por meio do Centro
de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS), da Secretaria de Estado da
Sadde do Maranhao (SES/MA), comunica a confirmacao do primeiro ébito por dengue no
estado no ano de 2025, com o objetivo de alertar e subsidiar as a¢des de vigilancia e
resposta frente a circulagio do virus.

1. Descri¢ao do caso

1.1 Caracterizacao do caso

Paciente do sexo masculino, 57 anos, residente no municipio de Sdo Luis/MA. Inicio
dos sintomas em 20/03/2025, apresentando quadro clinico de febre, mialgia, cefaleia,
dor nas costas, artralgia, calafrios e diarreia.

1.2 Linha do Tempo e Evolucao Clinica

25/03/2025: Procurou atendimento em unidade de sadde, sendo medicado e
liberado.

26/03/2025: Retornou a outra unidade de saude com agravamento do quadro
clinico. Foi internado e encaminhado para cuidados intensivos. Durante a internacio,
apresentou plaquetopenia, disfuncdo renal aguda, elevacdo das enzimas hepaticas e outras
complicagoes.

1.3 Desfecho

Em 27/03/2025, o paciente evolui ao 6bito, o corpo foi encaminhado ao Servigo de
Verificagdo de Obito (SVO) para confirmagédo diagnéstica e demais providéncias legais.
Segundo a Declaragio de Obito, emitida em 27/03/2025 e o laudo de autépsia, emitido
em 23/04/2025, as causas do 6bito foram: insuficiéncia respiratéria aguda, hemorragia
pulmonar bilateral, trombocitopenia nio especificada e dengue.

2. Situacdo Epidemioldgica

Até a 192 Semana Epidemioldgica de 2025, o estado do Maranhdo encontra-se em
estado de alerta para as arboviroses, com énfase para a dengue, responsavel pela maioria
dos casos notificados. Foram notificados 3.968 casos provaveis e 1.277 casos
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confirmados, com 13 ébitos em investigacdo e 1 dbito confirmado, resultando em um
coeficiente de incidéncia acumulada de 55,3 casos por 100.000 habitantes.

No mesmo periodo, a chikungunya apresentou 250 casos provaveis e 49
confirmados, com 6 O6bitos em investigacdo, correspondendo a um coeficiente de
incidéncia de 3,68 casos por 100.000 habitantes.

Em relacdo a zika, foram notificados 94 casos provaveis e 13 confirmados, sem
registro de 6bitos, com coeficiente de incidéncia acumulada de 1,3 casos por 100.000
habitantes.

Estamos atualmente em nivel 2, considerando o registro de 6bito de dengue,
conforme preconizado no Plano de Contingéncia Nacional para Dengue, Chikungunya e
Zika (BRASIL, 2025), porém com numero de casos das trés arboviroses (dengue,
chikungunya e zika) dentro do esperado para o periodo. Destaca-se, ainda, uma reducio
de 58% no nimero de casos provdveis em comparagdo ao mesmo periodo de 2024.

Diante deste cendrio, é fundamental o fortalecimento das agdes de vigilancia
epidemiolodgica e entomoldgica, com foco na notificacdo oportuna e qualificada dos casos,
intensificacdo das medidas de controle vetorial e mobilizacdo da populacio para adoc¢io
de praticas preventivas.

0 monitoramento continuo dos indicadores é essencial para subsidiar a tomada de
decisdes estratégicas, visando evitar a ocorréncia de surtos de maior magnitude e
mitigar os impactos das arboviroses na satuide publica do estado.

3. Recomendacgdes gerais

Diante da confirmacdo do o6bito por dengue, reforca-se a necessidade de
intensificacdo das acées de vigilancia epidemioldgica, incluindo:

e Monitoramento continuo e investigacio oportuna de casos suspeitos,
especialmente aqueles com sinais de alarme, gravidade ou evolugdo clinica
desfavoravel;

e Fortalecimento das acdes de controle vetorial nos territérios com confirmacao
de circulagao viral;

e Atualizacdo e sensibilizacdo das equipes de saide para o reconhecimento
precoce e manejo clinico adequado das arboviroses, conforme Protocolos do
Ministério da Saude;

e Notificacdo imediata, completa e qualificada de casos suspeitos e 6ébitos por
dengue nos sistemas oficiais de informacao.

3. Recomendacgoes especificas
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3.1 Gestao

Garantir estoque estratégico de insumos para diagndstico para garantir o
desenvolvimento das a¢des de controle das arboviroses urbanas (laboratorial,
controle vetorial, assistencial, de comunicagao);

Monitorar atividades desenvolvidas pelos municipios, nas areas de interesse do
programa: vigilancia, controle de vetores, assisténcia ao paciente e mobilizacdo
social;

Apoiar na organizac¢do de fluxos de referéncia e contrarreferéncia para os casos
graves;

Apoiar na elaboragdo dos planos de contingéncia municipais para o
enfrentamento da dengue;

3.2 Vigilancia Epidemiolégica

Monitorar a evolucdo dos indicadores epidemiolégicos e assistenciais, de forma
sistematica, para a identificacdo (ferramentas de monitoramento) e analise dos
cenarios de transmissao e implementacdo de a¢des de contingenciamento;
Estabelecer nas Salas de Situacgdo, a prioridade no apoio aos municipios nas
atividades de organizacdo de servicos de saude e assisténcia ao paciente com
suspeita de Dengue, Chikungunya e Zika;

Emitir alertas regionais ou diretamente aos municipios, de acordo com a andlise
dos indicadores, durante a realizacao das salas de situagao;

Fortalecer a Vigilancia de casos graves e 6bitos;

Orientar a coleta de amostras clinicas para diagndéstico laboratorial, conforme
protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude (MS).

Realizar busca ativa de casos suspeitos nos territérios;

Capacitar as equipes de satude para identificacdo precoce dos Sinais de Alarme,
e condutas adequadas;

Promover a¢des de educacdo em saude junto a populacio;

Divulgar amplamente informacdes sobre prevencio e sinais de alarme;
Estabelecer parcerias intersetoriais (escolas, empresas, associacoes);

Realizar campanhas de midia local sobre prevencao da dengue;

Mobilizar a participacdo comunitaria nas a¢des de controle/elimina¢do dos
criadouros.

3.4 Nucleos Hospitalares de Epidemiologia

Estabelecer comunicagio sistematica com a Coordenacio da Rede Estadual de
Vigildncia Epidemiolégica Hospitalar (REVEH-MA) e com a vigilancia
epidemiol6gica do municipio;

Notificar e investigar, oportunamente, no ambito hospitalar, todos os casos
suspeitos e/ou confirmados de dengue internados na unidade, conforme
Portaria de Notificagdo Compulsoria vigente (Brasil,2024);
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e (Garantir a notificacdo imediata e qualificada de casos graves e investigacdo dos
6bitos suspeitos de dengue em até 24 horas;

e Atuar em articulagdo com os servigos assistenciais e a vigilancia municipal para
investigacdo e resposta rapida aos eventos;

e Apoiar a coleta e envio adequado de amostras biolégicas para confirmagao
laboratorial;

e Monitorar continuamente a ocorréncia de aumento de casos ou de sinais de
gravidade, emitindo alertas internos quando necessario;

o Contribuir com a andlise de dados e emissdo de alertas internos nas unidades
hospitalares;

e Promover capacitagao junto as equipes assistenciais da unidade para o manejo
clinico adequado dos pacientes com dengue, conforme o Protocolo de
Diagndstico e Manejo Clinico da Dengue do Ministério da Saude.

3.4 Atencdo Primaria

Promover campanhas de informacao e sensibilizacio;
e Incentivar o acolhimento com classificacdo de risco em Unidades de
atendimento;
e Sensibilizar os profissionais para o atendimento oportuno e condutas adequadas;
e Atuar junto com a vigilancia epidemiolégica na busca ativa de casos suspeitos.

3.5 Assisténcia ao Paciente

e Adotar integralmente o Protocolo de Diagndstico e Manejo Clinico da Dengue,
conforme diretrizes do Ministério da Saude (BRASIL, 2024);

o Realizar anamnese verificando: (febre, sinais de alarme, alteragoes
gastrointestinais, alteracdes do estado de consciéncia, diurese) e exame fisico
geral (sinais vitais, estado de consciéncia - escala de Glasgow, hidratagao, estado
hemodindmico, padrao respiratorio, dor abdominal, ascite, hepatomegalia,
exantema, petéquias, buscar manifestagdes hemorragicas espontineas ou
induzidas, como a prova do lago);

e Solicitar a investigacdo laboratorial para a confirmacao diagnoéstica;

e Implementar a classificacdo de risco nos atendimentos de urgéncia e emergéncia,
visando a estratificacdo precoce dos casos para prioridade no atendimento;

e Viabilizar o manejo clinico adequado, com énfase no reconhecimento precoce dos
sinais de alarme, no acompanhamento continuo, no reestadiamento dinamico
dos casos e na reposicao volémica imediata, quando indicada;

e Providenciar hidratacdo venosa adequada nos casos classificados com sinais de
alarme clinico;

e Reforcar o monitoramento clinico em pacientes pertencentes aos grupos
especiais com maior risco, como gestantes, idosos, criancas e pessoas com
comorbidades.
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3.5 Controle Vetorial

e Intensificar as a¢des de combate ao Aedes aegypti nos territérios com
transmissao;

Realizar visitas domiciliares para identificacdo e eliminacao de criadouros;
Executar acoes de bloqueio de transmissado nos locais com casos confirmados;
Utilizar métodos de controle quimico, conforme recomendagdes técnicas;
Implementar o LIRAa (Levantamento Rapido de Indices para Aedes aegypti) de
forma sistematica;

e Realizar nebulizac¢ido espacial (UBV) conforme protocolo do MS.

3.6 Vigilancia Laboratorial

e Garantir a investigacdo laboratorial de casos suspeitos de dengue;
e Implementar plano de contingéncia laboratorial.
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