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ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA N°01 22/01/2025

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Satuide Publica
Assunto: Alerta aos Gestores e Profissionais de Satde sobre as variantes do SARS-COV-

2, identificacdo e circulacao da nova variante sob monitoramento XEC no Brasil

1. Consideragoes Iniciais

Apesar da Organizacdo Panamericana de Satde (OPAS) por meio da Organizacdo
Mundial de Saidde (OMS) ter declarado fim da Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) referente a Covid-19 desde maio de 2023 (OMS, 2023),
é essencial destacar a alta capacidade de mutacdo do SARS-CoV-2. Esta condicdo exige
manter o monitoramento constante das alteracdes genéticas do virus, a fim de identificar
rapidamente possiveis riscos a satide publica, tanto em relacdo a sua transmissibilidade
quanto a gravidade das infeccdes (OMS, 2024).

Nesse cenario, a OMS acompanha e avalia o risco de novas variantes, classificando-
as, quando necessario, como variantes de preocupagdo (VOC), variantes de interesse
(VOI) e variantes sob vigilancia (VUM). Todas estas variantes tém o potencial de modificar
o quadro epidemiol6gico da doenca e caso isso aconteca, podem exigir a implementacao
de medidas para conter a transmissdao do SARS-CoV-2, e consequentemente reduzir os
impactos em termos de doencas graves e dbitos (Brasil, 2024).

Com a aproximag¢do do inicio do periodo chuvoso no estado do Maranhdo, a
Secretaria de Estado da Saide do Maranhdo, por meio do Centro de Informacoes
Estratégicas em Vigilancia em Satde e da Coordenacdo de Vigilancia de Doencas
Transmissiveis/Programa de Influenza, Covid-19 e Outros Virus Respiratérios, vem
alertar Gestores e Profissionais de Saude sobre os riscos de agravamento de casos de
Covid-19, devido a circulacdo de variantes do SARS-COV-2 identificadas e em circulacio,
como a XEC, que ja circula no Brasil. Essa condicdo epidemiol6gica demanda que os
municipios estejam preparados para detectar em tempo oportuno, assim como notificar,
investigar, monitorar e fazer o manejo clinico adequado dos casos, evitando dessa forma
0 agravamento dos mesmos.

Para o monitoramento genético do SARS-CoV-2, sdo consideradas as amostras
obtidas por meio de estratégias de vigilancia sentinela da Sindrome Gripal (SG),
monitoramento de casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e vigilancia
universal dos casos de Covid-19. Essas amostras sdo analisadas pela Rede Nacional de
Laboratdrios de Saude Publica (RNLSP) utilizando a técnica de RT-PCR (transcriptase
reversa seguida de reacdo em cadeia da polimerase), que é o método considerado
padrio-ouro para o diagnostico de virus respiratorios (OPAS, 2024).
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O sequenciamento genético do SARS-CoV-2 é realizado pela Rede Nacional de
Laboratérios de Saude Publica (RNLSP), em colaboracdo com laboratérios
especializados, como a Fiocruz, no Rio de Janeiro, o Instituto Adolfo Lutz (IAL), em Sao
Paulo, e o Instituto Evandro Chagas (IEC), em Ananindeua. As amostras positivas sdo
enviadas pelos Laboratérios Centrais de Saude Publica (LACEN), seguindo as diretrizes
estabelecidas pelo OFICIO N2119/2020/CGLAB/DAEVS/SVS/MS. Esses laboratérios
possuem credenciamento da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como Centros de
Referéncia para Influenza, fazendo parte da rede global de vigilancia da doenca. Apos o
sequenciamento, os dados gerados sdo enviados a plataforma GISAID, onde sdo
analisados para monitorar as variantes genéticas do SARS-CoV-2 e auxiliar no
acompanhamento da evolugdo da Covid-19 no Brasil (OPAS, 2024).

2. Cenario Mundial

Com a emergéncia do SARS-CoV-2, houve um aumento nos padrdes de doencas
respiratérias virais agudas, especialmente quando diferentes virus respiratérios
circulam ao mesmo tempo ou quando esses virus aparecem fora dos periodos sazonais
habituais (Lana et al., 2020). A coexisténcia ou a sequéncia de circulagdo de virus como
0 SARS-CoV-2, a influenza e o virus sincicial respiratério (VSR) pode sobrecarregar os
servicos de saude, particularmente quando a circulagio de um desses virus ocorre
durante a sazonalidade de outras doencas (OPAS, 2024).

De acordo com dados da OMS (2024) atualizados até 13 de outubro de 2024, o pico
da ultima onda de Covid-19 no mundo parece ter ocorrido na semana epidemiolégica
(SE) 39. Quando os paises sdo analisados individualmente, identifica-se aumento na
média mével de novos casos de Covid-19 na Austria, Eslovaquia, Republica Tcheca,
Hungria e, mais recentemente, Gana. Nos Estados Unidos, a onda de Covid-19, iniciada
no final de maio e pico em agosto, mantem-se em queda desde entdo.

As variantes mais prevalentes nos Estados Unidos sdo a KP.3.1.1, responsavel por
cerca de 60% dos casos, seguida pela XEC, com 20%. No Reino Unido, o pais vivencia
reducdo no ndmero de casos positivos para SARS-CoV-2 e aumento nos casos positivos
para VSR. Na Europa Oriental, onde a média mével de novos casos de Covid-19 continua
a subir, assim como o aumento na média moével de mortes na Republica Tcheca, um dos
paises mais impactados pela pandemia. Quando analisados os sequenciamentos
genéticos nesses paises da Europa Oriental, mais de 90% dos casos sdo causados pela
variante JN.1, conforme dados enviados ao GISAID. Globalmente, até outubro de 2024,
houve 8.369 sequenciamentos realizados (BRASIL, 2024).

Globalmente, durante o periodo de 28 dias (19 de agosto a 15 de setembro de 2024),
o numero de novos casos e mortes aumentou 10% e 11% em comparagdo com o periodo
anterior de 28 dias (22 de julho a 18 de agosto de 2024), com 270.000 novos casos
relatados em 89 (38%) paises e cerca de 5700 novas mortes relatadas em 31 (13%)
paises, respectivamente. Em 15 de setembro de 2024, mais de 776 milhdes de casos
confirmados e mais de sete milhdes de mortes foram relatados globalmente desde o
inicio da pandemia (BRASIL, 2024).
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3. Cenario Brasil

No Brasil, até a semana epidemioldgica SE 49 de 2024, foram notificados 839.662
casos e 5.741 o6bitos de covid-19, sendo 20.287 casos e 73 6bitos na SE 49. As unidades
federativas com maiores taxas de incidéncia (com variagdo de 12,0 a 101,5 casos por 100
mil habitantes), foram SC, R], RS, ES e CE. Houve aumento de 26,1% na média moével de
casos e aumento de 16,2% na média mdvel de dbitos em comparagdo com a SE 48. Nas
ultimas semanas, foi relatada instabilidade no sistema, resultando em casos represados
que estdo sendo informados com atraso nesta semana (Brasil, 2024).

Conforme dados da Rede Nacional de Laboratérios contidos no Informe 49
(SVSA/MS), até a SE 49 a positividade para SARS-CoV-2 foi de 6,8%. Apesar de baixa
houve aumento na positividade em todas as regides do Brasil, principalmente no
Nordeste. Na SE 49, a deteccdo de exames positivos para influenza A, rinovirus e VSR
manteve-se estavel em todas as regides, com maior incidéncia de rinovirus no Nordeste,
Sudeste e Sul e crescimento na detec¢ao de influenza B no Sudeste e no Sul (Brasil, 2024).

Na Vigilancia gendmica do SARS-CoV-2, considerando 2.165 sequenciamentos de
amostras coletadas entre as SE 27 e 48 (julho a novembro), foi identificado mudang¢a no
perfil gendomico do SARS-CoV-2, com a variante de interesse JN.1 ainda predominante,
com 53% dos sequenciamentos, mas em declinio gradativo. As variantes sob
monitoramento (VUM) KP.2 (17%), KP.3.1.1 (17%) e LB.1 (9%) também se destacaram
no periodo. Em 9 de dezembro, a OMS (2024) publicou andlise que manteve a
classificacdo da XEC como variante sob monitoramento, uma vez que seu risco para a
saude publica permanece baixo.

4. Cenario Maranhao

Em 2024, a situacdo da Covid-19 no Maranhdo apresentou tendéncia geral de
estabilidade ao longo do periodo, sem variagdes significativas no nimero de casos
(Grafico 1).

Grafico 1. Distribuicdo de casos de Covid-19, segundo Semana Epidemioldgica 1 a 51,
Maranhdio, 2024.
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aQ e -
(S %) VIGIDESASTRES RENAVEH 0 Clevsm:




GOVERNO DO

COORDENACAO DAS EMERGENCIAS

EM SAUDE PUBLICA - COORDESP

i

TRABALHANDO PARA TODOS

\

SES SAPAPVS

5. Vigilancia Epidemiologica

No Maranhdo, o monitoramento dos virus respiratérios de importancia em saude
publica é conduzido pelo Programa de Influenza, Covid-19 e outros Virus Respiratdrios,
sob a coordenacdo da Vigilancia de Doencas Transmissiveis. Esse monitoramento é
realizado por meio das notificagdes de casos de SG pelas Unidades Sentinelas para
deteccao da circulagdo de virus respiratorios, localizadas no municipio de Sdo Luis
(Unidade Mista Sdo Bernardo, Hospital da Crian¢a e Unidade Mista Itaqui Bacanga), além
dos Hospitais da Rede Estadual que funcionam como sentinela para SRAG.

Os casos de SG por Covid-19 sdo monitorados nos sistemas de informacio e-SUS
Notifica (MS) e no Sistema de Notificacdo Covid-19 Maranhao (Portaria SES N2 195 DE
04/03/2021MA). Os casos de SRAG hospitalizados das unidades de pronto atendimento
e hospitalares sdo registrados e monitorados por meio do sistema SIVEP Gripe. Esse
processo de vigilancia é essencial para detectar precocemente surtos de doencas
respiratdrias e implementar medidas de controle adequadas.

6. Consideracgoes finais

Evidencia-se a importancia da vigilancia ativa e das medidas preventivas diante do
aumento esperado de casos de SRAG no estado do Maranhdo. A identificagdo viral
permitird direcionar estratégias de controle e tratamento, especialmente em criancas
menores de 5 anos. Atualmente a circulacio do rinovirus e da influenza A nio
especificada sdo predominantes no estado, sendo essencial que as unidades sentinelas e
Nucleos de Epidemiologia Hospitalares sejam destacadas como termdmetro de
monitoramento para a detec¢do dos virus respiratdrios circulantes e seu papel na
vigilancia epidemiolédgica de prevencio e controle.

Destaca-se que diante das baixas coberturas vacinais de Influenza e Covid-19, no
estado, as campanhas de vacinacdo sdo essenciais para a protecdo da sadde publica,
especialmente em tempos de maior circulagio de virus, como no periodo de
sazonalidade. Quando essas campanhas s3o combinadas com medidas néo
farmacolégicas, como uso de mascaras, higiene das maos, distanciamento social e boa
ventilacdo, elas formam um conjunto robusto de acdes para evitar surtos de doencas
respiratorias, particularmente em popula¢des mais vulneraveis, como as criangas. Essas
estratégias integradas garantem que as criancas, um dos grupos mais suscetiveis a
complicacdes respiratorias, possam estar mais protegidas durante periodos de alta
circulagdo viral, ajudando a reduzir a carga sobre o sistema de saude e prevenindo o
colapso de hospitais, especialmente nas regidoes mais afetadas, como o Maranh3o.
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7. Recomendacdes

A Vigilancia Epidemiolégica

e Atencdo as situacdes de rumores de casos com sintomas gripais
e agravamento de sintomas;

e Manter estratégias voltadas para prevencdo de Covid-19, junto as
equipes de saude;

e Notificar os casos suspeitos de Covid-19;

e Orientar uso da mascara para pessoas com sindromes gripais.

A Atengido Primaria

e Orientar os profissionais da Estratégia de Satde da Familia quanto
aos sintomas gripais;

e Orientar a familia a procurar assisténcia médica em Unidade Basica
de Satide ou unidade de referéncia em caso de suspeita de Sindrome
Gripal ou situagdo de agravamento;

e Orientar uso da mascara para pessoas com sindromes gripais.

Aos Nucleos Hospitalares de Epidemiologia

e Intensificar a notificacdo/investigagio de casos suspeitos e
confirmados de SRAG por Covid-19 no ambiente hospitalar;

e Notificar, de forma compulsoéria, os casos suspeitos/confirmados de
Covid-19 no sistema de vigilancia;

e Realizar o monitoramento sistematico dos dados epidemiol6gicos
locais para identificacdo de padrdes de aumento ou surtos no
ambiente hospitalar;

e Orientar o uso da mascara em ambiente hospitalar;

e Realizar o preenchimento imediato DAE (Doenga, agravo e evento
de satde publica de notificacio imediata), conforme Portaria
GM/MS N° 5.201, de 15 de agosto de 2024. Para assegurar a
rastreabilidade e resposta oportuna de acordo com a necessidade;

e Digitar em tempo oportuno, os casos registrados, no Sistema de
Monitoramento da RENAVEH-MA.
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