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ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA N °02 23/01/2025

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Satuide Publica

Assunto: Alerta aos servicos de saide do Maranhao quanto ao risco de ocorréncia de
casos de acidentes por animais peconhentos no periodo de chuvas.

1. Introduciao

Os acidentes por animais peconhentos sdo caracterizados como problema mundial
de saude publica, em especial nos paises tropicais (Soares; Sachett, 2019). Sdo agravos
de notificagdo compulsoéria (Brasil,) e devido ao elevado ntimero de casos, assim como
pela morbidade e mortalidade, esses agravos tornam-se um grave problema de saude
publica (Williams, et al., 2019; Rita; Sisenando; Machado, 2019) e a capacidade de
produzir sequelas temporarias ou permanentes e levar o individuo a morte (Santana;
Oliveira, 2020).

No Brasil, entre os anos de 2007 e 2019, foram notificados 2.102.657 casos de
acidentes com animais peconhentos com média anual de 175.222 ocorréncias sendo o
escorpionismo o acidente de maior ocorréncia (51,2%), seguido pelo ofidismo (17,4%)
e o araneismo (17,3%), totalizando 86% dos casos (Sousa et al,, 2022). Os autores
descrevem que no Nordeste, os acidentes com escorpides foi o mais frequente com
68,6/100 mil hab.

No Brasil, o perfil epidemioldgico dos acidentes causados por animais pegonhentos
apresenta variacOes entre as regides geograficas e no tempo e estio relacionadas ndo
apenas ao tipo de vegetacdo, clima ou relevo, sendo também as acdes antroépicas,
alteracdes climaticas, crescimento urbano desordenado e eliminacdo de predadores
naturais, entre outros fatores (Ferreira et al., 2020). Destaca-se ainda o aumento dos
indices pluviométricos, o baixo nivel de escolaridade, as condi¢des de trabalho insalubres
e precarias como condi¢des favoraveis ao aumento do nimero de casos desses acidentes
(Cordeiro et al. 2021). Os autores descrevem que os acidentes de trabalho ocorridos com
individuos ocupados com atividades relacionadas a ambientes de trabalho rural,
florestas e construgdo civil lideram os nimeros notificados além dos relatados em
criancas e donas de casa (Brasil, 2014; Brasil, 2019; Silva et al., 2017).

Durante o periodo chuvoso no Estado do Maranh&o, aumenta consideravelmente o
risco de acidentes causados por animais pegconhentos, tanto em areas urbanas quanto
rurais (Maranhao, 2020). Esse cenario exige aten¢do da populacio e dos profissionais de
saude para a prevencdo e o manejo adequado dos acidentes. Um alerta do Departamento
de Controle de Zoonoses (DCZ/MA) reforca a importancia dessas medidas preventivas.
Essas orientacdes visam proteger a saude e a seguranca da populacdo maranhense,
reduzindo os impactos desses incidentes.
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2. Cenario Epidemioldgico - Maranhao

De acordo com os dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo do
Maranhao (SINAN-MA, 2024), foram registrados no estado, durante o ano de 2024, um
total de 5.116 acidentes provocados por animais peconhentos. Os principais agentes
etioldgicos envolvidos incluem escorpides, responsaveis por 2.172 notificacdes, seguidos
de serpentes (1.782 casos), aranhas (464), abelhas (331) e lagartas (67). Esses nimeros
refletem a relevincia desses animais no contexto da saude publica estadual,
especialmente em regides de maior vulnerabilidade ambiental.

As vitimas desses acidentes apresentam um perfil epidemiolégico predominante
como sendo homens jovens, de cor parda, com idades entre 26 e 44 anos. Em muitos
casos, a escolaridade das vitimas é classificada como ignorada ou em branco nos
registros oficiais, dificultando uma andlise mais aprofundada sobre o impacto
socioecondmico desse agravo. Os escorpides, especialmente do género Tityus,
destacaram-se como os principais causadores dos acidentes, seguidos pelas serpentes do
género Bothrops e pelas aranhas, com énfase na aranha-marrom (Loxosceles sp.).

A gravidade dos casos registrados no Maranhao foi predominantemente leve, com
um indice de cura elevado, atingindo 84,32%, e uma baixa taxa de mortalidade, de apenas
0,29%. Esses dados evidenciam avangos nos protocolos de tratamento e no acesso a
assisténcia médica, embora ressaltem a necessidade de continuidade nos investimentos
em infraestrutura de saide e educagio para prevengao.

Entre os municipios, Balsas, Coelho Neto e Barra do Corda apresentaram as
maiores prevaléncias de casos. Esses indicadores apontam para a importancia de
estratégias preventivas localizadas, tais como campanhas educativas e melhorias na
infraestrutura urbana e rural, visando reduzir a incidéncia de acidentes. Medidas como
0 manejo ambiental para controle de populacdes de animais pegonhentos e a amplia¢io
do acesso a soroterapia nessas areas sdo fundamentais para minimizar os impactos
desses agravos na saude coletiva.

3. Perfil dos Animais Peconhentos

Entre os principais animais peconhentos encontrados no Maranhao, por ordem de
ocorréncia, destacam-se:

3.1. Serpentes: As principais espécies de importiancia médica incluem a jararaca
(Bothrops jararaca), a cascavel (Crotalus durissus), a surucucu (Lachesis muta) e a coral
verdadeira (Micrurus spp.). A jararaca é responsavel por grande parte dos acidentes, com
sintomas de dor intensa, edema e distirbios de coagulacdo. A cascavel, com seu veneno
neurotoxico, pode causar visdo turva, paralisia e insuficiéncia renal. A surucucu provoca
choque e hemorragias em casos graves, enquanto a coral verdadeira, facilmente
reconhecivel por seus anéis de cores alternadas, possui veneno neurotéxico que pode
causar paralisia respiratoria (Silva, 2023; BRASIL, 2024);
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3.2. Escorpioes: Espécies como Tityus serrulatus, conhecido como escorpido-amarelo,
representam um grande risco para popula¢des urbanas e rurais, especialmente em
locais com acimulo de entulho e falta de saneamento adequado (BRASIL, 2024). O
veneno dos escorpides pode causar efeitos variados, desde dores intensas a sintomas
sistémicos graves, especialmente em criangas;

3.3. Aranhas: As espécies perigosas encontradas no estado incluem a aranha-marrom
(Loxosceles spp.) e a armadeira (Phoneutria spp.), cujas picadas causam intensa dor e,
em alguns casos, reacdes sistémicas, exigindo aten¢cdo médica (TORREZ, 2021);

3.4. Abelhas: Abelhas podem ser altamente agressivas em periodos de chuvas e, devido
a producdo de toxinas, picadas multiplas podem resultar em choque anafilatico,
especialmente em pessoas com hipersensibilidade a picadas (BRASIL, 2024);

3.5. Lagartas: As lagartas do género lonomia, especialmente a Lonomia obliqua,
representam risco de envenenamento grave. Os acidentes ocorrem ao contato com os
espinhos venenosos presentes nas cerdas da lagarta, que liberam toxinas causadoras de
dor intensa, sangramento e, em casos graves, sindrome hemorragica que pode evoluir
para insuficiéncia renal. Esses acidentes sdo mais comuns em regides com vegetacdo
densa, sendo o atendimento médico imediato essencial para minimizar complicacées
(BRASIL, 2024).

4. Prevencao e cuidados

Para reduzir os riscos de acidentes com animais pegonhentos, recomenda-se seguir

algumas medidas preventivas:

e Manter o ambiente limpo e organizado: Evite o acimulo de lixo, entulho e
vegetacdo densa ao redor das residéncias, para minimizar abrigos potenciais
para esses animais;

e Inspecionar calcados, roupas e roupas de cama: Animais peconhentos, como
aranhas e escorpides, buscam locais secos e protegidos, sendo importante
verificar itens antes de usa-los;

e Utilizar Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): Em areas de risco, o uso de
botas e luvas é recomendado para evitar contato direto com esses animais. O uso
de botas pode evitar até 80% dos acidentes com serpentes durante o corte de
vegetacdo. Antes de calgar, verifique a parte interna do calgado. Evite colocar as
mdos em frestas, tocas, ou ocos de troncos, utilizando objetos para verificar a
presenca de animais;
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e Vedar frestas e instalar telas: Minimize a entrada de animais pegonhentos nas
residéncias, especialmente em locais onde ha criancgas e idosos.;

e Em caso de acidente: evitar medidas caseiras como torniquetes, succao do
veneno ou aplicacdo de substancias;

e Buscar atendimento médico imediatamente e, se possivel, informar sobre o
animal envolvido no acidente.

5. Recomendacgodes

Aos Servicos de Satide dos municipios:

e Reforgar os estoques de soro antiveneno;

e Garantir a disponibilidade em unidades estratégicas, priorizando regides de
maior incidéncia de casos;

e Promover treinamentos sobre diagndstico e manejo clinico de acidentes por
animais pegonhentos;

e Realizar campanhas de conscientizacdo junto a populacao, enfatizando medidas
preventivas e procedimentos corretos em caso de acidentes com os animais
peconhentos.

A Vigilancia Epidemiolégica:

e Monitorar e analisar os dados de ocorréncia de acidentes por animais
peconhentos, identificando areas prioritarias para intervencdes;

e Investigar os casos de acidentes, no municipio (local de ocorréncia) para
identificacdo do tipo de animal peconhento envolvido, a fim de utilizar o soro
correto;

e Implementar estratégias para otimizar a distribui¢io de soro e recursos;

e Treinar as equipes de Atencdo Primaria e vigilancia em satide para reconhecer
os tipos de acidentes por animais pegonhentos e tipos de imunobiolégicos
especificos.

Para a Ateng¢do Primaria em Saude:
e Notificar os casos de acidentes por animais peconhentos nas localidades;
e Divulgar protocolos especificos para a identificacdo e manejo de acidentes por
animais pegonhentos.

Aos Nucleos Hospitalares de Epidemiologia:
e Notificar casos de acidentes por animais peconhentos atendidos nos hospitais e
unidades de satde;
e Investigar, no ambito hospitalar, que tipo de animal peconhento foi envolvido no
acidente;
e Orientar o servico de saude hospitalar sobre a importincia do soro
antipegonhento em tempo oportuno, em casos de acidente com esses animais.
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/ IMPORTANTE! \

Comunicar imediatamente (em até 24 horas) o servigo de vigilancia do
municipio de ocorréncia do agravo, pelo meio mais rapido (telefone, e-mail,
outros).

Telefones, e-mail e enderecgo uteis:
Area Técnica - Coordenacio de Vigilancia e Prevencio e Controle de
Zoonoses do Maranhao. E- mail: zoonoses@saude.ma.gov.br Fone: (98) 3194-
6229

CIEVS/MA (98) 3194 6207/ (98) 991352692 (plantio)
cievs@saude.ma.gov.br Avenida dos Holandeses, n.3, Quadra 8,
Prédio Almere Office.

\ Bairro: Calhau. CEP: 65071-380, Sao Luis/MA. /
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