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INTRODUCAO

A Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS, 2019) define as arboviroses como zoonoses
que acometem animais silvestres e seres humanos. Entretanto, os seres humanos sao definidos
como hospedeiros acidentais e se infectam ao adentrarem nos ecossistemas onde ha a circulagdao
do virus em areas silvestres, geralmente (Araujo et al, 2019).

As arboviroses possuem um grande potencial epidémico e até pandémico. Desse
modo, constitui-se numa ameaca a seguranca da populacdo de diversos paises ao redor do mundo
(OPAS, 2019). Nas Américas, sdo demonstradas condi¢gdes favoraveis para propagacao e
emergéncia de arbovirus, fatores como urbanizacdo crescente e ndo planejada, mudancas climaticas e
inadequacOes no saneamento basico contribuem para a proliferacdo de mosquitos vetores, como o Aedes
aegypti, além da cocirculacio de virus da dengue, zika e chikungunya (OPAS, 2019). Até junho de
2023, 2.216.405 de casos de arboviroses foram notificados nas Américas, dentre os quais o maior
numero de casos foi atribuido a dengue (OPAS, 2023).

Seguindo um fluxo temporal de analise epidemioldgica, até setembro de 2023, o
nimero de casos de dengue ja é maior que o numero de casos de dengue, zika e chikungunya
notificados até junho de 2023. Mais de 3,4 milhdes de casos de dengue foram notificados nas
Américas, e desse total, o Brasil apresenta 2.596.746 de casos, sendo o pais com maior nimero de
notificacdes (OPAS, 2023b).

Convergindo com panorama observado em outros paises, no Brasil, desde 2015,
além do dengue (DENV), identifica-se a circulacao dos virus zika (ZIKV) e chikungunya (CHIKV)
(Valle et al., 2016; Brasil, 2022).

Em 2023, nos primeiros meses do ano, Argentina, Uruguai, Bolivia, Paraguai e Brasil
vivenciaram um aumento do namero de casos de CHIKV, quando cerca de 214 mil casos foram
registrado e destes, o pais mais afetado foi o Paraguai, que registrou mais de 130 mil casos da
doenga (OPAS, 2023c).

No Brasil, o aumento foi de 110% entre os anos de 2022 e 2023 e aregiao com maior
numero de casos notificados foi o Sudeste, especialmente os estados de Minas Gerais e Espirito
Santo (Brasil, 2023).

As mudancgas climaticas também sao fatores importantes na dinamica de
transmissao dessas arboviroses, consierando o aumento da temperatura global, assim como a
mudanca no padrao de precipitacdo em diversas areas proporciona condi¢cdes ecoldgicas

favoraveis para proliferacao de artropodes — em especial o Aedes aegypti — e a introducao desses



insetos em novas areas (Rodovalho, Pereira, 2020; Brasil, 2022; Thomson , Stanberry, 2022;
Biswas, 2022; Gomes et al., 2023.

O cendrio epidemiolégico das arboviroses no Brasil e no Maranhdo, demonstra a
necessidade de estruturacio de um plano contendo ag¢des de intervencdo, assim como a
qualificacdo dessas ac¢Oes junto as equipes estaduais e municipais, pelo planejamento e

direcionamento para areas prioritarias.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO DO MARANHAO

O estado do Maranhdo apresenta estabilidade nos casos notificados e confirmados por
arboviroses nas ultimas 3 semanas epidemiolégicas. Ao analisarmos o acumulado em todo o ano de
2024, idenditifica-se que em comparac¢do ao ano de 2023, houve um crescimento do ndmero de casos
notificados e confirmados. No que tange a avaliacdo referente as trés arboviroses urbanas, o Estado
apresenta a seguinte situagdo epidemiolégica seguinte no acumulado de 2024: No caso da dengue
o Estado apresenta incidéncia de 167,21 com 11.324 casos provaveis, 7.285 caos confirmados, 07
6bitos confirmados e 20 em investigacao, aumento de 127% em relacdo ao ano de 2023; sobre a
chikungunya, a incidéncia é de 15,06 com um total de1.020 casos proaveis, 682 casos confirmados,
01 6bito pelo agravo, 14 6ébitos em investigacdo e 66% de reducdo dos casos em relagdo ao ano
anterior; A zyka se manifesta com uma incidéncia de 5,24 com 355 casos provaveis, 179 casos
confirmados no territério estadual e 79% de aumento dos casos quando comparado a 2023.

Diante do contexto epidemiolégico das arboviroses apresentado, torna-se importante
destacar a importancia de fortalecimento das agdes que priorizem estratégias de prevengao, acoes
de educativas para a populagdo, monitoramento e vigilancia para a detec¢do precoce de surtos,
estruturacdo da rede de assisténcia, assisténcia laboratorial, assim como, a integracdo entre os
diversos setores da administracdo publica, como sadde, educagdo, saneamento e meio ambiente,
visto que a distribuicao se d4 nas diversas regionais do estado.

Fatores adicionais sdo considerados no planejamento, organizacdo e definicao das
acoes. Estas incluem:
indice de infestacido vetorial: Municipios onde foram identificados elevados indices de infestacdo
de vetores, como o mosquito Aedes aegypti e o Aedes albopictus, sdo alvos prioritarios para o
desenvolvimento de agdes, pois a presenca desses vetores aumenta a probabilidade de transmissao
das arboviroses;

Condig¢des Socioecondmicas: Municipios com caracteristicas socioecondmicas desfavoraveis, como
alta densidade populacional, caréncia de saneamento basico e acesso precario a servigos de saude de
baixa resolutividade e eficacia, sdo considerados mais vulneraveis a propagacao das arboviroses,

justificando sua inclusdo na lista de prioridades;



Historico de Epidemias Anteriores: Municipios que ja enfrentaram epidemias de arboviroses no

passado podem ser incluidos na lista de prioridades, pois tém maior probabilidade de enfrentar

novos surtos;

Localizacao Geografica: A localizagdo geografica e a proximidade com dareas endémicas de

arboviroses também sdo fatores relevantes para a priorizagdo de agdes, uma vez que podem

influenciar na migrag¢do de casos e na disseminacao do virus;

Recursos Disponiveis: A capacidade dos municipios em mobilizar recursos humanos, financeiros e

logisticos para a implementacdo das acdes de controle também sera levada em consideragao.

Municipios com maior capacidade de resposta tém prioridade na alocagdo de recursos.

OBJETIVOS

Geral

Organizar, estruturar e fortalecer a capacidade técnica e operacional para deteccao e manejo dos

casos de arboviroses e assim, reduzir o nimero de casos provaveis, confirmados e 6bitos por dengue,

chikungunya, Zika e Oropouche para a sazonalidade 2024 /2025.

Especificos

Fortalecer juntos aos municipios e aos Ntcleos de Vigilancia Hospitalares as notificacdos dos
casos suspeitos no SINAN;

Capacitar agentes de endemias que atuam nas a¢des de controle vetorial das arboviroses;
Realizar capacitacdo técnica para o manejo clinico e terapéutico das arboviroses aos
profissionais médicos e enfermeiros;

Manter o fluxo de envio de amostras bioldgicas ao LACEN-MA para encerramento dos casos de
arboviroses;

Realizar Campanhas de midia social e televisdo serdo para disseminar informagdes sobre
medidas preventivas para o controle das arboviroses;

Fomentar junto aos municipios a notificacdo, investigacdo e encerramentos de casos de
arboviroses em tempo oportuno;

Estrurar a Rede de Assisténcia para melhorar o atendimento aos casos suspeitos de

arboviroses.

METODOLOGIA PARA A EXECUCAO DO PLANO

Para o alcance dos objetivos definidos no plano, as acdes serdao organizadas e

descritas segundo espaco temporal de curto, médio e longo prazos. Sao elas:



e Acoes de curto prazo (1): sdo as agoes que estdo em andamento, ou que serao executadas
até odia31/12/2024;

e Acdes de médio prazo (2): acdes a serem executadas a partir de 01 de janeiro a 31 de
dezembro de 2025;

e Acoes de longo prazo (3): acdes a serem executadas no decorrer de 2026.

PLANO DE ACAO: EIXOS PRIORITARIOS

Eixo 1 - Prevencao

Prazo
Eixo Descricao das acoes
Curto | Médio | Longo
1 Implantar e/ou implementar a classificacao X X X
de risco para as arboviroses
Estabelecer fluxo de informacdo diaria de
2 casos de arboviroses para Vigilancia X X X
epidemioldgica
3 Realizar exames especificos e inespecificos X X
(em tempo habil) para os casos suspeitos
4 Acompanhar por 48 horas os casos dos X
agravos
5 Realizar educacdo permanente e educagdo X
em saude
Planejar a¢bdes para atuagdo conjunta dos
6 Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de X
Controle de Endemias do territério para
controle das arboviroses

Eixo 2 -Vigilancia

Prazo
Eixo Atividades
Curto | Médio | Longo
Implementar fluxograma de liberagdo de
insumos do Programa Estadual de Controle X
2 das Arboviroses para as Regionais de Saude X X
e destas para os municipios
Elaborar notas técnica referentes as
2 . X X
arboviroses
Elaborar e atualizar o Plano de Contingéncia
2 . X X
das Arboviroses
Analisar a situacdo das arboviroses no
9 Estado, acompanhando a curva epidémica X
dos casos, os indicadores epidemiologicos e X X
elaboracao e divulgacao de boletim semanal
Implementar protocolo para execu¢do das
2 acoes de campo realizadas pela equipe X X
técnica do Programa




Capacitar equipes de Vigilancia
Epidemioldgica, Atencdo Primaria e
Assisténcia nas acdes de Vigilancia
Epidemioldgica, Prevencdo de Controle das
Arboviroses

Apoiar e monitorar os municipios na
execucdo do LIRAa /LIA com elaboragdo de
relatérios quadrimestrais

2
SUVISA

Realizar inspecao sanitaria para
gerenciamento do risco sanitario em
estabelecimentos de saide que realizam o
Diagnostico e Assisténcia do Pacientes com
dengue e outros arboviroses

Capacitar as Equipes dos Servicos de Saude
quanto a Seguranga do Paciente acometido de
dengue e outras arboviroses

Monitorar os Servigos de Saude quanto ao
Manejo: Segregacdo, Identificacao,
Acondicionamento, Tratamento e Destinacdo
Final dos Residuos dos Servigos de saude-
RSS, conforme RDC 222 /2018

Monitorar a qualidade da Agua de Servicos de
Saude, Armazenamento, Desinfeccdo e
Distribuicao.

LACEN

Mapear potenciais US de monitoramento (de
forma integrada laboratério e servico de
vigilancia epidemioldgica) localizados em
adreas de maior risco de ocorréncia de
arboviroses

Implementar vigilancia sindrémica nas US de
monitoramento viral com coleta de amostras
de forma continua, sistematica e
regionalizada

Integrar os fluxos laboratoriais na vigilancia
sindromica para ampliar a capacidade de
deteccdo de outros arbovirus

Fortalecer a investigacdo de casos graves,
doengas neuroinvasivas, anomalias
congénitas, a fim de definir a andlise de
evitabilidade dos mesmos

Desenvolver a¢des de educagdo permanente

Atualizar painel de monitoramento das
arboviroses

Implementar protocolo laboratorial local
(I0OC/LACEN-MA) para auxiliar nas
investigacdes e encerramento oportuno dos
Obitos suspeitos de arboviroses




Eixo 3 - Controle de Vetores

Eixo

Atividades

Prazo

Curto

Médio

Longo

Assessorar os municipios na elaboracao de
estratégias de controle do vetor, conforme
Diretrizes para a Prevencdo e Controle de
Epidemias de arboviroses

Estimulara a eleiminag¢do de criadouros de
forma continua ou pontual durante o
periodo sazonal e agdo continuas.

Capacitar equipes de Vigilancia
Epidemiolégica para  atividades de
vigilancia entomoldgica, ambiental e
controle vetorial

Apoiar o treinamento dos servigcos de saude
para correta coleta e envio das amostras ao
I0C/LACEN-MA

Capacitar equipes de Vigilancia
Epidemiolégica para  atividades de
vigilancia entomoldgica, ambiental e
controle vetorial

Assessorar na realizacao do
Levantamento Rapido de indice para Aedes
Aegypti conforme Metodologia proposta
pelo Ministério da Saude

Assessorar a realizagdo do Levantamento
Rapido de indice para Aedes Aegypti
conforme Metodologia proposta pelo
Ministério da Saude

Gerenciar os estoques estratégicos de EPI's,
adulticidas, larvicidas, inseticida residual ou
outro principio ativo normatizado pelo
Ministério da Saude

Monitorar a situacdo entomoldgica nos
municipios na sua capacidade de
desenvolver o controle do Aedes aegypti,
atuando suplementarmente quando
constatada insuficiéncia

Analisar as informacdes registradas pelos
municipios e Unidades Regionais de Saude
no SISPNCD/SISLOC/SIS-GEO

Realizar visitas técnicas de supervisao,
monitoramento e avaliacao das agdes de
controle Vetorial realizadas nos municipios
e Regionais de Saude

Integrar com a Vigilancia Epidemioldgica,
garantindo o compartilhamento de
informacodes de casos e a sobreposicdo de




dados visando a identificacdo de padroes
relacionados ao conjunto infestacdo-
notificacoes

Realizar atividades de controle quimico
quando necessario, com base em avaliagoes
de risco

Implementar estratégias de controle
vetorial continuo, como a eliminacdo de
criadouros de mosquitos, principalmente
em areas de alto risco

Assessorar a realizagdo do Levantamento
Rapido de indice para Aedes Aegypti
conforme Metodologia proposta pelo
Ministério da Saude

Eixo 4- Organizacao dos Servi¢os e Manejo Clinico

Eixo

Atividades

Prazo

Curto

Médio

Longo

4
APS

Implantar e implementar da classificacdo de
risco

Estabelecer de fluxo de informagdo diaria
para vigilancia epidemiolégica

Realizar exames especificos e inespecificos
(em tempo habil) para pacientes suspeitos

Acompanhamento por 48 horas de pacientes
acometidos pelo agravo

Realizacdo de educacdo permanente e
educacdo em saude

Planejar a¢bes para atuagdao conjunta dos
Agentes Comunitarios de Sadde e Agentes de
Controle de Endemias do territdrio

SAAS

Divulgar protocolos clinicos e diretrizes para
otimizar a organizac¢do dos servigos de saude,
promovendo eficiéncia e qualidade na
prestacao de cuidados

Divulgar o Guia de Manejo Clinico de
chikungunya, ja elaborado

Qualificar continuamente os profissionais de
assisténcia  para  aprimoramento de
estadiamento clinico de dengue

Divulgar Nota Técnica sobre a assisténcia
para casos de Oropouche em gestantes

Estabelecer parcerias com os diversos
conselhos das categorias profissionais para
uma maior adesdo aos treinamentos e
difusdo de recomendagbes sobre as
arboviroses

Realizar webindrios para fins de qualificacdo
dos profissionais envolvidos na assisténcia




aos usudrios dos servicos de saude,
ressaltando a importancia do registro de
informacgodes em seus respectivos
sistemas/prontuarios, junto com CIEVS,
RENAVEH e IOC/LACEN

Divulgar Nota Técnica e Manual referentes a
importancia da atuacdo ampliada do
profissional de saude no atendimento as
arboviroses, com foco na prescricio de
hidratacao venosa e solicitacdo de exames,
conforme  normativos  vigentes dos
Caonselhos de classe.

Estabelecer parceria com a EMSERH
(Empresa  Maranhense de  Servigos
Hospitalares) ACQUA, INVISA para apoiar as
acoes de capacitagdo/sensibilizagdo para o
correto manejo clinico das arboviroses e na
organizacdo da rede

Anunciar mutirao e iniciar as cirurgias em
criancas com sequelas de Zika

Eixo 5: Preparacao e resposta as emergéncias

Eixo

Descricao das acoes

Prazo

Curto

Médio

Longo

Contribuir com atualizagdo do Plano de
Contingéncia Estadual das arboviroses

Compartilhar informag¢des produzidas pelo
Infodengue a Area Técnica e a Gestdo

Apoiar a Area Técnica na estratificacdo de
risco em localidades prioritarias

Incorporar praticas exitosas em experiéncias
anteriores nos planos de contingéncia, e
estimular essas praticas nos territérios

Apoiar a Area Técnica na avaliacdo pos-
evento nos municipios de maior incidéncia
das arboviroses

Articular junto ao CIEVS DSEI o mapeamento
de areas indigenas

Realizar em conjunto com a Area Técnica da
arboviroses reunides remotas e visitas
presenciais para alinhamento de
recomendacOes sobre a organizacdo da
resposta

Disponibilizar e publicizar produgdes
técnicas (alertas epidemiolodgicos, informes,
entre outros) direcionadas aos servicos de
saude




Eixo 6: Comunicac¢ao e Mobiliza¢ao social

Prazo
Eixo Descricao das acoes

Curto | Médio | Longo

Apoiar 0s municipios quanto as
6 orientacdes para a populagdo acerca da X
prevencéo e controle das arboviroses

Orientar a populacdo por meio da

6 imprenssa, sorbre a prevencdo dessas X X
doencas

6 Realizar Campanha Estadual do Combate X X
ao Aedes aegypti.

6 Divulgar alerta, releases e outros canais X

de comunicacdo da Secretaria de Saulde

Divulgar informacdes sobre a situacao
6 epidemiolégica das arboviroses no Estado X X
do Maranhdo das arboviroses no site da
Secretaria de Saude.

Apoiar a ASCOM na producédo de material
6 informativo acerca das arboviroses X X
Subsidiar o atendimento as demandas da
imprensa, quando necessario

6 Estimular a realizagdo de limpeza dos X X X
domicilios utilzando 10 minutos por semana

CONSIDERACOES FINAIS

O enfrentamento das arboviroses, como dengue, chikungunya, zika e febre oropouche,
representa um dos principais desafios para a saude publica, especialmente em contextos de elevada
urbanizacdo, mudancgas climaticas e precariedade de infraestrutura sanitaria. A elaboracdo e
implementagcdo de um plano de agdo para controle e prevencdo de arboviroses é uma estratégia
fundamental para reduzir o impacto dessas doencas na populagdo, demandando esfor¢os coordenados
entre diferentes setores da sociedade.

Este plano reforca a necessidade de abordagens integradas, envolvendo acgdes
preventivas, vigilancia epidemiologica, controle de vetores, manejo clinico adequado e participacao
comunitaria. A reducao da incidéncia, morbidade e mortalidade por arboviroses s6 sera alcangada com
o fortalecimento de politicas publicas sustentaveis e intersetoriais que priorizem:

e Educacdo em Saude e Engajamento Comunitario - A conscientizacao da populacao é essencial

para a eliminacao de criadouros e ado¢do de medidas de prevenc¢do. O envolvimento ativo da



sociedade é um dos pilares mais eficazes no combate ao vetor;

e Fortalecimento da Vigilancia e Resposta Rapida - A identificacao precoce de surtos e epidemias,
aliada a pronta resposta, minimiza os impactos das arboviroses e protege as populacdes mais
vulneraveis;

e Ampliacao e Qualificagdo da Assisténcia a Saude - A capacitagdo de profissionais de saude e o
acesso a diagnosticos rapidos e tratamento adequado sdo determinantes para a reducdo de
complica¢des e letalidade;

e Acoes Sustentaveis de Controle Ambiental e Vetorial - O manejo ambiental e o controle quimico
e bioldgico do vetor devem ser realizados de forma continua, baseados em evidéncias cientificas,
com foco na sustentabilidade e eficacia.

Por fim, é imprescindivel que os governos locais, em colaboragdo com a sociedade civil,
instituicdes académicas e organismos de apoio, mantenham o compromisso com a implementagdo e
monitoramento continuo deste plano de acdo. O sucesso no combate as arboviroses depende da uniao
de esforcos, da alocagdo de recursos adequados e da capacidade de adaptacao frente as mudangas no
cendrio epidemiolégico.

Investir na prevencdo e no controle das arboviroses é, acima de tudo, uma medida de
protecdo a sadde, qualidade de vida e desenvolvimento sustentavel das comunidades afetadas. Este
plano de agdo representa nao apenas um compromisso com o presente, mas também uma contribuicao

essencial para a construcdo de um futuro mais saudavel e resiliente
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