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1. ASSUNTO:

Implantacdo de Unidades Sentinelas para identificacdo de doencas relacionadas a problemas respiratérios em
criangas menores de 5 anos.

2. INTERESSADOS:

Secretarias Municipais de Saude, UPAS e Unidades Hospitalares.

3. EMENTA:

Recomendar e instituir medidas de prevengdo, de promogdo da satide e de atengdo integral, conforme
preconizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS), identificando os efeitos agudos e crénicos na populagdo
decorrentes da contaminagdo do ar.

4. RELATORIO / Fatos:
4.1 OPERACIONALIZACAO

4.2 ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO DO FORMULARIO DE COLETAS DE DADOS

4.3 BLOCOS DE INFORMACOES
0 Formulario compreende quatro Blocos de Informacdes:

4.3.1 DADOS DA UNIDADE SENTINELA

0 bloco I refere-se as informagdes sobre a Unidade Sentinela e sobre o técnico responsavel pelo
preenchimento do relatério (nome e enderego eletronico).

A seguir sdo apresentadas as informagdes detalhadas para o preenchimento de cada item deste bloco.
Estado: escolher na barra de rolagem o nome do estado.
Municipio a qual pertence a Unidade Sentinela/Municipio de Notificacdo: escolher na barra de rolagem o
nome do municipio (Dependente do Item 1)
Nome da Unidade Sentinela: digitar o nome da Unidade Sentinela
Servico de satide onde esta alocada a Unidade Sentinela: marcar se for Estratégia Saude da Familia,
Unidade Basica de Saude (UBS), Hospital ou outro.
Especifique: em caso de “outro” no item 4, abrira este campo de texto para especificar qual o servico de satde
em que esta alocada a Unidade Sentinela (Dependente do Item 4).
Nuamero do CNES: digitar o nimero do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saide, composto por sete
digitos na davida acessar: http://cnes.datasus.gov.br.
Responsavel pelo preenchimento: preencher o nome do técnico que esta preenchendo a ficha no FormSus
(online).
Email do responsavel pelo preenchimento da ficha: preencher o endereco eletrénico (email) do técnico
que esta preenchendo a ficha no FormSus (online).



http://cnes.datasus.gov.br/
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4.3.2 DADOS DO PACIENTE E DO DOMICILIO
0 bloco II engloba informagdes sobre o paciente, sobre o local de moradia e tempo que reside no
endere¢o informado além de informagdes sobre qual(is) periodo(s), em geral o paciente permanece no
domicilio.
A seguir sdo apresentadas as informacgdes detalhadas para o preenchimento de cada item deste bloco.
Nome Completo: digitar o nome completo do paciente (no caso a crianca).
Nuamero do cartao SUS: digitar o nimero do cartdo SUS do paciente.

Sexo: escolher Masculino ou Feminino.

Data de Nascimento: escolher a data no calendario que abrird ao clicar neste campo, ou digitar o Dia, Més e
Ano (dd/mm/aaaa) do nascimento do paciente (data de aniversario do paciente - crianga). Preencher conforme
exemplo: 01/01/2024, ou seja, dia - 2 digitos, més - 2 digitos e ano - 4 digitos.

Faixa etaria: escolher a faixa etaria condizente com a idade do paciente. Sdo apresentadas as seguintes opc¢oes:
menor de 1 ano, de 1 a 5 anos (até 4 anos, 11meses e 29 dias).

Nome da Mae ou responsavel: informar o nome da Mae ou responsavel pela crianca.

Endereco (residéncia, onde mora o paciente - crian¢a): endereco conforme informado no boletim/ficha de
atendimento.

2: informar o ndmero do domicilio.
Complemento: informar apenas quando houver informacao de bloco, apartamento, etc.
Bairro: nome do bairro.

Cep: informar o cédigo de enderecamento postal.
Municipio (municipio onde mora o paciente - crianca): informar o municipio de residéncia, pois o paciente
pode morar em uma cidade e ser atendido em outra.

4.3.3 INFORMACAO CLINICA
0 bloco III contempla dados sobre a informacéo clinica do paciente.
A seguir sdo apresentadas as informacGes detalhadas para o preenchimento de cada item deste bloco.

Data da consulta: escolher a data no calendario que abrira ao clicar no campo, ou digitar o Dia, Més e Ano
(dd/mm/aaaa) do atendimento do paciente - criang¢a, conforme o boletim de atendimento. Preencher
conforme exemplo: 01/06/2024, ou seja, dia - 2 digitos, més - 2 digitos e ano - 4 digitos.

Data de inicio dos sintomas: escolher a data no calendario que abrira ao clicar neste campo, ou digitar o Dia,
Més e Ano (dd/mm/aaaa) do inicio dos sintomas do paciente - crianca, referentes ao atendimento atual (data
da consulta). Ex.: data do atendimento (data da consulta): 01/06/2024, informacao: tosse ha 3 dias, logo a data
do inicio dos sintomas é 30/05/2024.

Sinais e Sintomas: assinalar em caso de presen¢a do sintoma: “Dispneia (falta de ar)”, “Sibilo (chiado no
peito)” e/ou “Tosse”. Pode haver mais de um sintoma presente.

Recorréncia dos sintomas nos ultimos doze meses: assinalar “Sim” caso haja relato de repeticio de
qualquer um dos sintomas nos ultimos doze meses. Exemplo: A crianca é atendida no estabelecimento de saude
na data de consulta 01/01/2024, depois 25/02/2024 e logo apoés, 15/05/2024, podemos concluir que esta
havendo trés recorréncias neste ano de 2024, atentando que o ano ainda nido acabou, podendo haver mais
recorréncias. Assinalar “Nao” caso haja relato de auséncia.
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Quantas vezes: Em caso de resposta afirmativa referente ao Item 24, abre-se este campo para assinalar a
frequéncia de recorréncia do sintoma nos dltimos doze meses (Dependente do Item 24).

4.3.4 AGRAVOS

O bloco IV permite a obtencdo de informacdes se o agravo foi definido pelo médico, e qual foi o
diagnéstico.
Agravo definido pelo médico: assinalar sim quando o médico definir diagndstico, por extenso ou codificado
pelo CID 10.
Qual: em caso afirmativo na questdo, abrira este campo para assinalar a caixa correspondente para asma,
bronquite ou IRA (Infeccao Respiratoria Aguda). Observe que ha também o cddigo da Classificacdo
Internacional de Doencas - CID 10.

5. FUNDAMENTACAO / Analise:

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) (2015), definem-se como doencas respiratorias, as
doencas ou infec¢bes que ocorrem no trato respiratorio, tanto superior como inferior, nas quais ha a obstrucao
da passagem do ar, tanto a nivel nasal quanto a nivel bronquiolar e pulmonar. (RUBIN et al,, 2006).

As infeccOes das vias respiratdrias superiores (IVRS) sdo comuns, geralmente nio representando risco
de vida, enquanto as infec¢cdes das vias respiratérias inferiores (IVRI) sdo mais graves, incluindo gripe,
pneumonia, tuberculose e bronquiolite, contribuindo significativamente para a mortalidade por infec¢des
respiratorias agudas (IRAs) (AZEVEDO et al., 2012). Segundo a OMS (2014), as IRAs sdo uma das principais
causas de morbimortalidade global, afetando especialmente os mais jovens e os mais idosos. Essas infecgoes
sdo predominantemente virais, mas também podem ser causadas por bactérias, com casos de infeccdes mistas
envolvendo ambos os agentes simultaneamente.

As infecgdes respiratorias sdo altamente contagiosas devido a sua propagacdo através de goticulas
contaminadas, liberadas pelo espirro, bocejo ou fala, e também pelo contato da mado com superficies
contaminadas. Os principais virus causadores incluem Influenza A, Rhinovirus, Coronavirus e virus Sincicial
respiratorio. Globalmente, aproximadamente 16 mil criangas menores de 5 anos morrem anualmente devido
a pneumonia, sendo uma das principais causas de mortalidade nessa faixa etaria. A gravidade da doenca
depende do patoégeno, do ambiente e dos fatores do hospedeiro. As infec¢des respiratérias sdo comuns em todo
o mundo, com sintomas geralmente leves a moderados, mas causam alto absenteismo em escolas e locais de
trabalho, impactando economicamente. Podem afetar tanto as vias aéreas superiores quanto inferiores,
resultando em complicacdes como bronquiolites, bronquites e pneumonias.

A OMS estima que cerca de 96 mil mortes nos paises de alta renda e 131 mil nos paises de baixa renda,
estdo ligadas com a poluicdo ambiental, combinada com a contaminag¢do intradomiciliar. Ainda, 3% e 12%
dessas mortes sdo por infeccdes respiratérias das vias inferiores em criangas, oriundas da contaminagio
atmosférica e da contaminacdo do ar no domicilio, respectivamente (OMS, 2014).

a) As doencgas respiratérias podem afetar tanto as vias aéreas superiores quanto as inferiores e sdo
classificadas em agudas e cronicas, baseando-se na duragio e no tratamento necessario. As agudas tém
inicio rapido, duram até trés meses, tratamento breve e algumas sdo contagiosas, enquanto as cronicas
tém inicio gradual, duram mais de trés meses e exigem tratamento prolongado. Embora uma doenca
aguda possa evoluir para uma crénica, isso ndo é sempre o caso. Algumas condi¢des cronicas sdo
hereditarias, como a fibrose cistica, causada por mutagdes genéticas especificas. Além de fatores
genéticos, as doencas respiratdrias podem ser desencadeadas por varios agentes patogénicos, como
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virus, bactérias, fungos e outros microrganismos. A identificacdo do agente causador é crucial para o
tratamento adequado da doenca.

6. DESCRICAO DO PROCESSO:
O Servico de Saude municipal devera exercer uma Vigilancia Epidemiolégica de casos de doencas
respiratérias em criancas menores de 5 anos, que apresentem um ou mais sintomas respiratorios.

As Unidades de Saude Sentinelas sdo aquelas que irdo identificar e notificar, quando confirmado, os
casos de doengas/agravos referentes ao diagnostico descritos como: dispneia/falta de ar/cansaco;
sibilos/chiado no peito e tosse que podem estar associados a outros sintomas, e nos agravos de asma,
bronquite, e infeccio respiratoria aguda (IRA) e pneumonia.

As unidades Sentinelas servirdo para disponibilizagio de instrumentos ao Sistema Unico de Satide -
SUS, planejamento e execugdo de acoes relativas as atividades de promogio da saude e de prevencao e controle
de doencas relacionadas ao meio ambiente que interferem na saiide humana. Seu campo de atuagio prima por
estabelecer areas de risco, onde existam diferentes atividades de natureza econémica ou social (industrias de
transformacgao, fonte mével, queima de biomassa, focos de calor) que gerem poluicdo atmosférica de modo a
caracterizar um fator de risco para as populagdes expostas.

Devera ser implantada a partir do interesse do gestor municipal e estadual no Servigo de Saidde do SUS,
de forma a definir suas respectivas areas de cobertura.

0 estado e municipios deverao definir quais unidades farao parte do sistema. Poderao ser selecionadas
unidades que apresentem diferentes classes de complexidade, desde que se verifique o fluxo de atendimentos
de emergéncia para criancas menores de 5 anos.

A selecdo das Unidades Sentinelas deve dar-se a partir de um acordo entre os gestores municipais e
estaduais do SUS, de forma a definir suas respectivas areas de cobertura e considerando-se os seguintes
aspectos:

- Capacidade instalada (area fisica, recursos humanos, material e insumos estratégicos);

- Estrutura fisica: estrutura ja existente;

- Recursos humanos ja existentes. Minimamente, 01 profissional de nivel médio ou superior da area de satude
local capacitado para desenvolver as ag¢des de coleta diaria de dados;

- Estrutura logistica minima: computador, mesa, cadeira, arquivo,insumos.

5.1 Atribui¢6es das Unidades Sentinelas:

e Identificar possiveis casos (doencas e agravos);
Notificar o caso/atendimento em formulario especifico (Ficha de Identificacdo);
Classificar os grupos populacionais sob maior risco e avaliar as atividades de controle de riscos;
Estruturar o banco de dados, através da andlise, consolidacao e avaliagao;
Gerar Informacgdes;
Adocao de medidas de controle e interveng¢do para os agravos monitorados;
Propor e/ou adotar a¢des imediatas de Saide Publica, baseada na analise das informacgdes geradas;
Emitir relatorios e informes a populagao e aos demais interessados, por meio de boletins informativos,
relatérios mais completos com analise epidemiolégica dos dados, cadernos de satide e meio ambiente,
palestras, publicagdes em artigos, revistas ou por outros meios que os gestores identificarem
necessidade.
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7. CONCLUSAO/ CONSIDERAGOES FINAIS:

Com a Unidade Sentinela é possivel fazer a avaliacdo epidemioldgica intensificada para o
monitoramento de fendmenos onde o foco esta na analise dos possiveis impactos a saide de criancas menores
de cinco anos que apresentem sintomas respiratérios como dispneia, falta de ar, cansaco, sibilos, chiados no
peito e tosse. Estes podem estar associados a outros sintomas e também a agravos como asma, bronquite e
infeccdo respiratéria aguda. A capacidade de identificar e monitorar esses sintomas de forma precoce pode
permitir intervencoes eficazes para mitigar o impacto dessas doengas respiratdrias na satide infantil.

Além disso, a Unidade Sentinela visa a promoc¢ao da satde da populacdo exposta aos fatores ambientais
relacionados a poluentes atmosféricos, uma vez que o aumento dos niveis deste tipo de poluicao tem provocado
0 adoecimento das pessoas.

0 trabalho é feito por meio do componente Exposicio Humana a Poluentes Atmosféricos, e objetiva
subsidiar a avaliagdo de possiveis impactos a saude pela Vigilancia em Saide de Populagdes Expostas a
Poluentes Atmosféricos (Vigiar), com o potencial de fornecer dados valiosos para orientar politicas de saide
publica, intervengdes preventivas e estratégias de controle de doencas respiratérias e outros impactos
adversos a saude causados pela poluicdo do ar. Essas iniciativas sdo essenciais para proteger a saude da
populacdo, especialmente os grupos mais vulneraveis, e promover ambientes mais saudaveis e sustentaveis
para todos.

8. RELACAO DE ANEXOS

ANEXO 1

SERIE HISTORICA DE OBITOS POR DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS NA FAIXA ETARIADEO A 5
ANOS, RESIDENTES NO MARANHAO NO PERIODO DE 2019 A 2023.
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ANEXO 2
Unidade Sentinel
FLUXOGRAMA
Atendimento e Acompanhamento
UBS ~ . -
/ ““““ COLETADE — - - — MUNICIPIO ESTADO
DADOS. p=p| ATENDIMENTO L} PREENCHIMENTO [
\ TRIAGEM CLINICO DOS FORMULARIOS ACOMPANHAMENTO
REDE R E MONITORAMENTO FEDERAL
HOSPITALAR
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