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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E
VIGILANCIA EM SAUDE
GERENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENGAS
COORDENACAO DAS EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA
CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA
EM SAUDE

ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA N°. 02 -24/01/2024

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Satide Publica

Assunto: Alerta aos servicos de saide do Maranhdo quanto ao risco de ocorréncia de casos de
leptospirose no periodo de chuvas.

Descric¢ao

Devido ao carater epidémico dos casos de leptospirose em periodos chuvosos, pois a principal
via de contaminagdo nas cidades é por contato com agua e lama contaminadas ap6s alagamentos nos
periodos de chuvas (Guimaraes et al., 2014; Gongalves et al., 2016). Enfatiza-se a importancia deste
agravo, principalmente nas capitais e areas metropolitanas, ocasionados pelas enchentes associadas
a aglomeragdo populacional de baixa renda, condi¢des inadequadas de saneamento e alta infestacio
de roedores infectados. Considerando estes eventos, faz-se necessario alertar os servicos de sadde e
profissionais para a suspei¢cdo, notificacdo e tratamento oportuno dos casos suspeitos de
leptospirose.

Segundo dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo da Secretaria de Estado
da Saude (SINAN-SES/MA) nos ultimos dez anos houve ocorréncia de maior nimero de casos de
notificacdo de leptospirose entre os meses de janeiro a junho, com picos nos meses de maio. No ano
de 2023, foram notificados 122 casos suspeitos e 40 casos foram confirmados por 15 municipios
Maranhenses. Os municipios que mais confirmaram casos em residentes foram: Sdo Luis (15),
Governador Archer (6), Pedreiras (4), Santa Luzia (3), Bacabal (2). Em dez outros municipios houve
a confirmacdo de pelo menos 1 caso. Foram informados dois (02) ébitos por leptospirose no SINAN,
contudo o processo de investigacdo descartou como 6bitos em ocorréncia da infec¢do por
ldeptospirose.

Dos casos de lepstopirose notificado em 2023, 75% (30 casos) ocorreu na populagao
masculina, na faixa etaria que corresponde a jovens e adultos maiores de 14 anos e nos pardos e

negros residentes em area urbana e periurbana (SINAN/SES, 2023).

Contextualizacao da doenca
Aleptospirose é uma zoonose de notificagio compulséria imediata (em até 24 horas). E uma

doenga infecciosa causada pela bactéria do género Leptospira, que entra em contato com o organismo

*

.-.C-
Centro de Informagiies
Esiral n
Vil 20de

GOVERNO DO

SES
Secretariade Estado
da Satde

TRABALHANDO PARA TODOS




humano quando expde sua pele ou mucosas a 4gua, lama ou o solo contaminados pela urina de
animais, principalmente roedores (ratazana de esgoto, ratos de telhados e camundongos) (Santos, et
al,, 2023).

0 periodo de incubagdo no humano varia entre 5 a 14 dias. A Leptospira pode sobreviver
indefinidamente nos rins dos animais infectados sem provocar nenhum sintoma e podem eliminar
leptospira durante meses, anos ou por toda vida. No meio ambiente, a leptospira sobrevive por até
seis meses depois de ter sido excretado pela urina (Brasil, 2023; Santos, 2023).

Os sinais e sintomas variam desde formas assintomaticas e subclinicas até quadros clinicos
graves, associados a manifestacoes fulminantes. A fase precoce caracteriza-se pela instalacdo abrupta
de febre, comumente acompanhada de cefaléia, mialgia, anorexia, nduseas e vomitos, e pode ndo ser
diferenciada de outras causas de doencas febris agudas. Na fase tardia, que pode ocorrer apds pode
apresentar manifestacdes fulminantes, como a sindrome de Wei que caracterizada pela triade de
ictericia, insuficiéncia renal e hemorragia, mais comumente pulmonar. A ictericia é considerada um
sinal caracteristico e constuma aparecer entre o 32 ao 72 dia do inicio dos sintomas, mas pode ser
que a hemorragia pulmonar e a insuficiencia renal se apresentam sem ictericia (Brasil, 2014; Brasil

2023).

Definicao de Caso

Para o Ministério da Satide (2023) os casos supeitos se caracterizam por:

1. Individuo com febre de inicio subito, cefaléia, mal estar e/ou prostacio, associados a um ou
mais dis seguintes sinais e sintomas: sufusdo conjuntival ou conjuntivite, naduseas e/ou
vOmitos, calafrios, alteracdo do volume urinario, ictericia, fenémeno hemorragico, e/ou
alteragdes hepaticas, renais e vasculares compativeis com leptospirose ictérica ou
anictérica grave;

2. Individuo que apresente sinais e sintomas de processo inflamatério inespecifico com
antecedentes epidemioldgicos sugestivos nos ultimos trinta dias anteriores a data de

inicio dos primeiros sintomas.

IMPORTANTE!

O Ministério da Saude (2023) recomenda considerar os seguintes antecedentes

epidemiolégicos para adequada caracterizacdo de caso suspeito:

a) exposicdo a enchentes, alagamentos, lama ou cole¢des hidricas;

b) exposicdo a fossas, esgoto, lixo e entulho;

c) atividades que envolvam risco ocupacional, como coleta de lixo e de material
para reciclagem, limpeza de corregos, trabalho em sistema de agua ou esgoto,
manejo de animais e agricultura em areas alagadas;

d) vinculo epidemioldgico com um caso confirmado por critério laboratorial;

e) residéncia ou local de trabalho em area de risco.
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Tratamento

O tratamento pode ser realizado em Unidades Basicas de Sadde e os casos que evoluirem
com gravidade devem ser encaminhados as Unidades de Urgéncia e Emergéncia, Unidades Mistas e
hospitalares.

E indicado o uso antibiéticos em qualquer periodo da doenga, contudo sua eficacia é maior
quando iniciado na primeira semana do inicio dos sinais e sintomas (Brasil, 2014). Os
antibiéticos recomendados para criangas e adultos sdo: amoxicilina, doxiciclina, penicilina cristalina,
penicilina G cristalina, ampicilina, cefitriaxona e cetofotaxina, escolhidos de acordo com a condigdo
clinica de cada paciente. AS medicacdes sdo disponibilizadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS),

tanto pelo componente estratégico ou basico da assisténcia farmacéutica (Brasil, 2023).

RECOMENDACAO:
E recomendado avaliar e classificar o paciente verificando os critérios para internacéo hospitalar;
realizar a coleta de material para exames a fim de garantir o diagnostico laboratorial (ELISA-IgM

e a microaglutinacdo-MAT) e encerramento adequado dos casos no Sistema de Informacao.

Recomendacdes Gerais

Mediante a notificacio de um caso suspeito, as acdes de controle devem ser realizadas de
forma imedianta e integrada entre as equipes da Atencdo Primaria e Vigilancia em Saudde
(epimioldgica, ambiental, sanitaria), visando a identificacdo precoce de casos para tratamento e a
implementacdo de medidas de controle para evitacao de novos casos.

1. Medidas Gerais: destacam-se como medidas gerais (Brasil, 2014; Brasil 2023; Santos, et al,,
2023):
e (Controle da populacdo de roedores a partir de programas de controle de pragas
(desrratizacao) para reduzir a populagio de roedores em areas urbanas e rurais;
e Manutencdo de limpeza regular de areas publicas e privadas, removendo entulhos, lixo e
alimentos que possam atrair roedores;
e Monitoramento, controle e isolamento de animais domesticos o de producdo (como caes,
bovinos, suinos e equinos) para prevenir a disseminacdo da leptospirose;
e Vacinacdo adequada de animais susceptiveis, conforme orientacdes veterinarias;
e Educacdo em satide sobre os riscos associados ao contato com aguas contaminadas por urina
de animais infectados;
e Alertas sobre a manipulacdo segura de solo e 4gua em dareas propensas a presenca de
leptospiras;
e Garantir acesso a agua potavel e tratada;

e Monitoramento regular de fontes de agua para evitar contaminagio;
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Incentivar praticas seguras de armazenamento de agua para prevenir a proliferacdo de
leptospiras;

Supervisao, inspecdo e regulamentacdo rigorosa de mercados e estabelecimentos que lidam
com alimentos por 6rgdos fiscalizadores competentes;

Manutencgdo e expansao de sistemas de esgoto e tratamento de residuos;

Melhoria da infraestrutura sanitaria em areas vulneraveis.

2. Recomendagdes a Area Técnica da SES/MA:

Divulgar aos servicos de satide e profissionais as orientacdes sobre a leptospirose;
Assegurar manejo adequado dos casos por meio de qualificagdo dos profissionais de satde;
Incentivar a notificagdo, investigacao e encerramento dos casos em tempo oportuno;

Apoiar Unidades Regionais de Saide e Secretarias Municipais na organizacdo dos servicos

de saude para o manejo dos casos de lepstopirose.

3. Recomendacdes as Vigilancias Epidemioldgicas das Unidades Regionais e Municipios:

Monitorar a situacdo epidemiolégica da leptospirose no territorio;

Sensibilizar os profissionais de saude para a identificacdo precoce de caso suspeito de
leptospirose e a notificacdo imediata (em até 24 horas) para a vigilancia epidemiolégica
municipal;

Notificar os casos suspeitos na Ficha de Notificagdo paraleptospirose (Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo - SINAN), preenchendo todas as informagdes dos campos
constantes na mesma;

Investigar, imediatamente, todos os casos suspeitos e confirmados com vistas ao
diagnostico, ao tratamento adequado e a ado¢do de medidas de controle de forma oportuna,
assim como o adequado encerramento dos casos (no SINAN é de até 60 dias);

Realizar diagnéstico diferencial, e tratamento conforme procedimentos preconizados pelo
Guia de Vigilancia em Saude 2023, capitulo 10, sexta edicdo. Disponivel em

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia vigilancia saude 6ed v3.pdf

IMPORTANTE!

Comunicar imediatamente (em até 24 horas) o servico de vigilancia do municipio de ocorréncia

do agravo, pelo meio mais rapido (telefone, e-mail, outros).

Telefones, e-mail e endereco tuteis:

Area Técnica - Coordenagio de Vigilancia e Prevengio e Controle de Zoonoses do Maranhio. E-

mail: zoonoses@saude.ma.gov.br Fone: (98) 3194-6229

CIEVS/MA (98) 3194 6207/ (98) 991352692 (plantdo) cievs@saude.ma.gov.br
Avenida dos Holandeses, n.3, Quadra 8, Prédio Almere Office.
Bairro: Calhau. CEP: 65071-380, Sao Luis/MA.
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