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ALERTA EPIDEMIOLOGICO/CIEVS/SES-MA N203-07/02/2024

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Satuide Publica
Assunto: Alerta aos Gestores e Profissionais de Satde sobre o Risco de Ocorréncia de Eventos de Massa

(EM) no periodo do Carnaval no Estado do Maranhao.

Contextualizacao

Evento de Massa (EM) sdo reunides de grande contingente de pessoas, em geral motivados por
atividades laborais, politicas, esportivas, religiosas ou ludicas, que ocorre de forma pré-programada ou nao,
e que, em geral, acarretam consequéncias em diversos setores da sociedade, inclusive na Saide Publica
(WHO, 2008).

0 EM pode ter motivagdo esportiva, religiosa, ludica ou laboral, comercial, cultural entre outras
motivacbes e que possuem risco aumentado para transmissio de doencas infecciosas e de surtos
(ABUBAKAR et al,, 2012), sendo necessario planejamento para a prevenc¢do assim como resposta e
recuperacao as possiveis emergéncias e desastres.

0O Carnaval esta entre os eventos de massa de maior relevancia cultural do Brasil, sendo sindnimo de
diversdo e muita festa, além de ser um dos feriados mais importantes do pais. No Maranhdo, também é forte
essa cultura, que é marcada por caracteristicas que se revelam nos batuques, nas brincadeiras e nos
personagens que tomam conta das ruas nos dias de folia, com dangas e sons dos blocos Carnavalescos,
grupos de cultura afro, escolas de samba, bandinhas, harangas e shows de artistas locais e nacionais. Aliado
a este contexto, é comum as pessoas apresentarem-se desprotegidas e sob efeito de alcool e outras drogas
ilicitas, que comprometem ainda mais o uso de medidas proventivas.

Apesar de nio existir uma doenga especifica do periodo de Carnaval, algumas patologias possuem
maior propensio de surgirem nessa época devido a aglomeragdo de pessoas, ao calor e a pouca preocupacio
com a higiene e com o sexo seguro. Muitas destas doencgas sdo causadas por virus e bactérias, entre as quais
a mononucleose, popularmente conhecida como “doenca do beijo”; as doencas respiratdrias, dentre estas a
Covid-19; a leptospirose e as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Além das doengas transmissiveis,
os participantes de eventos de massa estdo sujeitos a infec¢des alimentares, aumento do consumo de drogas
licitas e ilicitas, acidentes (como pisoteio e esmagamentos), acidentes de transito (transporte terrestre),
violéncia urbana e tentativa de suicidios, acidentes por animais peconhentos e picada por insetos, doengas
relacionadas a temperatura e umidade (desidratacio, insolacdo, queimaduras solares, exaustdo térmica),
injarias e laceragdes, doencas cardiovasculares.

Principais doencas e agravos que podem ocorrer com maior frequéncia no periodo do Carnaval

1. Mononucleose: também conhecida como “doenca do beijo” é transmitida pelo virus Epstein-Barr
(EBV). E caracterizada por febre, faringite e linfadenopatia cervical Os sintomas mais comuns se
parecem com os da gripe e é caracterizada por febre, tosse, faringite e linfadenopatia cervical
(Pacheco, 2019). Outras doengas tambem podem ser transmitidas pelo beijo como a herpes e a
candidiase oral (sapinho);

2. Herpes labial: virus que pode ser transmitido pelo contato durante o beijo. A manifestacdo mais
comum ¢ a de feridas nos labios ap6s o aparecimento de pequenas bolhas, e que regridem e
cicatrizam em alguns dias. Sua infeccdo inicial em quem nunca teve contato com o virus pode causar
alteracdes sistémicas, como dor de cabeca, febre, mal-estar e feridas na cavidade oral;
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Candidiase oral: comumente chamada de “aftas” e normalmente afeta a mucosa oral. E uma infec¢io
oportunista causada por fungo (Candida albicans);

Covid-19: importante destacar que o coronavirus e suas variantes (principalmente a Omicron) e
sublinhagens continuam em circulagdo. Aglomeragdes sdo ambientes que propiciam o contagio desta
e de outras doencas virais, como a influenza (gripe).

Infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs): a prevencdo as IST/HIV/AIDS faz parte da rotina o
ano todo, mas no periodo do Carnaval os cuidados precisam ser redobrados. Os folides devem
aproveitar as festas com responsabilidade e seguran¢a, adotando medidas de prevencao as infeccoes
pelo HIVAIDSHV. O uso de bebidas e drogas nesse periodo fazem com que as pessoas negligenciem o
uso de preservativos, facilitando a contaminagao de IST’s.

5.1 HIV/Aids: O Virus da Imunodeficiéncia Humana é o causador da Aids. Este virus é transmitido
por meio de relagdes sexuais (vaginal, anal ou oral) desprotegidas (sem camisinha) com pessoa
soropositiva. Ressalta-se a importancia do fortalecimento das a¢des de promocdo e prevencdo
com foco na PREVENCAO COMBINADA para as populagdes chaves (trabalhadoras do sexo, gays
e homem que faz sexo com homem (HSH), pessoas privadas de liberdade, pessoas trans e pessoas
que usam alcool e outras drogas) e populacgdes prioritarias (populacio negra, indigenas, jovens
e populacdo em situacao de rua);

5.2 Herpes genital: transmitido pela relacdo sexual com uma pessoa infectada. O virus do herpes
causa pequenas bolhas e lesdes dolorosas na regido genital masculina e feminina. As feridas
podem estar acompanhadas de ardor, coceira, dor ao urinar e mesmo febre, e os sintomas podem
reaparecer ou se prolongar quando a imunidade esta baixa. A herpes ndo tem cura. A partir do
momento que vocé tem uma infeccdo, pode ter varios episdédios ao longo da vida;

5.3 Sifilis: é uma doenca sistémica exclusiva do ser humano. Tem como principal via de transmissido
o contato sexual sem protecdo (preservativo interno ou externo), seguido pela transmissao
vertical para o feto durante a gestacdo de uma mae com sifilis ndo tratada ou tratada
inadequadamente;

5.4 Mpox: anteriormente conhecida como monkeypox ou variola dos macacos e decorre do aumento
da interacao fisica e do influxo de turistas durante o Carnaval. A transmissdo pode ocorrer por
meio do contato com animal silvestre (roedores) infectado, pessoa infectada pelo virus Mpox e
materiais contaminados com o virus. Os sinais e sintomas incluem erupg¢des cutanea ou lesodes de
pele, adenomegalia (inguas) e febre;

Doencas de transmissao hidrica e alimentar (DTHA): estas doengas sido causadas por agentes
biolégicos, quimicos ou fisicos que levam a uma sindrome geralmente constituida de diarréia, ndusea
e vomito, que ocorre apos a ingestio de dgua e/ou alimentos contaminados e podem causar surtos
principalmente por Staphylococcus e Shiguella. Identificam-se como pontos de atencdo a qualidade
da agua abastecida no local do evento, os estabelecimentos com estruturas provisérias e comércio de
alimentos na rua, o fornecimento de refeicdes ao redor dos locais dos EM além da sobrecarga de
locais fixos que comercializam alimentos devido a alta movimentacdo turistica e potencial
econdmico;

Violéncia interpessoal/autoprovocada: estes agravos apresentam tendéncia de elevagdo no
periodo de Carnaval mediante a exarcebacdo do consumo de alcool e outras drogas;

Acidente por transporte terrestre: estes, no periodo do Carnaval, podem ter elevada ocorréncia e
estar relacionados a alcolemia, conumo de entorpecentes, dentre outras situacdes;

Pomadas para fixar penteados (trancas): No final de 2023 e inicio de 2024 varios eventos de
irritacdo ocular foram registrados devido ao uso de pomada de trancar cabelo. A ANVISA suspendeu
parte deles e recolheu ou interditou outros. Em virtude destes eventos causados pelo uso destes
produtos que ndo devem ser utilizados, em virtude dos danso que vem sendo causasdos a saide da
populacgio ;
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10. Cuidados com as criangas: E preciso estar atento também a satide das criangas, que sdo mais
vulneraveis, segundo avaliacio de pediatria do Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), é
fundamental manter a crian¢a bem hidratada, principalmente em fungio do calor, além de evitar
alimentos gordurosos. Os pais devem vestir seus filhos com roupas e fantasias leves e arejadas, assim
como calcados confortaveis. Destaca-se ainda os cuidados com as doencas respiratérias, diarreicas,
intoxicacdo alimentar e alergias por uso de sprays e amido de milho. No que diz respeito a seguranga,
onde houver aglomeracdes, os responsaveis devem manter as criancas sob vigilancia constante.

ATENCAO ESPECIAL: além das doencas e agravos mencionados anteriormente, configura-se como de
importancia para a sadde publica a prevencdo e o controle do sarampo e da dengue.

1. SARAMPO

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) alerta para o aumento de casos de sarampo no mundo. Em
funcdo de eventos de massa , tais como o carnaval , a Vigilancia em Sadde da SES/MA, recomenda que
todos os profissionais e servicos de saude fiquem atentos para os sinais e sintomas de doencas
exantematicas (febre, exantema e tosse ou coriza ou conjuntivite) nos atendimentos durante o Carnaval,
visto que havera um grande fluxo de turistas nacionais e internacionais no Estado.

A doenca é extremamente contagiosa, e pode infectar nove a 10 pessoas suscetiveis apds exposicdo ao
virus. A transmissdo ocorre de forma direta, por meio de secrecdes (ao tossir, espirrar ou falar). Casos
suspeitos devem ficar em isolamento respiratorio e fazer uso de mascara cirurgica desde o momento da
triagem nos servigos de saude.

A VACINA E A MELHOR FORMA DE PREVENCAO CONTRA O SARAMPO

2. DENGUE

E uma arbovirose de grande relevancia epidemiolégica inserida no grupo de doengas virais transmitidas em
areas urbanas e/ou rurais pelo Aedes aegypti e que esta em situacdo de alerta no pais devido o aumento de
casos em varios estados e no Distrito Federal, principalmente com a circulagdo do sorotipo DENV-3.

Febre, dor no corpo e articulacdes, manchas vermelhas no corpo, dor retrorbital pode ser DENGUE.

DENGUE MATA

Recomendacgoes gerais de Vigilancia Epidemioldgica para profissionais de satude

e Reforgar para a populacdo a vacinagdo de Covid-19 como prioridade;

e Orientar a populagdo para usar alcool gel nas aglomeracoes;

e Notificar doencas e agravos de notificacdo compulséria detectados pela vigilancia epidemiolégica e
os atendidos nas unidades de saude;

e Ficar atento a possiveis atendimentos de sintomas de exantemas (pode ser suspeita de sarampo);

e Ficar atento nos atendimentos com reacdes como vermelhid3do e coceira nos locais com aplicacdo de
maquiagem e cosméticos (pomada para entrancar o cabelo);

)

.
GOVERNO DO .
.

=
SES S
Secretzria de Estado %,
| daSaude
TRABALHANDO PARA TODOS m Cemtra de

hes

Sadde



Ficar atento nos atendimentos com sintomas de febre, dor no corpo e articulacées, manchas
vermelhas no corpo, dor retrorbital (pode ser dngue);

Orientar o uso de preservativos para evitar infec¢des sexualmente transmissiveis (IST);

Orientar o folido para evitar o contato direto com pessoas com suspeita ou confirmacdo de mpox;
Orientar as pessoas com sintomas compativeis de mpox a procurar uma unidade basica de satde
imediatamente e adotar as medidas de prevencao.
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