NOTA
TECNICA

DEZEMBRO DE 2023

CONDUTA PARA ISOLAMENTO DE
SERVIDORES/COLABORADORES E/OU
TRABALHADORES FRENTE A SUSPEITA OU
COFIRMACAO DE COVID-19

GOVERNO DO

ZA0)-SUVS VZNANTANI 3d

SOIMQ.LYYIdSTYd SNYJA SOY.LNO 4
VINVYD0Ud/Aa/ADdS/SAdVAVS — £202/S0 5N




GOVERNO DO

i

SES
Secretaria de Estado
da Saude

Elaboracao

Gerbeson Carlos Ferreira da Silva
Enfermeiro-Coordenador do Programa de Influenza, SARS-CoV-2 e Outros Virus
Respiratérios/DE/SECD/SAPAPVS/SES/MA

Conceicao de Maria Fernandes da Silva Pinto
Farmacéutica- Técnico do Programa de Influenza , SARS-CoV-2 e Outros Virus
Respiratérios/DE/SECD/SAPAPVS/SES/MA

Girlany de Jesus Ribeiro Fonseca
Técnico do Programa de Influenza , SARS-CoV-2 e Outros Virus

Respiratoérios/DE/SECD/SAPAPVS/SES/MA

Monique Pinheiro Maia Silva
Chefe do Departamento de Epidemiologia/DE/SECD/SAPAPVS/SES/MA

Revisao

Maria de Jesus Bezerra de Paiva
Assessora Técnica/SECD/SAPAPVS/SES/MA

Osvaldina Silva Mota
Assessora Técnica/SECD/SAPAPVS/SES/MA

Francisca Georgina Macedo de Sousa
Técnica/SECD/SAPAPVS/SES/MA

Supervisao Geral

Deborah Fernanda Campos da Silva Barbosa
Secretaria Adjunta da Politica de Atengdo Primaria e Vigildncia em Saude/SAPAPVS/SES/MA

Dalila de Nazaré Vasconcelos dos Santos
Superintendente de Epidemiologia e Controle de Doenc¢as/SECD/SAPAPVS/SES/MA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE PROGRAMA DE INFLUENZA, SARS-CoV2 E OUTROS ViRUS RESPIRATORIOS
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENGAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM Av. dos Holandeses, n? 3, Quadra 7, Calhau, Edificio Almere Office
SAUDE SUPERINTENDENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENGAS FONE: (98) 3194 6207 - SAO LUIS/MA - 65.071-380




GOVERNO DO
SES
Secretaria de Estado

)
. da Saude

NOTA TECNICA N° 05/2023- PVRS/DE/SECD/SAPAPVS/10C/LACEN/SES-MA

ASSUNTO: CONDUTA PARA ISOLAMENTO DE SERVIDORES/COLABORADORES E/OU TRABALHADORES
FRENTE A SUSPEITA OU COFIRMAGAO DE COVID-19 (SARS-CoV2)

CONTEXTUALIZACAO

No dia 05 de maio de 2023, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) decretou o fim da
Emergéncia em Satude Publica de Importéancia Internacional (ESPII) da Covid-19 (OMS, 2023). A OMS
considerou em sua decisdo que ha tendéncia decrescente dos 6bitos por Covid-19, declinio nas
hospitalizagées e internagdes em unidades de terapia intensiva e altos niveis de imunizac¢do da
populagdo ao SARS-CoV-2 (BRASIL, 2022).

Neste contexto, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), na Satide Suplementar e Satde
Privada, as estratégias de vigilancia estabelecidas e preconizadas no Brasil para a Covid-19 devem
continuar sendo desenvolvidas e fortalecidas, principalmente no que se refere a vigilancia genémica.
Esta é uma estratégia essencial para o pais, pois permite identificar oportunamente o surgimento de
novas variantes de preocupacdo (VOC, do inglés Variant of Concern) ou de interesse (VOI, do inglés
Variant of Interest), que podem alterar o padrdo da transmissao e morbimortalidade da Covid-19 (OMS,
2023).

A Covid-19 continua sendo de notificacdo compulsoria individual. Os sistemas de notificacdo
nacional de gestdo do Ministério da Saude (e-SUS Notifica para casos de Sindrome Gripal e Sistema de
Informacdo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe - SIVEP-Gripe para casos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave - SRAG - hospitalizados e 6bitos por SRAG independente de hospitalizacdo) devem
continuar recebendo, em tempo oportuno, as notificagdes dos casos suspeitos quando detectados pelos
profissionais de satide nos municipios brasileiros. Assim, reforca-se, ainda, a importancia da digitacao e
encerramento oportuno destes casos nos referidos sistemas.

Sendo assim, o objetivo desta Nota Técnica é atualizar as recomendacoes sobre os critérios de
isolamento que devem ser adotados para servidores, trabalhores e/ou calaboradores com suspeita ou
confirmacdo de Covid-19 (SARS-CoV?2).
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DEFINICOES DE CASO
CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19
e POR CRITERIO CLINICO- EPIDEMIOLOGICO

o Caso de Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
com historico de contato proximo ou domiciliar, nos 07 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais e sintomas com caso confirmado para Covid-19.

e POR CRITERIO LABORATORIAL (independente do status vacinal)

o Caso de SG ou SRAG com teste de:
= BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelos seguintes métodos:
= RT-PCR em tempo real
= RT-Lamp
= PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo
método de Imunocromatografia para deteccdo de antigeno.

e POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO ASSINTOMATICO

o Individuo ASSINTOMATICO com resultado de exame:
* BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelo método RT-PCR em tempo real.
= PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo
método de Imunocromatografia para deteccido de antigeno.

DEFINICAO DE SINDROME GRIPAL

o Quadro de febre com inicio subito, acompanhada de tosse, coriza (rinorreia), dor
de garganta, disfonia (rouquiddo) e pelo menos, um dos seguintes sintomas:
cefaleia, mialgia, artralgia.

DEFINICAO DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

o Individuo com SG que apresenta dispneia/desconforto respiratério OU
pressdo persistente no térax OU saturagdo de 02 <94% em ar ambiente
OU coloracio azulada dos labios ou rosto..

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

A campanhade vacinag¢do contra a Covid-19 foi iniciada em janeiro de 2021 e segue conforme
as orientagdes descritas no Plano Nacional de Operacionalizagdo da Vacinagdo contra a Covid-19
(PNO). A depender do cenario epidemioldgico da Unidade Federada ou municipio, as autoridades
locais devem definir se é necessario a recomendacdo de MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS, tais como
distanciamento fisico e uso de mascaras, que devem ser alinhadas a depender do perfil
epidemioldgico do estado. Aliada a estratégia de vacinacgdo, as medidas ndo farmacolégicas constituem
outras formas de prevencio e controle da Covid-19, como: distanciamento fisico, etiqueta respiratoria,
higienizacdo das mdos, uso de mascaras, limpeza e desinfecdo de ambientes, isolamento de casos
suspeitos e confirmados.
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USO DE MASCARAS

0 uso de mascaras faciais faz parte deum conjunto de medidas a serem adotadas de forma
integradapara prevencao, controle e mitigacdoda transmissdo de determinadas doengas respiratorias
virais, incluindo a Covid-19. As mascaras podem ser usadas para a protecdo de pessoas saudaveis
(quando em contato com alguém infectado) ou para controle da fonte (quando usadas por alguém
infectado para prevenir transmissao subsequente).

Similar a outras recomendacdes anteriores, a OMS orienta que existem outras situacdes em
que o uso de mascara pode ser recomendado, dependendo do resultado de analises de risco. Entre os
fatores a serem considerados na tomada de decisdo incluem as tendéncias epidemiolédgicas locais ou o
aumento das taxas de internacdo pela doenca, nivel de cobertura vacinal e imunidade na comunidade,
e o ambiente em que as pessoas se encontram.

USO DE MASCARAS NA POPULACAO EM GERAL

Diante a mudang¢a do cenario epidemioldgico da Covid-19, o uso de mascaras faciais
tornou-se recomendado no Brasil. Contudo, o Ministério da Saide recomenda que as mascaras sejam
utilizadas nas seguintes situagdes:

1. No ambito individual:

o Por pessoas com sintomas gripais, ou pessoas que tenham tido contato préximo
com pessoas com doengas respiratorias;

o Por pessoas com diagndstico laboratorial positivo para Covid-19 (por teste de
antigeno ou biologia molecular), inclusive assintomaticas;

o Por pessoas com fatores de risco para complicagdes por doengas respiratérias (em
especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas
comorbidades) em situagdes de maior risco de infeccdo por virus respiratorios,
como: locais fechados e mal ventilados, locais com aglomeracdo e em servicos de
saude.

2. No dmbito coletivo:

o As recomendacgdes do uso de mdascaras no ambito coletivo devem ser definidas
pelas autoridades locais a depender do cenario epidemioldgico de cada unidade
federada ou municipio, avaliando fatores como: cobertura vacinal (incluindo doses
de reforc¢o), taxa de transmissdo, taxa de hospitalizacdo por SRAG, mortalidade,
entres outros.

o Na ocorréncia de surtos de SG em determinado local ou institui¢ido, recomenda-se o
uso de mascara por todos os individuos do mesmo ambiente, independentemente de
apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de transmissdo por pessoas
assintomaticas;

o Por profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com
comorbidades (ex: institui¢cdes de longa permanéncia);
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o Por profissionais de saude, de acordo com as recomendacdes da Anvisa, conforme
descrito na NT GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020, atualizada em maio de 2023 e
disponivel em:

https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosde
saude/notastecnicas/notastecnicas-vigentes/nota-tecnica-gvims-ggtes-n04-
2020 servicossaudeorientacoes-covid atualizada-em-31-03-2023-1.pdf/view.

ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19

0 isolamento e a quarentena sdo estratégias de satide publica que visam proteger a populacao e
evitar a disseminacdo de doencas contagiosas, como a Covid-19. O isolamento é a separacdo de
individuos infectados dos nao infectados durante o periodo de transmissibilidade da doenca, quando é
possivel transmitir o patégeno em condi¢des de infectar outra pessoa. A quarentena é uma medida
preventiva recomendada para restringir a circulacdo de pessoas que foram expostas a uma doenca
contagiosa durante o periodo em que elas podem ficar doentes.

INDIVIDUOS COM QUADRO DE SG LEVE

Os individuos com quadro de SG leve com confirmag¢do para Covid-19 por qualquer um dos
critérios (laboratorial ou clinico-epidemiol6gico) ou que ainda ndo coletaram amostra bioldgica para
investigacdo etioldgica devem:

o Iniciar o isolamento respiratério domiciliar imediatamente e este podera ser
suspenso no 72 dia completo do inicio dos sintomas se estiver afebril sem o uso
de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissio dos
sintomas respiratdrios, sem a necessidade de realizar novo teste de biologia
molecular ou TR-Ag. Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais
(disponiveis no quadro 1), incluindo o uso de mascaras atéo 102 dia completo do
inicio dos sintomas.

o Caso o individuo tenha acesso a testagem em servico de sadde, o isolamento
respiratorio domiciliar pode ser reduzido e suspenso no 52 dia completo do inicio
dos sintomas se apresentar resultado de teste de biologia molecular ndo
detectavel ou nao reagente para TR-Ag realizado no 52 dia completo do inicio
dos sintomas, desde que permaneca afebril, sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com remissio dos sintomas respiratorios.
Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais (disponiveisno quadro 1),
incluindo o uso de mascaras até o 102 dia completo.

o Se o individuo permanecer sem melhora dos sintomas respiratérios ou tiver febre
no 72 dia completo apds o inicio dos sintomas, OU se apresentar novo exame positivo
para SARSCoV-2 realizado a partir do 52 dia completo do inicio dos sintomas, deve
ser mantido o isolamento respiratério domiciliar até o 10° dia completo. Ademais,
caso o individuo ndoconsiga usar mascara quando estiver préximo a outras pessoas,
o isolamento deve ser de10 dias completos ap6s o inicio dos sintomas.
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QUADRO 1 MEDIDAS ADICIONAIS A SEREM ADOTADAS ATE O 102 DIA COMPLETO DO INICIO DOS
SINTOMAS/DATA DA COLETA NOS CASOS DE SUSPENSAO DO ISOLAMENTO A PARTIR DO 5° DIA
COMPLETO PARA CASOS LEVES/ASSINTOMATICOS.

e Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de risco para
agravamento da covid-19, como também locais com aglomeracdes de pessoas, como transporte
publico ou onde nao seja possivel manter o distanciamento fisico.

e Usar mascara bem ajustada ao rosto, protecdo respiratoria(padrao N95, PFF2 ou equivalente
possuem maior eficicia em proteger contra a transmissao de virusrespiratorios, incluindo o SARS-
CoV-2, seguido pelas mascaras cirargicas e KN95.)

e As mascaras nao devem ser usadas por criancas menores de dois anos ou pessoas que tenham
dificuldade para respirar, que estejam inconscientes, incapacitadas ou que tenham dificuldade de
remover a mascara sem ajuda.

ATENCAO

Dia 0 é o dia do inicio dos sintomas, e o dia 1 é o primeiro dia completo apés o dos
sintomas (24 horas), e assim sucessivamente.

INDIVIDUOS ASSINTOMATICOS CONFIRMADOS LABORATORIALMENTEPARA COVID-19

Os individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para Covid-19 (resultado
detectavel pelo método RT-qPCR ou teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2) devem:

o Iniciar o isolamento respiratério domiciliar imediatamente e esse poderé Ser suspenso
no 72 dia completo apds a data da coleta da amostra, sem a necessidade de realizar
novo teste, desde que permanecam assintomaticos durante todo o periodo. Nesse caso,
devem ser mantidas as medidas adicionais até o 10° dia completo da coleta da amostra,
descritas no Quadro 1.

o Caso o individuo tenha acesso a testagem, o isolamento respiratério domiciliar pode
ser reduzido e suspenso no 52 dia completo a contar da data da primeira coleta, desde
que permaneca assintomatico durante todo o periodo e com resultado nio detectavel
para teste de biologia molecular ou nao reagente para TR-Ag realizado no 59 dia
completo a contar da data da primeira coleta. Nesse caso, devem ser mantidas as
medidas adicionais, incluindo o uso de mascaras, até o 10° dia completo da primeira
coleta, descritas no Quadro 1.
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ATENCAO

O auto teste rapido de antigeno ndo é recomendado para fins de redug¢do do periodo de
isolamento, tanto para casos leves como para os assintomaticos confirmados
laboratorialmente, em funcao de possiveis erros na auto coleta da amostra e grande
variedade de testes comerciais disponiveis com caracteristicas de sensibilidade e
especificidade diferentes.

INDIVIDUOS COM QUADRO DE SG LEVE - PARA 0S QUAIS NAO FOI POSSIVEL A CONFIRMACAO
DE COVID-19 PELO CRITERIO CLiNICO-EPIDEMIOLOGICO E QUE APRESENTEM RESULTADO DE
EXAME LABORATORIAL NAO REAGENTE OU NAO DETECTAVEL PARA COVID-19 PELO METODO
MOLECULAR (RT-QPCR OU RT-LAMP) OU TESTE RAPIDO PARA DETECGCAO DE ANTIiGENO PARA
SARS-COV-2

Nesses casos as medidas de isolamento e precaucdo podem ser suspensas desde que
permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos hi pelo menos 24 horas e com
remissdo dos sintomas respiratorios e cujos exames tenham sido realizados no periodo indicado, para
evitar resultado falso negativo.

INDIVIDUOS COM QUADRO DE SG MODERADA COM CONFIRMAGCAO PARA COVID-19 POR
QUALQUER UM DOS CRITERIOS (CLINICO-EPIDEMIOLOGICO OU LABORATORIAL) OU QUE
AINDA NAO COLETARAM AMOSTRA BIOLOGICA PARA INVESTIGACAO ETIOLOGICA

As medidas de isolamento e precaucdo devem iniciar imediatamente e s60 podem ser
suspensas apos 10 dias da data de inicio dos sintomas, desde que permanecam afebris sem o uso
de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios.

INDIVIDUOS IMUNOCOMPETENTES COM QUADRO DE SARG - GRAVE/CRITICO - COM
CONFIRMACAO PARA C(COVID-19 POR QUALQUER UM DOS CRITERIOS (CLINICO
EPIDEMIOLOGICO OU LABORATORIAL)

As medidas de isolamento e precaucdo devem ser iniciadas imediatamente e s6 podem ser
suspensas apéos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que permanecam afebris, sem o uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios,
mediante avaliacdo médica.

INDIVIDUOS GRAVEMENTE IMUNOSSUPRIMIDOS COM CONFIRMACAO PARA COVID-19 POR
QUALQUER UM DOS CRITERIOS (CLINICO- EPIDEMIOLOGICO, OU LABORATORIAL)

As medidas de isolamento e precaucao devem ser iniciadas imediatamente e sé podem ser
suspensas apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que afebris ha 24 horas e com remissio dos
sintomas respiratorios. A estratégia baseada em testagem laboratorial (necessidade de RT-PCR para
SARS-CoV-2 negativo) para descontinuidade do isolamento deve ser considerada nessa populacgao, a
critério médico.
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TRASALMANDO PARA TODOS

FLUXO DE CONDUTA FRENTE A COLABORADORES COM SUSPEITA DE COVID-19
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