SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENCAS
CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA EM SAUDE

ALERTA/CIEVS/SES-MA N°.19-18/12/2023

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Saude Publica

Evento: Primeira deteccio de variante de interesse BA.2.86 da Omicron (SARS CoV2) e suas
sublinhagens BA.2.86.3,JN.3, JN.1, BA.2.86.1 no Brasil.

Assunto: Alerta aos servicos de satide para a intensificacdo da vigilancia e monitoramento de casos de
Covid-19 para prevencgado e controle de surtos da doenga no estado.

Descricdo e contextualizacio a respeito da variante BA.2.86 (SARS CoV2)

No dia 05 de dezembro o Ministério da Saide - MS emitiu Nota Técnica (NT N2 83/2023-
CGVDI/DPNI/SVSA/MS) com recomendacgdes para prevencao e controle da Covid-19 e dose de reforco
da vacina Covid-19 (bivalente) para pessoas com 60 anos ou mais e imunocomprometidos acima de 12
anos de idade que tenham recebido a ultima dose da vacina bivalente ha mais de 6 meses.

A Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2023) faz a observacdo sobre a importancia do
monitoramento continuo do virus SARS Cov2 para reducido da morbimortalidade da doenca, mesmo
com a declaragdo do fim da Covid-19 como uma emergéncia em sadde publica, visto que o virus continua
circulando no mundo e tem risco de surgimento de novas variantes.

De acordo com o sumario executivo da OMS, de 21 de novembro de 2023, com base em
informacdes atualizadas, reclassificou a variante BA.2.86 e suas sublinhagens como variante de
interesse (VOI), considerando o elevado niimero de mutagoes e o lento aumento dessa variante em 47
paises, no mundo. Essa variante, até 17 de agosto de 2023, estava classificada como variante sob
monitoramento (VUM).

Com base nas evidéncias, que ainda sdo limitadas, a OMS (2023) avalia como baixo risco para
saude publica a nivel global a variante BA.2.86 e que a imunidade da populacdo em todo o mundo
permanece altamente reativa a esta variante, especialmente contra doencas graves, destacando que seja
pouco provavel que o aparecimento dessa variante aumente a carga sobre os sistemas nacionais de
saude publica.

No Brasil, o monitoramento gendmico, vem demonstrando que o padrao de ocorréncia das
variantes, por Unidades Federadas, (incluindo a JN.1, entre outras) se mantém sem alteracio, conforme
o0s sequenciamentos realizados nas amostras coletadas, até o momento (NOTA TECNICA N° 83/2023-
CGVDI/DPNI/SVSA/MS).

No dia 01 de dezembro de 2023, o estado do Ceara notificou a Secretaria de Vigilancia em Sadde
e Ambiente (SVSA) a identificagcdo de 38/47 (80%) sequenciamentos gendémicos da sublinhagem JN.1
(BA.2.86) de amostras de casos de Covid-19, notificados entre a Semana Epidemiolégica (SE) 45 a 47
(periodo de 5 a 25 de novembro de 2023), residentes em municipios distintos do estado. O
sequenciamento foi realizado pelo Laboratdrio Central de Satide Publica do Ceara (LACEN/CE) e os
resultados liberados em 30 de novembro de 2023.

Embora a OMS (2023) tenha afirmado que a sublinhagem JN.1 apresenta baixo risco para a
saude global, o estado do Ceara destacou o aumento expressivo de casos de Covid-19 a partir da segunda
quinzena de novembro de 2023, sendo a maior parte dos casos da JN.1 residentes em Fortaleza, e que
ha casos em municipios do interior, cujos dados indicam que esta sublinhagem esta com transmissao
comunitaria nesse estado.
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Situac¢ao da Covid-19 no Maranhao

No Maranhao, em 2023, foram registrados 9.949 casos e 41 6bitos por Covid-19 até o dia
12 de dezembro, sendo no més de dezembro registrados 474 casos, quando comparamos com o més de
novembro que registrou 165 casos, que corresponde a um aumento de 309 casos novos, com nenhum
novo 6bito até a mesma data (SES/MA, 2023).

Com a tendéncia de aumento de casos de Covid-19, no estado, nesta fase de inicio da
sazonalidade, associado a maior procura pela testagem, e a diversidade de cendarios epidemioldgicos do
pais, em que a circulacdo do virus SARS CoV2 estd em maior ou menor intensidade, o Programa de
Vigilancia da Influenza e Outros Virus Respiratorios da Vigilancia em Satide da SES/MA, integrado com
o Laboratoério Central do Instituto Osvaldo Cruz - I0OC/LACEN/MA monitora a circulagdo do virus SARS
CoV2, suas variantes e sublinhagens, sendo observado que a variante circulante, até o momento
detectada no estado, é a VOC Omicron XXB.1.5 que circula no pais.

Destaca-se que até o momento, no Maranhio, ndo foram detectadas as variantes
BA. 2.86 e suas sublinhagens.

Consideracdes finais

Considerando a identificacdo da variante BA.2.86 no Brasil e que alguns casos do Ceara (onde
foram detectados mais casos) ndo tinham relato de viagem para fora do Brasil, ha indicios de que essa
variante pode estar circulando em outros locais do Brasil.

Apesar da sazonalidade da Covid-19 ndo possuir um padrio ja definido, a OMS faz uma
observacdo em que a mobilidade da populagdo, aliada a alta transmissibilidade do virus, pode causar
aumento de casos e ondas em varios periodos do ano, tornando-se de relevancia o monitoramento dos
cendrios, principalmente com as comemoragdes de final de ano, onde costumam ocorrer grandes
aglomeracoes.

Destaca-se que, no Maranhao, os casos de Covid-19 tiveram um crescimento de 187,2% no més
de dezembro de 2023, estando provavelmente relacionada ao inicio da sazonalidade, acompanhada pelo
aumento da procura pela testagem de Covid-19.

Recomendacgdes gerais para profissionais de saude e populagio

e Manter a vacinacdo da populacdo atualizada contra Covid-19;
v/ Manter esquema vacinal atualizado;
v Atentar para as orintagées da Nota Técnica N2 83/2023-CGVDI/DPNI/SVSA/MS quanto
a dose de reforco da vacina COVID-19 (Bivalente) que estga recomendada para pessoas
com 60 anos ou mais e imunocompromedos acima de 12 anos de idade que tenham
recebido a dltima dose da vacina ha mais de 6 meses.
e Adotar ouretomar medidas preventivas ndo farmacolégicas (lavagem das maos, uso de mascara
descartavel, evitar aglomeragdes e ambientes fechados ou mal venlados, dentre olutras);
e Manter isolamento domiciliar se testar positivo, seguindo orientacées do Ministério da Sadde:
v" Manter isolamento domiciliar por 7 dias, com possibilidade de redugdo para 5 dias se
esver afebril nas ilmas 24h e testar negativo ao final do 52 dia;
v" Monitorar os sinais de agravamento e procurar um servigo de satide caso piorem os
sintomas;
v' Apés o retorno ao trabalho ou outro ambiente coletivo como escola, creche, transporte
publico, servico de saude, usar mascara até completar 10 dias do inicio dos sintomas a
fim de evitar a transmissdo para outras pessoas;
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v" Nesse periodo de retorno ao trabalho, se precisar retirar a mascara, evitar estar proximo
das pessoas de risco;

v Se for idoso acima de 65 anos ou imunossuprimido, acima de 18 anos, procurar uma
Unidade Basica de Sauide para receber o anviral nirmatrelvir/ritonavir pelo SUS.

Importante

A vacina Covid-19 esta disponivel para toda a populacio elegivel acima de 6 meses de idade.

Tratar casos nao graves de Covid-19 com 65 anos ou mais e imunossuprimidos acima de 18
anos com antiviral Nirmatrelvir/ritonavir (NMV/r). Este medicamento antiviral esta disponivel na
rede publica de satide e deve ser utilizado nos cinco primeiros dias de sintomas com o objetivo de
reduzir o risco de agravamento, complicacao e morte pela doenca.

Somente usar esse antiviral apds avaliacdo médica, devido a possibilidade de interagées com
outras medicacdes e possiveis contraindica¢des a sua utilizacio;

Elaboracao Técnica

Jakeline Maria Trinta Rios: Coordenadora do CIEVS/SES/MA

Gerbeson Carlos Ferreira da Silva: Coordenador do Programa de Influenza E OVR’S/SES/MA
Pallomma Christhine Pereira da Silva: Enfermeira apoiadora do CIEVS/SES/MA

Maria Deusimar Teixeira Mendonc¢a: Radialista — Técnica do CIEVS/SES/MA

Conceicao de Ribamar Enes Torres: jornalista - Técnica do CIEVS/SES/MA

Assessoria Técnica
Maria de Jesus Bezerra de Paiva: Enfermeira - Assessoria técnica, SECD/SES/MA
Osvaldina Silva Mota: Enfermeira - Assessoria técnica, SECD/SES/MA.

Supervisao Geral
Deborah Fernanda Campos da Silva Barbosa
Secretaria Adjunta da Politica de Atencdo Primaria e Vigilancia em Satde

Dalila de Nazaré Vasconcelos dos Santos
Superintendente de Epidemiologia e Controle de Doencas

Revisao Técnica
Francisca Georgina Macedo de Sousa
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