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GESTANTE NO AMBITO DA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE (APS) DO ESTADO DO
MARANHAO

GOVERNO DO




GOVERNO DO

\

TRABALHANDO PARA TODOS

SES
Secretaria de Estado
da Saude

Elaboracéo

Morganne Arruda Gomes Vieira

Enfermeira Técnica do Departamento de Atencdo a Satde da Mulher - DASMU/SES/MA
Michelle Garcia Cantanhede

Enfermeira Técnica do Departamento de Atencdo a Saude da Mulher - DASMU/SES/MA
Priscila Evangelista Campos Braga

Fisioterapeuta Técnica do do Departamento de Atencédo a Saude da Mulher - DASMU/SES/MA
Renata Ferreira Quintanilha

Enfermeira Técnica do Departamento de Atencdo a Sadde da Mulher - DASMU/SES/MA

Supervisédo Geral

Deborah Fernanda Campos da Silva Barbosa
Secretaria Adjunta da Politica de Atencdo Primaria e Vigilancia em Saide/SAPAPVS/SES/MA

Willian Vieira Ferreira
Superintendente da Atencao Priméaria em Saude/SAPS/SES/MA

Ananda Garcez Teixeira de Campos
Chefe do Departamento de Aten¢do a Saude da Mulher - DASMU/SES/MA

Assunto:
Orientar os gestores e profissionais de Saude dos municipios e

Regionais de Saude do Estado do Maranhdo, quanto ao fluxo de
distribuicdo e disponibilizacdo das Cadernetas de Salude da

Gestante.
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Utilizagdo da Caderneta de Saude da Gestante no &mbito da Atencdo Primaria em
Saude (APS) do Estado do Maranhao (MA).

A Secretaria de Estado da Satude do Maranhdo, através da Secretaria Adjunta de
Atencdo Priméria e Vigilancia em Saude, da Superintendéncia de Atencdo Priméaria em
Salde, do Departamento de Atencdo a Saude da Mulher e Coordenagdo do Programa
Cuidar de Todos, implementou a Caderneta de Saude da Gestante do Maranhdo com o
objetivo do acompanhamento do pré-natal e fortalecimento das ac¢fes de enfrentamento
da mortalidade materna, infantil e fetal no estado. O programa foi langado no més de
agosto do ano de 2023 para o Fortalecimento da Atencdo Primaria em Saude (Cuidar de
Todos).

A implementacdo da Caderneta de Saude da Gestante faz parte das a¢fes da Rede
Cegonha, sendo um instrumento que qualifica a atencdo a satde da mulher durante a
gestacdo, parto e puerperio.

Assim, constitui um instrumento essencial na coleta e transmisséo de dados sobre
a saude da gestante, do bebé e puerpério, visando garantir as informacgdes entre 0s
profissionais envolvidos nos cuidados com as gestantes no pré-natal, ambulatérial e
maternidade/hospitalar.

E recomendado que a gestante sempre esteja com sua caderneta em todas as
consultas e acompanhamento do pré-natal. Sendo de responsabilidade dos profissionais
da Atencdo Primaria, ambulatérios especializados, bem como toda a equipe
multiprofissional e hospitalar, para registrar devidamente todos os dados necessarios, a
fim de garantir qualidade e continuidade da assisténcia prestada e do fluxo entre os demais
pontos de atencdo e profissionais envolvidos no acompanhamento da gestante.

A presente nota técnica traz orientacBes para os gestores e profissionais de Saude
dos municipios e Regionais de Saude do Estado do Maranhdo, quanto ao fluxo de
distribuicdo e disponibilizacdo das Cadernetas de Saude da Gestante.

Para tanto,a distribuicdo das Cadernetas acontecerd conforme célculo realizado
pela area técnica, da estimativa de gestante, considerando o NUumero de Nascidos Vivos
por municipio do estado, dado este disponibilizado através do Sistema de InformacGes
sobre Nascidos Vivos — SINASC, sendo este quantitativo previsto para o periodo de seis

meses.
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Dessa forma, a utilizacdo da Caderneta de Salde da Gestante pelos profissionais
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de saude se dara conforme o fluxo a seguir:

DISTRIBUI;ﬂO,DAS CADERNETAS
ESTADO DE SAUDE DA GESTANTE

Distribui as Regionais
considerando o
nuamero de Nascidos
Vivos + 10% do GOVERNO DO PROKGRAMA
mesmo periodo do
ano anterior por

municipios lDAR
REGIONAIS NH 'O DETODOS

ATENCAO PRIMARIA

Recebem e realizam
a dispensacdo
segundo os critérios

estabelecidos
UNIDADES DE
SAUDE

Realizam a entrega
considerando os
nascidos vivos em

sua instituicdo GESTOR
LOCAL

Realiza
acompanhamento e
entrega de excedentes

a instituicdes internas a

depender do estoque

PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Garantem o acesso e
preenchimento
correto da caderneta
durante o
atendimento a
gestante

1. DAS ATRIBUICOES DA GESTAO ESTADUAL

1. Na Gestdo Estadual, a implementagcdo (editorial, recebimento, distribuicéo,
qualificacdo, avaliacdo e monitoramento) das Cadernetas de Satde das Gestantes
sera de responsabilidade do Departamento de Atencdo a Salde da Mulher
DASMU/SAPS/SAPAPVS/SES-MA.

2. Sistematizar a entrega e controle do saldo em cada regido/unidade, considerando
o fluxo de distribuicdo (figura 1) e planilha de estoque da Caderneta de Saude da

Gestante (Anexol).

1. ATRIBUICOES DAS REGIONAIS DE SAUDE

1. O processo de entrega das cadernetas pode ser organizado por cada regional de

salde, de acordo com sua dinamica de trabalho e capacidade operativa;

2. Adispensacao precisa acontecer de maneira prioritaria em espagos de satde onde
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sdo realizados pre-natal, garantindo assim que todas as gestantes em territorio

maranhense sejam favorecidas com a caderneta;

I1l.  ATRIBUICOES DA GESTAO MUNICIPAL

1. A partir da data de distribuicdo das cadernetas de salde da gestante ao seu municipio
de origem, a gestdo municipal devera distribuir as Caderneta a todas as gestantes que

iniciarem o pré-natal;

2. Toda gestante tem direito de ter sua Caderneta preenchida corretamente, sendo dever
do profissional de saide preenché-la de forma adequada em todos os atendimentos
a gestante;

3. O profissional de saude deve informar as gestantes sobre a importancia da sua
Caderneta, a qual deve ser apresentada em todas as consultas de pré-natal, seja na
Atencao Priméria e/ou nos ambulatdrios especializados, no caso de gestantes de alto
risco com pré-natal compartilhado. A gestante também deve ser orientada a levar a
Caderneta para a maternidade no momento do parto ou em qualquer outra

intercorréncia durante a gestacao.

4. Estabelecer comunicacdo com o Departamento de Atencdo a Saude da Mulher -
DASMU/SAPS/SAPAPVS/SES-MA, através do e-mail:

dasmulher@saude.ma.gov.br, para fornecer informagdes quanto ao saldo existente,

necessidades, dificuldades naimplementacdo, boas praticas e esclarecimentos de

davidas.

Sao Luis, 15 de setembro de 2023.
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