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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENCAS
CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICAS DE VIGILANCIA EM SAUDE

ALERTA/CIEVS/SES-MA NUMERO 11 - 24/05/2023

DECLARACAO DE ESTADO DE EMERGENCIA ZOOSSANITARIA EM TERRITORIO
NACIONAL EM FUNCAO DA DETECCAO DO VIRUS DA INFLUENZA AVIARIA DE
ALTA PATOGENICIDADE (IAAP) - H5N1 - EM AVES SILVESTRES NO BRASIL.

Data do evento: 22/05/2023 (Influenza aviaria)

Rede CIEVS: Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Satde Publica

Evento: Detecgao de Influenza Aviaria em aves migratdrias silvestres nos estados do Espirito Santo
e Rio de Janeiro.

Local: Brasil

I. Descricao:

No dia 22/05/2023, o Laboratério Federal de Defesa Agropecuéaria de Sdo Paulo (LFDA-SP),
unidade de referéncia da Organizacdo Mundial da Sadde Animal (OMSA), confirmou trés novos
casos positivos para influenza aviaria (HS5N1) no estado de Espirito Santo, que estavam em
investigacdo desde a semana passada.

As aves silvestres da espécie Thalasseus acuflavidus (nome popular Trinta-réis-de-bando)
foram encontradas nos municipios de Linhares, Itapemirim e Vitoria. Até 0 momento, sdo oito casos
confirmados em aves silvestres, sendo sete no estado do Espirito Santo (trés ainda aguardando o
sequenciamento), nos municipios de Marataizes, Cariacica, Vitdria, Nova Venécia, Linhares e
Itapemirim, € um caso no estado do Rio de Janeiro, em Sdo Jodo da Barra. As aves sdo das
espécies Thalasseus acuflavidus (trinta-réis de bando), Sula leucogaster (atoba-pardo) e Thalasseus

maximus (trinta-reis real).

Nao ha mudancgas no status brasileiro de livre da IAAP perante a Organizagcao

Mundial de Saude Animal, por nao haver registro na produgao comercial.
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Il.  Avaliac¢ao de Risco
Considerando as recentes notificagdes da presenca de Influenza Avidria de Alta
Patogenicidade (IAAP) em 14 paises da América do Sul e o periodo de maior migracao de aves
silvestres para o Brasil e, considerando que o Brasil possui trés rotas principais de aves silvestres que
atravessam continentes: Rota Nordeste Atlantica, pelo litoral, Rota Brasil Central passando pelo
Pantanal e a Rota Amazonica, a possivel introdugdo e dissemina¢ao do H5N1 na populagdo de aves

domésticas pode representar riscos a populacao humana.

O CIEVS Nacional considera como ALTO RISCO a introdug¢do do virus da influenza
aviaria de alta patogenicidade, considerando a probabilidade de ocorréncia do evento no
pais e impacto frente a saude humana, assisténcia, impacto social e na capacidade de

resposta.

I1l.  Informacoes Gerais

A influenza aviaria ¢ uma doenga viral que afeta tanto aves domésticas quanto selvagens,
podendo ocasionalmente afetar pessoas expostas, sendo causada por multiplos subtipos (H5N1,
H5N3, H5NS, etc.) cujos sintomas evoluem rapidamente.

As pessoas podem adquirir a influenza aviaria principalmente através do contato direto com
animais infectados (vivos ou mortos) ou em ambientes contaminados. A transmissao do virus para as
pessoas ocorre quando as secrecdes ou fezes de aves infectadas sdao inaladas ou o virus entra pela
boca, nariz ou olhos. Por sua vez, as aves aquaticas selvagens sdo um importante reservatorio de virus
influenza A, e as populagdes de aves podem ser infectadas através do contato com aves selvagens.
Até o momento, a doenca nao ¢ transmitida as pessoas pelo consumo de carne de frango e seus

subprodutos.

IV.  Contexto Global

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde Animal (OMSA), a detec¢do de surtos de
IAAP em 14 paises da América Latina e do Caribe ¢ uma situacdo nunca registrada. Os surtos
identificados localizam-se, principalmente, nas areas da rota migratoria do Pacifico. Até o0 momento
e desde a introdugdo da influenza avidria A(H5N1) nas Américas em 2014, foram registrados trés
infeccdes humanas causadas pela influenza aviaria A(H5N1): a primeira nos Estados Unidos da
América notificada em 29 de abril de 2022 (5), a segunda no Equador, a qual foi notificada em 9 de
janeiro de 2023 (6), e a terceira no Chile, a qual foi notificada em 29 de margo de 2003.
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Sempre que os virus de influenza aviéria circulam entre aves de granja, existe o risco de
ocorréncia esporadica de infecgdes em humanos devido a exposicdo a aves infectadas ou ambientes
contaminados. De 2003 a 24 de abril de 2023, foram notificados a OMS um total de 874 casos
humanos de infec¢do por influenza A (H5N1), incluido 458 dbitos (taxa de letalidade 52%) em todo

o mundo em 23 paises.

O Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Vigilancia em Satide e Ambiente (SVSA),
recomenda que, nos locais com casos confirmados de IAAP em aves pelo Servico Veterinario
Oficial, seja feita vigilancia ativa em humanos, a partir de investigacio epidemiologica que
permita a identificacio e monitoramento das pessoas expostas a esses animais, com o objetivo
de avaliar precocemente e notificar oportunamente os eventos inusitados de transmissdo na interface

humano-animal.

V. Preparacao de enfrentamento da influenza aviaria no Maranhao

Desde 2022, o CIEVS/MA e as Vigilancias/SES do Maranhdao vem monitorando rumores e os
alertas da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e Ministério da Satude. Para tanto, foram
emitidos e publicados no site da SES: Alertas, Notas Técnicas e Comunicados de Risco a fim de
orientar os profissionais das Regionais de Saude, municipios e unidades de satde atualizando
sobre os cenarios da influenza aviaria, além orientar as condutas frente a ocorréncia de suspeita
ou confirmag¢do da doenga em animais ou humano. Ainda como agdes de preparagao, foi instituido
o Comité Estadual de Enfrentamento da Gripe Aviaria do Maranhdo, com vérios parceiros, entre
eles Agéncia de Estadual de Defesa Agropecuaria do Maranhdo — AGED, a Superintendéncia do
Ministério da Agricultura, Pesca e Abastecimento do Maranhdo — MAPA, entre outros.

Uma das atividades em andamento, no estado, € o inquérito em aves industriais e de subsisténcia
realizado pela AGED e MAPA e que subsidiard o inquérito humano que serd realizado pelo
Laboratdrio Cedntral do Maranhao — Instituto Osvaldo Cruz (Lacen/ma) na populagdo de granjas
e criacao de subsisténcia, ja mapeada pelas instituigdes da agricultura, visto esse publico ¢ de

risco pelo seu contato com essas aves.

VI. Defini¢coes de caso de Influenza Aviaria em humanos:

1. Pessoa exposta

Pessoa com historico de exposicao recente (dentro de 10 dias) ao virus da influenza aviaria por

meio de:
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a) Exposicdo a aves infectadas pelo virus da influenza aviaria que pode se dar por:
e Contato direto com aves infectadas por influenza aviaria (vivas ou mortas); ou
e Contato indireto por mei0o de fomites, superficies, produtos ou dejetos (tais como
ninhos, ovos, fezes ou urina, 4gua contaminada com restos ou dejetos desses anim ais)
ou que tenha visitado mercados/feiras com casos confirmados, sejam aves ou em
humanos.
b) Exposicao laboratorial ao virus da influenza aviaria, sem utilizar adequadamente os

equipamentos de protec¢ao individual (EPI) recomendados.

2. Caso suspeito

Para que um caso seja considerado suspeito ¢ preciso que haja evidéncias clinicas E evidéncis

epidemioldgicas.
EVIDENCIA CLINICA EVIDENCIA EPIDEMIOLOGICA
Doenga aguda caracterizada por: Pelo menos uma das seguintes exposi¢fes nos 10 dias

anteriores ao inicio dos sintomas, na [area X]

desde/durante [data Y/data Y a Z]“:
Febre (temperatura >38° C) ou histérico defebre E pelo

menos um dos seguintes sinais/sintomas: tosse, falta de «  Contato préximo (a menos de 1 metro)z

COm umapessoa que € Um caso suspeito,

o o _ ' provavel ou confirmado de influenza ndo
mialgia, diarreia (com inicio nos ultimos 10 dias) sazonal;

ar, dificuldade para respirar, rinorreia, cefaleia,

«  Contato préximo com um animal
confirmado deinfeccdo por influenza;

»  Exposicdo a animais ou seus restos mortais
ou a ambientes contaminados por suas
excretas (fezes, sangue, secrecdes do trato
respiratério, etc.) em uma area onde houver
suspeita ou confirmacéo deinfeccbes ndo
sazonais de influenza em animais ou

humanos® no diltimo més;
Consumo de produtos de origem animal crus ou

malcozidos em uma area onde houver suspeita ou
confirmagdo de infecgdes por influenza em animais
ou por influenza ndo sazonal em humanos no ultimo

més;

Manipula¢@o de amostras biologicas suspeitas deconter
o virus influenza ndo sazonal em um laboratério ou

outro ambiente.

1 : S ;
Quando houver caso humano confirmado, definir a data de inicio deste periodo como
pelo menos 28 dias (dois periodos maximos de incubagéo) antes do inicio do primeiro caso confirmado.

2 A . o . S
Essa distancia pode ser revista de acordo com as conclusdes da investigacao inicial.

3 . , . o o .
Cujos resultados de teste de virus influenza ndo sazonal sdo aceitos pela OMS como
confirmatorios.
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3. Caso provavel

Caso provavel trata-se de um Caso Suspeito com:

» Confirmacao laboratorial positiva de infec¢ao pelo virus influenza A, mas evidéncia
laboratorialinsuficiente para o subtipo; ou
* Infiltrado ou evidéncia de pneumonia aguda na radiografia de térax; mais evidéncia de
insuficiéncia respiratoria (hipoxemia, taquipneia grave - dependendo do tipo ou subtipo); ou
 Caso grave de uma doenca respiratoria aguda inexplicdvel, que possui vinculo
epidemioldgico comum caso provavel ou confirmado de influenza nao sazonal em um ser
humano.
4. Caso confirmado
Um caso confirmado trata-se de um caso com confirmagdo laboratorial de uma infecgdo recente com
o virus influenza nao sazonal em uma pessoa.
Uma infecgdo ¢é considerada recente se for confirmada por resultados positivos da reagdo em cadeia

da polimerase (PCR), isolamento do virus ou soroconversdo em testes sorologicos pareados.

5. Caso descartado
Casos que ndo apresentam evidéncia clinica e/ou epidemioldgica e/ou ndo

apresentemprovas laboratoriais que os enquadrem como provaveis ou confirmados.

VIl. Definicao de contato
Sao considerados contatos as pessoas que:

e Estiveram a menos de um metro de um caso humano suspeito, provavel ou confirmado;
ou

e Compartilharam a mesma sala ou area de atendimento de um caso humano suspeito,
provavel ouconfirmado, sem a utilizagdo adequada dos EPIs recomendados, por um
periodo prolongado de tempo; OU

e Tiveram contato direto com secre¢des infecciosas de um caso humano confirmado,
enquanto este era provavelmente infeccioso (periodo que compreende 1 dia antes do

inicio dos sintomas até a resolugdo dos mesmos).

VIIl. Notificacdo de casos em animais
Nos casos em animais, o monitoramento, a vigildncia e o diagndstico no Brasil ¢
supervisionado e de exclusiva competéncia do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
— MAPA e nos estados essa competéncia € atribuida as Superintendéncias Federais de Agricultura —
SFA.
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Qualquer cidaddo que identifique mortalidade anormal e inexplicavel de aves (qualquer
espécie) ou grupo de aves com sinais clinicos compativeis com influenza avidria (corrimento ocular,
inchago ocular, dificuldade para respirar, letargia, incapacidade de se levantar ou andar, convulsoes,
tremores, torcicolo), deve comunicar imediatamente ao Servigo Veterinario Oficial - SVO da unidade
federativa para garantir que a investiga¢ao apropriada seja realizada. A notificacdo de suspeita em
animais pode ser realizada presencialmente, por telefone, por e-mail e também online pelo e-

SISBRAVET (https://tinyurl.com/e5uyk9hh).

No Maranhao, as notificagdes referentes a mortandade de aves podem ser comunicadas a
Agéncia Estadual de Defesa Agropecuaria — AGED/MA existentes em 18 Regionais AGED,

podendo ser informada as Secretarias Municipais de Saude - SEMUS.

IX. Notificacao de casos em humanos.

e Dado a suspeita ou ocorréncia de um caso de sindrome gripal (SG) ou Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) em pessoas que foram expostas a casos provaveis ou confirmados de aves para
influenza avidria, ¢ de extrema importancia a notificagdo imediata as autoridades sanitarias
responsdveis nos niveis municipal, estadual e nacional, j& que pode constituir uma Emergéncia de

Saade Publica (ESP).

Os meios de notificacdo imediata para o Ministério da Saude sio:

e Ficha de Notificagdo Imediata de Doengas, Agravos e Eventos de Saude
Publica por meio do link:
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=LEP79JHWO97.

e E-mail: notifica@saude.gov.br;

e Telefone: 0800.644.66.45.

A notificagdo deverd ser realizada informando nos seguintes campos:
e Campo Descri¢do do evento: Doenca, agravo ou evento de notificagdo imediata.

Campo Doenca, agravo ou evento a ser notificado: Influenza A (HSN1).

As Vigilancias locais devem comunicar a Rede CIEVS do Maranhao:
e Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Satde — CIEVS/MA: (98) 3194
6207/ 991352692 (PLANTAO), E-mail: cievs@saude.ma.gov.br
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e CIEVS Regional de Imperatriz: cievsregionalimperatriz@saude.ma.gov.br

e CIEVS Regional de Caxias: cievsregionalcaxias@saude.ma.gov.br

e CIEVS S3o Luis: cievsslz@gmail.com
e CIEVS DSEI:

Em caso de duvidas, entrar em contato
a) CIEVS/SES/MA (98) 3194 6207/ 99135 2692 (Plantdo) E-mail: cievs@saude.ma.gov.br
b) Coordenacdo Estadual de Influenza e OVR’s (98) 3194 6200

c) Departamento de Controle de Zoonoses/SES/MA (98) 3194 6229

X.  Recomendacdes gerais
1.1A Vigilancia Epidemiolégica

e Manter-se informada ¢ monitorar a situagao;

e Ficar atenta a casos com sintomatologias, conforme defini¢do de caso;

e Investigar todo caso notificado;

e Informar também ao Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude
—CIEVS/SES/MA quaisquer casos com sintomatologia suspeita;

e Casos suspeitos devem ser imediatamente isolados e notificados as autoridades para
que agdes de saude publica possam ser implementadas;

e Atentar para os casos de mortandade de aves e comunicar a Agéncia Estadual de
Defesa Agropecudria do Maranhdao — AGED/MA, a fim de realizar as notificagdes

necessarias.

1.2 A Atencio Primaria

e Orientar as comunidades para tomar medidas preventivas, como a higiene das maos
e também fazendo o uso de mascaras em aglomeragoes;

e Informar a Vigilancia Epidemiolédgica local quaisquer casos com sintomatologia
suspeita;

e E fundamental que haja integracio entre a equipe da sala de vacinacio e as demais
equipes de saude, no sentido de evitar as oportunidades perdidas de vacinagdo, que
se caracterizam pelo fato de o individuo ser atendido em outros setores da unidade
de satde sem que seja verificada sua situa¢do vacinal ou haja encaminhamento a
sala de vacinagao.

e Orientar a populacdo a buscar atendimento médico prontamente nas situagdes de

sintomatologia suspeita, conforme os sintomas acima descritos.

.
o'
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1.3 As unidades de Satide Ambulatoriais e Hospitalares

Caso haja suspeita de infec¢ao por alguns virus da gripe aviaria A (HS) e A(H7)
em pacientes internados, orienta-se a tomada de precaugdes respiratorias durante
o periodo de transmissibilidade ( 2 a 5 dias);

Aos médicos e autoridades de satide publica para estar atentos a casos similares
durante os atendimentos;

E importante que sejam realizados exames para diagndstico diferencial em caso de
sintomatologia suspeita;

Orientar os profissionais de saude a utilizarem equipamentos de protecao individual
(EPI) em atendimentos de pacientes com sintomatologia suspeita;

Informar a Vigilancia Epidemiolodgica local quaisquer casos com sintomatologia
suspeita;

Controlar e estabilizar o paciente diante da presenca de sinais e sintomas: febre

e tosse, conjuntivite, sintomas gastrointestinais, encefalite e encefalopatia.

1.4 Ao LACEN/MA

Receber as amostras para a realizagdo de exames de diagnosticos diferenciais, em

casos de sintomatologia suspeita.

1.5A AGED/MA (Agéncia de Defesa Agropecuaria do Maranhio)

Informar a Vigilancia Epidemiologica local sobre ocorréncia de mortandade de

avesno municipio que possa se tornar suspeita de gripe aviaria.

1.6 A populacio

‘Cievs

Evitar contato com animais doentes, animais conhecidamente infectados e seus
ambientes;

Empregar boa higiene (por exemplo lavar as maos);

As maos devem ser lavadas com sabdo e agua antes de comer, beber, fumar e
esfregar os olhos;

Praticas cuidadosas com o manuseio da comida sdo importantes com carne crua de
frango ou produtos de aves de caga silvestre em areas endémicas, assim como todos
os produtos de frango devem ser cozidos completamente antes do consumo;
Precaucdes sanitdrias e métodos de cozimento recomendados para destruir
Salmonella sp. e outros patdgenos de aves na carne sdo eficientes para matar os

virus da influenza aviaria;
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e Os ovos devem ser cozidos antes até a gema e a clara estiverem firmes;
e Evite contato com as aves suspeitas, caso encontre, isole a area e procure o médico
veterinario do Servigo Estadual de Defesa Sanitaria Animal ou da Superintendéncia

Federal da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento do seu Estado;

1.7 Ao trabalhador
e Usar equipamentos de protecdo individual (EPI), principalmente aqueles que
trabalham em aviarios. Embora o EPI recomendado possa variar com a situagao € o
risco da doenga, isso pode incluir prote¢do respiratoria e ocular como respiradores
e oculos, bem como roupas de protecao incluindo luvas;

e Empregar boa higiene (por exemplo: lavar as maos).

Pode contatar o Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), ligando
para 0800 7041995. Em caso de ocorréncia da doenga, a comunicagao rapida a esses
profissionais diminui o risco de infeccdo humana e impede a disseminacdao da

enfermidade para outras aves e propriedades.
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Elaboracao Técnica

e Jakeline Maria Trinta Rios: Coordenadora do
CIEVS/SES/MA

e Djayna Serra Nunes: enfermeira, apoiadora do programa
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e Pallomma Christhine Pereira da Silva: enfermeira,
apoiadora do CIEVS/SES/MA

e Gerbeson Carlos Ferreira da Silva: Coordenador do
Programa de Influenza e OVR’s/SES/MA

e Danuza Raquel Nascimento Almeida: Coordenadora da
Vigilancia Epidemiologica Hospitalar -
RENAVEH/SES/MA

o Celma Maria Soares da Silva — Chefe do Departamento de
Controle de Zoonoses/SES/MA.

e Dennyse Cristina Macedo Alves — Chefe do Departamento

da Crianga e do Adolescente.

e Lidio Gongalves Lima Neto — Diretor do LACEN/MA

Revisao

® Maria de Jesus Bezerra de Paiva: Enfermeira -Assessoria
técnica, SECD/SES/MA

® Osvaldina Silva Mota: Enfermeira - Assessoria técnica,
SECD/SES/MA.
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Secretaria Adjunta da Politica de Atengdo Primaria e Vigilancia em Satude

Tayara Costa Pereira
Superintendente de Epidemiologia ¢ Controle de Doengas

Monique Pinheiro Maia
Chefe do Departamento de Epidemiologia

Jakeline Maria Trinta Rios
Coordenadora do Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude
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