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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENCAS
CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICAS DE VIGILANCIA EM SAUDE

ALERTA/CIEVS/SES-MA NUMERO 07 - 17/03/2023

Data dos eventos: 10/03/2023 (Covid-19) e 14/03/2023(influenza B)

Rede CIEVS*- Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Saude Publica

Evento: Surto por Covid-19 e influenza B em Hospitais notificados pela Rede Publica no
municipio de Sao Luis -MA.

Local: Sao Luis - MA

Descricao:

Considerando o relatorio do CIEVS Sao Luis, recebido no dia 12/03/2023, sobre a notificagdo de
surto de Covid-19 em uma unidade hospitalar do municipio, onde foram notificados 8 casos
positivos, sendo 5 em pacientes internados € 3 em servidores do hospital, no periodo de 06 a 10 de
marco de 2023.

Considerando ainda, um surto notificado de influenza B, em outra unidade hospitalar de Sdo Luis,
com 9 casos detectaveis para influenza B em pacientes internados em enfermaria pediatrica,
informado pelo Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) da unidade, no dia 15/03/2023.
Segundo os relatorios, os surtos foram notificados no SINAN — modulo surto.
Em relagdo ao surto de Covid-19, foram realizados levantamentos da situagdo vacinal de todos os
casos informados, repassado orientagdes para a equipe assistencial sobre a coleta de exames
(RT-PCR e painel viral) e sobre notificagdo de acidente de trabalho de profissionais com exposi¢ao,
assim como orientagdes sobre monitoramento de surtos na unidade (até 10 dias ap6s o inicio dos
sintomas do ultimo caso suspeito).

Em relacdo ao surto de influenza B, o NHE orientou as seguintes condutas: monitoramento de
todos os pacientes da enfermaria pediatrica, monitoramento laboratorial de todos os casos
notificados e reforgcado junto a area assistencial, orientacdes de protocolos e notas técnicas

atualizadas referentes ao assunto, dentre outras.
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No cendrio nacional, segundo Resumo do Boletim InfoGripe - Semana Epidemioldgica (SE) 09 de
2023, nas 4 ultimas semanas epidemiologicas, a prevaléncia entre os casos positivos de virus
respiratorios foi de 2,8% Influenza A, 3,0% Influenza B, 26,8% virus sincicial respiratorio, e 49,7%
SARS-CoV-2 (COVID-19).

Na atual situagao epidemioldgica do Brasil, com reducdo dos casos e dbitos por Covid-19, mas com
a circulacdo de variantes de preocupagdo (Variant of Concern ou VOC, na sigla em inglés), ¢é
importante expandir o diagnostico do virus SARS-CoV-2. O teste rapido (TR-Ag) permite que seja
realizado testagem em larga escala, sendo que o Ministério da Saude indica o uso do TR-Ag para
trés estratégias de assisténcia e vigilancia em satude: diagndstico assistencial, busca ativa e triagem.
A expansio da estratégia de testagem auxilia as trés esferas de gestdo do Sistema Unico de Satide
(SUS) ao permitir que, apds o recebimento do resultado na base de dados, seja possivel monitorar a
situagdo epidemioldgica da doenca e a adogao de medidas de controle adequadas para minimizar as
consequéncias dai decorrentes.

Estas estratégias de testagem para SARS-CoV-2 devem ser adaptaveis a situacao epidemioldgica da
Covid-19 a nivel local. Neste sentido, estratégias de triagem utilizando testes rapidos de antigeno
(TR-Ag) visam detectar e isolar precocemente pessoas infectadas, possibilitando controlar a cadeia
de transmissdo de infecgdes por SARS-CoV-2, mitigar o impacto das infecgdes por esse virus nos
servigos de saude e nas populagdes vulneraveis, bem como monitorar a evolugdo epidemioldgica da
doenca no Pais. Dessa forma estima-se a otimizacdao na utilizacdo desses testes para Covid-19, a
fim de realizar uma busca ativa mais efetiva, assim como criar bloqueio na cadeia de transmissao
do virus nas unidades hospitalares.

No cenario estadual, segundo o Boletim N° 10/2023 da SRAG, SG e outros virus respiratdrios, 261
casos de SRAG foram notificados em 2023, sendo 19 (7,3%) de influenza, 93 (35,6%) nao
especificada e 50 (19,1%) de Covid-19. Dos virus respiratorios detectados pelas unidades sentinelas
do estado, destacamos influenza B (33,3%), seguidos de adenovirus (20,5%), rinovirus (15,4%),
enterovirus e outros virus (15,4%), virus sincicial (5,1%), SARS CoV 2 (5,1%), e em menor
nimero o metapneumovirus (2,6%) e parainfluenza (2,6%). No corrente ano, ndao foram
identificados casos de SG relacionados ao virus influenza A, porém houve deteccao de 01 caso

relacionado a influenza A na sentinela de SRAG.

Recomendacdes gerais para evitar ocorréncia de surtos de influenza e Covid-19 na rede

hospitalar do Maranhao:

A dire¢dio da unidade hospitalar:
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e Manter todos os profissionais da unidade hospitalar vacinado com esquema completo da
Covid-19 e influenza;

e Garantir os equipamentos de prote¢do individual (EPIs) e demais insumos preconizados
(alcool 70%, alcool em gel, sabdao, entre outros) para a pratica correta das medidas de
prevencao;

e Uso continuo de méscaras de forma adequada, conforme preconizado pelas Notas Técnicas
especificas do Ministério da Saude;

e Afastar trabalhadores (as) com sintomas gripais;

e Reforcar para a area assistencial as orientagdes de protocolos e notas técnicas;

e Otimizar agdes estratégicas nas unidades hospitalares, quanto a realizagcdo do teste rapido

Ag para que ndo haja perda do insumo;

A Vigildncia Epidemiolégica Hospitalar (VEH):

e Notificar de forma imediata, os casos de Covid-19 nos sistemas e-SUS Notifica, Covid-19
MA (SNC 19 MA) e SRAG no SIVEP Gripe;

e Comunicar a equipe assistencial, que em caso de surto da Covid-19 e Influenza, a Vigilancia
Epidemioldgica Hospitalar seja informada em tempo oportuno;

e Notificar surtos da Covid-19 e Influenza no sistema Sinan-modulo surto;

e Orientar sobre o periodo de monitoramento do surto na unidade (até 10 dias apds o inicio
dos sintomas do ltimo caso suspeito);

e Orientar a equipe assistencial sobre a coleta de exames (RT-PCR e painel viral, dos
pacientes/acompanhantes contatos nas enfermarias, conforme a situagdo: se confirmado ou
exposto);

e Realizar o preenchimento da comunicagdo de Doengas Agravos e Eventos - DAE;

e Notificar os casos relacionados ao trabalho com o preenchimento da ficha de notificagao de
acidente de trabalho com énfase ao campo ocupacao (CBO) e CNAE;

e Manter comunicagdo ativa com a Coordenacdo Estadual de Vigilancia Epidemiolédgica

Hospitalar e o CIEVS.

Status

e Aguardando maiores informagdes sobre a evolucao do evento.
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Elaboracio Técnica

e Jakeline Maria Trinta Rios: Coordenadora do
CIEVS/SES/MA

e Djayna Serra Nunes: enfermeira, apoiadora do programa
VIGIAR _SUS - CIEVS/SES/MA

o Keliane dos Santos Lindoso: enfermeira, técnica do
CIEVS/SES/MA

e Pallomma Christhine Pereira da Silva: enfermeira,
apoiadora do CIEVS/SES/MA

Apoio

o Gerbeson Carlos Ferreira da Silva: Coordenador do
Programa de Influenza e OVR’s/SES/MA

e Mayra Nina Araujo: Chefe do CEREST/SES/MA

e Danuza Raquel Nascimento Almeida: Coordenadora da
Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar.

e Emile Danielly Amorim Pereira: Enfermeira apoiadora da
RENAVEH-MA

Revisao

® Maria de Jesus Bezerra de Paiva: Enfermeira -Assessoria
técnica, SECD/SES/MA

® Osvaldina Silva Mota: Enfermeira - Assessoria técnica,
SECD/SES/MA.

® Equipe técnica do Cerest Estadual/SES-MA

Deborah Fernanda Campos da Silva Barbosa
Secretaria Adjunta da Politica de Aten¢do Primaria e Vigilancia em Saude

Tayara Costa Pereira
Superintendente de Epidemiologia e Controle de Doengas

Monique Pinheiro Maia
Chefe do Departamento de Epidemiologia

Jakeline Maria Trinta Rios
Coordenadora do Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude
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