EDITORIAL

O Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS), tem como objetivo
aprimorar a capacidade de detecgdo, notificacdo, verificacdo, avaliagdo, comunicagdo, monitoramento e
apoio a resposta a eventos de saude que possam constituir emergéncia em salde publica, no ambito das trés
esferas de gestdo do SUS.

O CIEVS atua como ponto focal, juntamente com as 18 Unidades Regionais de Saude (URS) e
coordenacdes de vigilancia epidemioldgica dos 217 municipios para a resposta estadual em situacdes de
emergéncias de relevancia para a saude publica tendo como instrumento norteador o Regulamento Sanitario
Internacional (RSI).

Este boletim tem como objetivo informar o cenario epidemiologico da mpox no Maranh&o desde a

confirmacédo do primeiro caso em 10 de agosto de 2022.
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DEFINICAO DE CASO
Caso suspeito:

Individuo de qualquer idade que apresente de
inicio sUbito de lesdo em mucosas E/OU erupcéo
cutanea aguda sugestiva* de mpox, Unica ou multipla,
em qualquer parte do corpo (incluindo regido
genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo,
dor anorretal, sangramento) E/OU edema peniano,
podendo estar associada a outros sinais e sintomas.
*Lesdes profundas e bem circunscritas, muitas
vezes com umbilicacdo central.

Caso provavel:

Caso que atende & definigdo de caso suspeito,
que apresenta um OU mais dos seguintes critérios
listados abaixo, com investigacdo laboratorial de
mpox ndo realizada ou inconclusiva e cujo
diagndstico de mpox ndo pode ser descartado apenas
pela confirmacdo clinico-laboratorial de outro
diagnéstico.

a) Exposicdo proxima e prolongada sem
protecdo respiratoria OU contato fisico direto,
incluindo contato sexual, com parcerias multiplas
e/ou desconhecidas nos 21 dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas; E/OU

b) Exposicdo proxima e prolongada sem
prote¢do respiratéria OU historia de contato intimo,
incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado
de mpox nos 21 dias anteriores
ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

c) Contato com materiais contaminados,
como roupas de cama e banho ou utensilios de uso
comum, pertencentes a um caso provavel ou
confirmado de mpox nos 21 dias anteriores ao inicio

dos sinais e sintomas; E/OU

1. INTRODUCAO

A mpox é uma doenga zoonoética viral
causada pelo virus Monkeypox do género
Orthopoxvirus e familia Poxviridae, cuja
transmissdo para humanos pode ocorrer por
meio do contato com animal ou humano
infectado ou com material corporal humano
contendo o virus. Geralmente ¢ uma doenca
autolimitada, com os sintomas que duram de 2
a 4 semanas.

Todos os profissionais de salde que
atuam em qualquer tipo de servico de saude
(Atencdo Primaria a Satde, Unidades de Pronto
Atendimento-UPA, ambulatérios e hospitais)
devem estar atentos a identificagdo, notificacdo
e manejo adequado dos casos.

No dia 28 de novembro de 2022, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) lancou
uma nota com novo termo “mpox" como
sinbnimo de monkeypox. Ambos 0S nomes
serdo usados simultaneamente por um ano,
enquanto a nomenclatura "monkeypox" é
eliminada.

Quando o surto de variola de macaco se
expandiu no inicio de 2022, a linguagem racista
e estigmatizante on-line, em outros ambientes e
em algumas comunidades foi observada e
relatada a OMS. Em varias reunides, publicas e
privadas, varios individuos e paises levantaram
preocupac0es e pediram a OMS que propusesse

um caminho a seguir para mudar 0 nome.



d) Trabalhadores de satide sem uso adequado
de equipamentos de protecdo individual (EPI)**
com histéria de contato com caso provavel ou
confirmado de mpox nos 21 dias anteriores ao inicio

dos sinais e sintomas.

Caso confirmado:

Caso suspeito com resultado laboratorial
"Positivo/Detectavel” para mpox virus (MPXV) por
diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou

Sequenciamento).

Caso descartado:

Caso suspeito com resultado laboratorial
"Negativo/Nao Detectavel" para Monkeypox virus
(MPXV) por diagnéstico molecular (PCR em
Tempo Real e/ou Sequenciamento) OU sem
resultado laboratorial para MPXV E realizado
diagndstico complementar que descarta monkeypox

como a principal hipétese de diagndstico.

Excluséo:
Notificacdo que ndo atende as defini¢cdes de caso

suspeito.

Perda de seguimento:
Caso que atenda a definigdo de caso suspeito e que
atenda aos critérios listados abaixo:

=>Nao tenha registro de vinculo epidemioldgico; E
=>Ndo realizou coleta de exame laboratorial OU
realizou coleta de exame laboratorial,

ou

mas a

amostra  foi inviavel teve resultado
inconclusivo; E

=>N3&o tem oportunidade de nova coleta de amostra
laboratorial (30 dias apés o inicio da apresentacao

de sinais e sintomas).
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A atribuicdo de nomes a doencas
novas e, muito excepcionalmente, as
doencas existentes é da responsabilidade
da OMS no ambito da Classificacdo
Internacional de Doencas (CID) e da
Familia de ClassificacGes Internacionais
relacionadas com a saude da OMS atraveés
de um processo consultivo que inclui os
Estados-Membros da OMS.

A OMS, de acordo com 0 processo
de atualizacdo da CID, realizou consultas
para reunir opinides de uma série de
especialistas, bem como de paises e do
publico em geral, que foram convidados a
apresentar sugestdes para novos nomes.
Com base nessas consultas, e em novos
debates da OMS, esta recomendando o
seguinte:

e Adogdo do novo sinbnimo mpox em
inglés para a doenga.

Mpox se tornard um termo preferido,
substituindo a variola de macaco,
apos um periodo de transi¢cdo de um
ano. Isso serve para mitigar as

preocupacoes levantadas por

especialistas sobre a confusdo
causada por uma mudanca de nome
em meio a um surto global. Também
da tempo para concluir o processo de
atualizacdo do CID e atualizar as

publicacbes da OMS.
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e O sinbnimo mpox sera incluido brevemente na CID-10 on-line. Sera uma parte da
versdo oficial de 2023 da CID-11, que é o atual padrdo global para dados de saude,
documentacdo clinica e agregacéo estatistica.

e O termo "variola de macaco" continuard a ser um termo pesquisavel na CID, para
corresponder a informacdes histdricas.

As consideracbes para as recomendacgdes incluiram fundamentacdo, adequacgdo
cientifica, extensdo do uso atual, prondncia, usabilidade em diferentes idiomas, auséncia
de referéncias geograficas ou zoologicas e a facilidade de recuperacdo de referéncias

historicas informacao cientifica.
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2. CARACTERISTICAS DA DOENCA

2.1 Transmissao

A transmissdo ocorre entre humanos, principalmente por meio de contato pessoal com

secrecOes respiratorias, lesdes de pele de pessoas infectadas ou objetos recentemente

contaminados. A transmissao por goticulas respiratorias geralmente requer contato pessoal

prolongado. O atendimento inicial deve ser realizado, em qualquer unidade de saude,

internacéo hospitalar para os casos que apresentem sinais de gravidade.

2.2 Periodo de incubacéo

O periodo de incubagdo do mpox pode variar de 5 a 21 dias.

2.3 ManifestacGes clinicas

A manifestacdo cutanea tipica é do tipo papulovesicular, precedido ou ndo de febre de
inicio subito e de linfadenopatia (inchaco dos ganglios);

Outros sintomas incluem febre, cefaleia, artralgia, astenia, adenomegalia, dores
musculares, dores nas costas, dor de garganta, calafrios, nauseas, vomitos,
linfadenopatia local e generalizada, conjuntivite, tosse, fotossensibilidade, sinais
hemorrégicos, proctite e edema peniano;

Os casos recentemente detectados apresentaram uma preponderancia de lesdes nas areas
genital e anal e acometimento de mucosas (oral, retal e uretral);

As erupg¢des podem acometer regides como face, boca, tronco, maos, pés ou qualquer
outra parte do corpo, incluindo as regides genital e anal;

Na pele, podem aparecer manchas vermelhas sobre as quais surgem vesiculas (bolhas)
com secrecdo; posteriormente, essas vesiculas se rompem, formam uma crosta e
evoluem para a cura;

A dor nestas lesdes pode ser bastante intensa, devendo ser observado e manejado de
forma adequada.

E importante frisar que os casos atuais tem se apresentado de maneira
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distinta, muitas vezes sem febre e com poucas lesdes cutaneas, dificultando o diagnostico
clinico. A maioria dos relatos tem preponderancia de lesdes nas areas genital, anal e oral. As
lesBes em pénis tém sido comuns em casos de parafimose. Entretanto, as caracteristicas das
lesOes se mantém as mesmas: profundas, bem circunscritas, dolorosas e com evolugéo em

estagios bem definidos (figura 1).

Figura 1: Lesdes de pele causadas por Monkeypox com (A e B) 7 dias; (C) 10 dias
Fonte: Sukhdeo et al., 2022.

Quando a crosta desaparece e ha reepetelizacdo, a pessoa deixa de infectar outras pessoas
e, na maioria dos casos, 0s sinais e sintomas desaparecem em poucas semanas. No entanto, é
possivel a ocorréncia de casos graves e Obitos. A evolucdo para a forma grave pode estar
relacionada a fatores como forma de transmissao, suscetibilidade do individuo e quantidade de

virus inoculado no momento da transmisséo.

3. TRATAMENTO

Atualmente, o tratamento dos casos de Mpox se baseia em medidas de suporte clinico
(dependendo dos sintomas). O contato proximo com pessoas infectadas ou materiais
contaminados deve ser evitado. Luvas e outras roupas e equipamentos de protecdo individual
devem ser usados durante os cuidados com os doentes, seja em uma unidade de salude ou em
casa. Quando houver infecgdes bacterianas secundarias, deve-se iniciar antibioticoterapia com
cobertura para situacdo clinica (p. ex.: cultura de secrecdo, Rt-PCR para varicela ou herpes
simples, VDRL, etc).
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4. CENARIO MUNDIAL, NACIONAL E ESTADUAL

4.1 Cenario mundial

De acordo com relatorio da Organizacdo Mundial da Saude — OMS, no periodo de 1°
de janeiro a 31 de dezembro de 2022, foram notificados 83.497 casos confirmados
laboratorialmente e 1.694 casos provaveis de mpox, incluindo 72 o6bitos. Esses Obitos estdo
distribuidos em 17 paises: Estados Unidos (20), Brasil (14), Nigéria (7), Peru (5), Gana (4),
México (4), Espanha (3), Camardes (3), Chile (3), Equador (2), Argentina (1), Bélgica (1), Cuba
(1), Republica Tcheca (1), india (1), Mocambique (1) e Suddo (1).

4.2 Cenério nacional

No Brasil, até SE 52, encerrada em 31 de dezembro de 2022, foram registradas 48.648
notificacBes para mpox. Foram confirmados 10.039 (20,6%) casos e 321 (0,7%) foram
classificados como provaveis e 14 ¢bitos (01 SC, 01 MA, 01 MT, 03 SP, 03 MG, 05 RJ)
(MINISTERIO DA SAUDE;2022).

4.3 Cenario Maranhéo

No Maranhdo, até SE 52, encerrada em 31 de dezembro de 2022, foram registrados
479 notificagdes para mpox, sendo destas 115 casos confirmados, 335 descartados, 11
suspeitos, 19 perda de seguimento, dos confirmados 1 foi a 6bito (Tabela 1) . O estado segue

com as ac¢des de vigilancia e monitoramento de casos.

Tabela 1. Casos notificados, confirmados, descartados, suspeitos e perda de seguimento e 6bito
de mpox, residentes no Maranhdo, 2022.

CONFIRMADOS DESCARTADOS SUSPEITOS PERDA DE TOTAL
SEGUIMENTO NOTIFICADO

115 335 11 19 479

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados SE 52/2022.
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4.3.1 Panorama atual da mpox no Maranhao

O laboratdrio de referéncia do Maranhdo (LACEN/MA) realiza as analises dos exames
desde o inicio de setembro, sendo que toda semana sdo liberados novos resultados, 0 que

viabilizou a diminuicdo do tempo de espera dos resultados para a populacéo.
Dos casos confirmados (115), no estado, a maioria ocorreu com inicio de sintomas no més de

outubro (51), sequidos do més de novembro (32) (Gréfico 1).

Grafico 1. Numero de casos confirmados de mpox segundo més de inicio de sintomas,

Maranhdo, SE 52, 2022

Ne de Confirmados

|

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Meses do Ano

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 52/2022.

A mediana de idade dos casos confirmados de mpox foi de 33, sendo que a faixa etaria

mais acometida foi entre 20 a 29 anos (50), seqguida da faixa etaria de 30 a 39 anos (48) estando

representada no grafico 2.

10



AN

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENGAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENCAS
CENTRO DE INFORMAGCOES ESTRATEGICAS DE VIGILANCIA EM SAUDE - CIEVS

Gréfico 2. Casos de mpox por faixa etéria, Maranhdo, até SE 52, 2022

I

20 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos 50 a 59 anos
Faixa Etaria

N° de confirmados

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 52/2022.

O sexo de nascimento predominante entre os casos confirmados foi o masculino, com 98%

dos casos (grafico 3).

Gréfico 3. Percentual dos casos confirmados de mpox, por sexo, Maranhdo, SE 52, 2022

Feminino

B Masculino

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 52/2022.
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Quanto a condicéo de isolamento domiciliar ou hospitalizacao, do total de confirmados de mpox
(115), ficaram em isolamento domiciliar 105 (91,0%), sendo que 10 (9,0%) necessitaram de
hospitalizacao, no periodo (até SE 52) (gréfico 4).

Grafico 4. Casos confirmados de mpox, segundo condicdo de isolamento domiciliar ou
hospitalizacdo, Maranhéo, até SE 52, 2022

M Isolamento domiciliar

W Hospitalizagdo

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 52/2022.

A condicéo de hospitalizagdo é muito dindmica, sendo que todos os casos confirmados
que internaram foram para melhor manejo e alguns dos que possuiam comorbidade do tipo
HIV/AIDS, sendo que destes, um (1) evoluiu a 6bito, porém este ndo teve a mpox como causa

principal.

Na distribuicdo espacial, observa-se que dos 217 municipios maranhenses, 206 ndo
apresentaram casos confirmdos de mpox e que dos 11 municipios de residéncia com casos
confirmados, destacamos 01 municipio com 77 casos (S&o Luis), 01 com 10 casos (S&o José
de Ribamar), 02 com 9 casos (Pago do Lumiar e Imperatriz *), 01 com 3 casos (Santa Inés) e
06 com 1 caso cada (Arari, Bacabal, Chapadinha, Coelho Neto, Pindaré-Mirim e Timon (figura
1).

12



,:"j o ’,-:'._
ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENCAS
CENTRO DE INFORMAGCOES ESTRATEGICAS DE VIGILANCIA EM SAUDE - CIEVS

Figura 1. Distribuicdo espacial de casos confirmados de mpox, segundo o municipio de residéncia,

Maranhdao, até SE 52/2022.

* Imperatriz
1 obito

Casos MPX [217]

] o [206]
1 1186]
[ 3111
1 9r2]
A B 10[1]
0 100 B 77[1]

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 52/2022.

Os principais sinais e sintomas registrados dos casos confirmados de mpox no
Maranh&o, a maior frequéncia e percentual foram respectivamente: febre com inicio subito
(66,9%), erupcdes cutaneas (58,3%), e lesdo genital/perianal (53,0%) (gréfico 5).
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Grafico 5. Numero e percentual de confirmados de mpox, segundo principais sinais e sintomas, Maranhdo,
até SE 52, 202

FEBRE DE INICIO SUBITO
ERUPGAO CUTANEA AGUDA
LESAO GENITAL/PERIANAL
CEFALEIA

ASTENIA/FRAQUEZA

DOR MUSCULAR
SUOR/CALAFRIOS
LINFADENOPATIA LOCALIZADA
EDEMA PENIANO

DOR NAS COSTAS

DOR DE GARGANTA
ADENOMEGALIA

PROCTITE (EX, DOR ANORRETAL, SANGRAMENTO)

Principais sinais e sintomas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Percentual em confirmados

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 52/2022.

Quanto a orientacdo sexual dos casos confirmados de mpox, a maioria se autodeclarou

homossexual (70), seguida por bissexual (19) (gréfico 6).

Gréfico 6. Casos confirmados de mpox, segundo a orientacdo sexual audodeclarado, Maranh&o, SE 52,

2022.

Heterossexual Bissexual Homossexual Ignorado Pansexual ~ Nao informado
Orientacéo sexual

Quantitativo

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 52/2022.
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Quanto a raca-cor autodeclarada dos casos confirmados de mpox, a mais prevalente foi a

parda (78), seguida da branca (19) (gréafico 7).

Grafico 7. Numero de casos confirmados de mpox, segundo a raga-cor, audodeclarada, Maranhdo, até SE 52, 2022

90
78
80
70
60
50

40

Ne de confirmados

30
18
20 11
° m . ! e
o L
AMARELO BRANCO INDIGENA PARDA PRETA IGNORADO
Raga/Cor

Fonte: REDCap/SVS/MS. Dados SE 52 até 31/12/2022

Quanto aos locais de lesdo ou erupgéo relatados dos casos confirmados de mpox, a maior
concentragédo de lesdo foi na regido dos membros superiores (42%), membros inferiores (35%)
e genital (35%) (gréafico 8).

Gréfico 8. Percentual de casos confirmados de mpox, segundo local de maior concentracdo das erupcdes e
lesdes, Maranhdo, até SE 52, 2022

MEMBROS SUPERIORES
MEMBROS INFERIORES
GENITAL
TRONCO
FACE
ANAL
ORAL
PALMA
PLANTA DOS PES
OUTROS LOCAIS
LESOES MULTIPLAS |#2%

Locais de erupgéo

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Percentual em confirmados

Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 52/2022.
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No Maranhdo, até SE 52, observou-se o0 maior registro de casos confirmados com inicio

de sintomas nas SE 41 (09 a 15/11/2022) e SE 43 (23 a 29/11/2022). Observou-se ainda

acentuada reducdo de casos confirmados com inicio de sintomas a partir da SE 44 (gréafico 9).

Grafico 9. NUmero de casos confirmados de mpox, por inicio de sintomas, segundo a semana epidemioldgica,

Maranhdo, até SE 52, 2022.
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Fonte: REDCap e e-SUS Sinan/SVS/MS. Dados até SE 05/2023.

Em 2023 foram confirmados 7 casos, sendo que o inicio de sintomas ocorreu nas SE anteriores (nas
SE 50 (1), 51 (1), 52 (3) de 2022) e na SE 01/2023 (2) (grafico 9).

5. ACOES DESENVOLVIDAS

Desde o alerta do Ministério da Salde sobre a disseminacdo de mpox nos paises
europeus, a Vigilancia Epidemioldgica do Maranhdo, através do Centro de Informacdes
Estratégicas de Vigilancia em Satde — CIEVS/SES/MA vem monitorando junto a Rede CIEVS
Nacional o cenario epidemiologico mundial e nacional. Para tanto, realizou:

e Elaboracéo e divulgacdo de Alerta;

e Comunicacéo de Risco;

¢ Realizagédo de inumeras Webinar amplamente divulgada para profissionais de salde,
sendo a primeira (31/05);

o Participacdo de plenérias da Rede CIEVS Nacional, e Reunides com areas técnicas
da SES/MA;
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2 PublicacGes do Plano de Contingéncia Estadual V.01 e V.02;

2 Boletins Epidemiol6gicos — mpox;

Instituicdo da Sala de Situagdo por meio de Portaria assinada pelo Secretario de
Estado da Salde;

Treinamento para a Forga Estadual de Salude — FESMA,;

Reunido com diretores de hospitais da rede privada;

Evento de sensibilizacdo dos gestores das Regionais de Saude;

Monitoramento diario de casos;

Divulgacéo de 85 Informes diarios de mpox;
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6. CONSIDERACOES FINAIS
Os dados analisados dos casos confirmados até a SE 52/2022, no Maranhdo,
apresentaram o mesmo perfil epidemioldgico que vem sendo descrito nos boletins do Ministério
da Saude, que é fundamentado nas evidéncias cientificas disponiveis, aliadas a analise dos
cenarios epidemioldgicos internacionais e nacionais, podendo ser modificadas diante de novas
constatacGes. Orienta-se que, a partir da identificacdo de um caso suspeito, seja realizada a
notificagdo e a defini¢do da conduta conforme fluxos estabelecidos.

Destaca-se que 98% dos casos confirmados no estado sdo do sexo masculino e a faixa etaria
predominante é em adulto (20 a 29 anos) e quanto a orientacdo sexual, a maioria se autodeclarou
homossexual (70).

A maioria dos casos apresentou sintomas leves da doenca. Cabe ressaltar, entretanto, que
0 virus da mpox pode causar doengas graves em certos grupos populacionais, a exemplo de
criancas, gestantes e pessoas imunossuprimidas.
Destaca-se que o 6bito ocorrido no Maranhdo (Imperatriz) foi do sexo masculino, porém
a causa do Obito ndo foi mpox.
Reforgamos a importancia do fortalecimento das ac¢bes de vigilancia em salde, com a
identificacdo e monitoramento de casos suspeitos e confirmados, busca ativa dos contactantes,
com o objetivo de conter e controlar a doenca no Maranhdo. A Rede CIEVS/MA segue

monitorando, continuamente (24h/7dias), eventuais novas ocorréncias.
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