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COMUNICACAO DE RISCO

1. Caracteristicas da doenca

A influenza aviaria, também conhecida como gripe aviaria, é considerada uma doenca de
alto risco para aves quando causada por subtipos de virus altamente patogénicos. Nestes
casos, caracteriza-se como uma doenca grave, de notificacdo imediata e obrigatoria aos
orgaos oficiais nacionais e internacionais de controle de saude animal, acarretando em
barreirasanitaria para a comercializacdo de produtos avicolas no mercado interno e externo
e em enorme prejuizo econémico para a avicultura comercial.

Sabe-se que a gripe aviaria é uma doenca de aves domésticas e silvestres, causada
pelovirus de influenza A altamente patogénico. O virus Influenza A tem a caracteristica
de contaminar as aves e mamiferos, em especial os seres humanos. A maioria dos virus da
gripe aviaria A é de baixa patogenicidade e causam poucos sinais de doenca em aves
silvestres infectadas. Apenas alguns virus da gripe aviaria A(H5) e A(H7) séo
classificados como virus da gripe aviéaria de alta patogenicidade, enquanto a maioria
dos virus A(H5) e A(H7) que circulam entre as aves sédo virus da gripe aviaria de baixa
patogenicidade. Certas infec¢cdes podem acometer diversos 6rgdos internos, lesionando e
até mesmo levando a mortalidade de até 90%a 100% em galinhas, geralmente em 48 horas.

No entanto, os patos podem ser infectados semquaisquer sinais de doenca.

1.1 Transmissao

As infecgbes humanas séo adquiridas principalmente, por meio do contato direto ou indireto
com animais infectados (vivos ou mortos) ou ambientes contaminados (secrecdes
respiratorias, sangue, fezes e outros fluidos liberados no abate das aves). Outrasfontes
importantes de transmissdo e disseminacdo do virus sdo a racdo das aves, agua,
equipamentos, veiculos e roupas contaminadas e ovos quebrados com a casca
contaminada. Ndo ha evidéncias de que a doenca possa ser transmitida as pessoaspor

meio de alimentos devidamente preparados e bem cozidos.
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As aves migratérias, principalmente as aquaticas e as silvestres, desempenham importante
papel na disseminacao natural da doenca entre distintos pontos do globo terrestre (PARRISH,
MURCIA & HOLMES, 2015; CDC, 2022). Em geral, a transmisséo ocorre dentro da mesma

espécie, exceto no porco, cujas ceélulas tém receptores para os virus humanos e aviarios.

Insta esclarecer que o Maranhdo é rota migratéria de aves silvestres , conforme o mapa em
anexo, cabendo uma atencéo especial , diante da probabilidade de possiveis surtos de gripe

aviaria no estado .
1.2 Periodo de incubacéo

O periodo de incubacdo da doenca varia 2 a 5 dias. As manifestacdes iniciais sédo

inespecificas, o que dificulta o diagndstico.
1.3 Sintomas

Infeccao leve do trato respiratorio superior (febre e tosse), producao precoce de escarro e
progressao rapida a pneumonia grave, sepse com choque, sindrome do desconforto
respiratorio agudo e até morte. Conjuntivite, sintomas gastrointestinais, encefalite e

encefalopatia também foram relatados em graus variados, dependendo do subtipo.
1.4 Tratamento

O tratamento € por meio do uso de medicamentos antivirais para tratar pessoas com
influenza ou para profilaxia de pessoas expostas. Eles sdo a Unica intervencao especifica da
gripe disponivel que pode ser usada para mitigar o impacto de uma pandemia antes da
disponibilizacédo da vacina.

Ressalta-se que no Brasil, até o momento, ndo foi registrada circulacdo de gripe
aviaria de alta patogenicidade subtipada como Influenza A HS5N1 em animais, nem em

humanos.

1.5 Prevencéao e Controle

7

A vacinacdo € sempre a melhor medida de prevengdo. Caso a vacina contra a cepa
especifica do virus pandémico emergente ndo esteja disponivel, as intervengbes nao-
farmacoldgicas devem ser adotadas e divulgadas a toda a populacao, visando reduzir a
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disseminacgéao do virus.

As medidas de prevencao a serem adotadas para a gripe pandémica sdoa mesmas
jarecomendadas para a Covid-19:

e Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripais
e Higienizar as maos frequentemente com agua e sab&o ou alcool em gel

e Evitar tocar a mucosa da boca, nariz e olhos

e Limpar e desinfetar superficies

e Evitar aglomeracdes e ambientes fechados

Durante cenario pandémico, recomenda-se aos individuos com sintomas o uso de mascaras
faciais, como uma medida de controle. Recomenda-se também o uso de mascaras por

pessoas saudaveis como um meio de evitar a infec¢ao.

2. Cenario mundial

Até a 452 semana epidemioldgica de 2022, as autoridades do Canada, Coldbmbia, Estados
Unidos da América, México e Peru detectaram surto do virus HSN1 em aves domésticas, de
granja e selvagens. Os surtos foram notificados a Organizacdo Mundial da Saude Animal
(OIE). Até 03 de novembro de 2022, o Canada relatou varios surtos em aves domesticas e
ndo- domésticas (incluindo selvagens) nas provincias de Alberta, British Columbia, Manitoba,
Ontario e Saskatchewan . No presente momento, ndao ha nenhum caso identificado em
humanos.

No Peru, até 14 de novembro de 2022, cerca de 300 pelicanos e 24 aves marinhas camanays
foram encontrados mortos na ilha de Lobos de Tierra, na provincia de Paita, em Piura. Os
resultados laboratoriais do Servico Nacional de Saude Agraria do Peru (SENASA)
identificaram o virus influenza aviario A(H5) de alta patogenicidade. No presente momento,
ndo ha caso identificado em humanos.

Na Regido das Américas, o total de surtos de gripe aviaria de alta patogenicidade
registrados até a 452 semana epidemioldgica em humanos, € de apenas um caso,
correspondendo a deteccao de inflenza A (H5N1) em uma pessoa que participou do abate

de aves em uma avicola comercial nos Estados Unidos.
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3. Cenario nacional

Ressalta-se que até o presente momento nao foi identificado nenhum caso no Brasil.

4. Cenério do Maranhao

A Secretgaria de Estado da Saude do Maranhdao jé tem plano de Enfrentamento de Influenza que conta
com o0 cenario epidemiolégico de novas variantes da influenza e est4d disponivel em
https://www.saude.ma.gov.br/wp-content/uploads/2022/12/PLANO-ENFRENTAMENTO-

INFLUENZA.pdf

5. Recomendac¢bes de outros 6rgaos

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) informa que as pessoas em risco de contrair
infeccbes sao aquelas que foram diretas ou indiretamente expostas a aves infectadas, por
exemplo, criadores de aves que mantém contato proximo e regular com aves infectadas ou
durante o abate ou limpeza e desinfeccdo das granjas afetadas. Por esse motivo,
recomenda- se:
e Uso de equipamentos de protecéo individual (EPI) adequados e outras medidas de
protecdo para evitar a transmissdo zoonaoticas nesses operadores;
e Vigilancia ativa de pessoas expostas;
e Monitoramento do aparecimento de Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) em pessoas expostas a aves (domeésticas, selvagens ou em

cativeiro) infectadas com influenza durante eventos zoondéticos.

A OPAS/OMS reitera que todas as infeccfes humanas causadas por um novo subtipo do
virus influenza séo de notificacdo imediata e obrigatdria de acordo com o Regulamento
Sanitario Internacional (RSI 2005).

A OMS esta trabalhando com os paises para ajuda-los a detectar e controlar casos de
infeccdo por HSN1 em humanos quando eles ocorrem, colabora com parceiros e agéncias
globais de saude, incluindo a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OIE) e a
Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAQO), para controlar e

prevenir a propagacao de doencgas animais.

O Ministério da Saude recomenda o fortalecimento das a¢fes de vigilancia de influenza,

em especial nas regides produtoras de aves. As medidas de vigilancia em saude que
5
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devem ser adotadas para casos suspeitos de influenza estao descritas no item 5 a partimr

da notificacéo de caso suspeito.

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA, por meio do
Departamento de Saude Animal (DAS) orientou ao Servico Veterinario Oficial (SVO) de
todos os estados especial atengcédo em relagdo aos procedimentos de vigilancia, prevencéo
e preparacgao para resposta a eventuais ocorréncias de influenza aviéria, com as seguintes

medidas:

e Fortalecimento da interacdo do Servico Veterindrio Oficial com o setor
produtivo e com os 6rgdos de meio ambiente, para fortalecimento das
medidas de vigilancia e biosseguridade;

e Desenvolvimento de acdes de comunicacdo em saude animal para
promover a notificacdo imediata de casos suspeitos em aves domésticas e
silvestres por parte dos produtores, médicos veterinarios, técnicos da area
ambiental e comunidade em geral;

e O reforco das orientacdes para a equipe técnica dos Orgdos Estaduais de
Sanidade Agropecuaria para vigilancia passiva de aves domésticas e
silvestres e atendimento a notificacfes de suspeitas;

e Reforco na disponibilidade de equipamentos de protecdo individual e
materiais para coleta e envio de amostras de casos suspeitos;

e Pronto cumprimento as orientacdes e metas do novo plano de vigilancia
para influenza aviaria e doenca de Newcastle; e

e A intensificacdo das fiscalizacbes dos estabelecimentos avicolas para
verificagdodo cumprimento das medidas de biosseguridade.

6. Notificacdo

Até o momento, nédo foram registrados surtos de doenca do virus H5N1 nemcasos
relacionados a este evento no pais.

Nos casos em animais, o0 monitoramento, vigilancia e diagnéstico no Brasil é
supervisionado e de exclusiva competéncia da Secretaria de Defesa Agropecuaria do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA, que possui um Plano de
Contingéncia para influenza aviaria. Nesse documento, podem ser encontradas
informacdes sobre a influenza, diagndstico, notificacdo, zonas de controle e contencao,

métodos de sacrificio e destino de aves mortas.
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Em caso de suspeita ou confirmacao de infecgcdo humana causada por um novo subtipo
de virus influenza A, deve ser realizada notificagdo imediata ao Ministério da Saude e

Secretarias de saude municipais, estaduais ou do Distrito Federal, dentro de 24 horas, ja

gue pode constituir uma emergéncia de saude publica de interesse internacional.

A Lista Nacional de Notificagdo Compulséria de doencas, agravos e eventos de saude
publica, orienta que todo caso suspeito de influenza humana produzida por novo
subtipo viraldeve ser notificado imediatamente.

Os meios de notificagdo imediata para o Ministério da Saude sé&o:

e Ficha de Notificacdo Imediata de Doencas, Agravos e Eventos de Saude
Publica:https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=LEP79JHW97

A notificac@o devera ser realizada informando nos seguintes campos:
= Campo Descricdo do evento: Doenca, agravo ouvento de notificacao
imediata

= Campo Doenca, agravo ou evento a ser notificado: Influenza A
(H5N1)

e E-mail: notifica@saude.gov.br;
e Telefone: 0800.644.66.45.

7. Vigilancia Epidemiologica

« DEFINICAO DE CASO

E realizado por meio da vigilancia epidemiolégica da influenza sazonal, realizada em
unidades sentinelas de sindrome gripal (SG) distribuidas pelo pais, e também da sindrome
respiratéria aguda grave (SRAG) é possivel monitorar situacdes epidemioldgicas
inusitadas, as quais podem sugerir o aparecimento de um novo subtipo de influenza,
independentemente do grau de patogenicidade.

Para fins investigacdo epidemioldgica, a definicdo de caso por novo subtipo de
influenza sempre estara relacionada a epidemiologia e a patogenicidade do novo
subtipo do virus pandémico em circulacéo.

O Maranhao conta com o suporte das Unidades Sentinelas (US) localizadas no Hospital da
Crianca, Unidade Mista do Sao Bernardo ( U.M.S.B) e na Unidade Mista do Bequimé&o
(U.M.B), todas na Capital. As US realizam a vigilancia dos virus respiratorios, conforme a

figura 01 do anexo.

.
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8. Diagnoéstico Laboratorial

Todos os casos humanos suspeitos devem ser submetidos a coleta de amostra de

secrecédo nasofaringea (SNF), o mais rapido possivel, seguindo a mesma forma da coleta

para diagnostico dos demais virus influenza. Efetuar, preferencialmente, o Aspirado de
Secrecdo Nasofaringea (ASN), ndo sendo possivel, efetuar a coleta da Secrecao
Nasofaringea (SNF) por meio de swab. Por questdes de biosseguranca, as amostras de
casos suspeitos de Influenza A (H7N9) e influenza A (H5N1) devem ser processadas
apenas nos Laboratoérios que possuirem Nivel de Biosseguranca 3 (NB3).

No Brasil, os laboratorios que atendem a esses critérios sdo: Laboratdrio de Referéncia
Nacional Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), localizado no Rio de Janeiro/RJ, e dois
Laboratérios de Referéncia Regional, localizados no Instituto Adolfo Lutz (IAL) em S&o
Paulo/SP e no Instituto Evandro Chagas (IEC) em Ananindeua/PA. Esses trés laboratérios
sdo credenciados na Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como centros de referéncia
para influenza (NIC, do inglés Nacional Influenza Center), os quais fazem parte da rede
global de vigilancia da influenza (WHO,2022c).

As recomendacdes sobre coleta, armazenamento e biosseguran¢a das amostras de casos
suspeitos para influenza encontram-se descritas no Guia Laboratorial da Influenza
(disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_influenz
a_brasil.pdf) e no Guia para Diagndéstico Laboratorial em Saude Publica (disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes

svs/comunicacao/guia-para-diagnostico-laboratorial-em-saude-publica.pdf/view).

No estado do Maranhdo contamos com o supore do Laboratorio Central — LACEN/MA para

0 recebimento e encaminhamneto das amostras para analise.

9. Recomendacdes

9.1A Vigilancia epidemiolégica

e Se manter informada e monitorar a situagao;
e Ficar atenta a casos com sintomatologias, conforme definicao de caso;
¢ Investigar todo caso notificado;

e Informar também ao Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude —
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CIEVS/SES/MA gquaisquer casos com sintomatologia suspeita,;

e Casos suspeitos devem ser imediatamente isolados e notificados as autoridades para
gue acdes de saude publica possam ser implementadas;

e Atentar para os casos de mortandade de aves e comunicar a Agéncia Estadual de
Defesa Agropecuaria do Maranhdo — AGED/MA, a fim de realizar as notificacdes

necessarias.

9.2 A Atenc&o Primaria

e Orientar as comunidades para tomar medidas preventivas, como a higiene das maos
e também fazendo o uso de méscaras em aglomeracdes;

e Informar a Vigilancia Epidemiol6gica local quaisquer casos com sintomatologia
suspeita;

e E fundamental que haja integracéo entre a equipe da sala de vacinacéo e as demais
equipes de saude, no sentido de evitar as oportunidades perdidas de vacinagéo, que
se caracterizam pelo fato de o individuo ser atendido em outros setores da unidade
de salude sem que seja verificada sua situacdo vacinal ou haja encaminhamento a
sala de vacinagao.

e Orientar a populacdo a buscar atendimento médico prontamente nas situagdes de

sintomatologia suspeita, conforme os sintomas acima descritos.

9.3As unidades de saide ambulatoriais e hospitalares

e Caso haja suspeita de infeccao por alguns virus da gripe aviaria A(H5) e A(H7)
em pacientes internados, orienta-se a tomada de precaucdes respiratérias durante
o periodo de transmissibilidade ( 2 a 5 dias).

e Aos médicos e autoridades de saude publica para estar atentos a casos similares
durante os atendimentos;

e E importante que sejam realizados exames para diagnéstico diferencial em caso de

sintomatologia suspeita;

¢ Orientar os profissionais de saude a utilizarem equipamentos de protecao individual -
EPI em atendimentos de pacientes com sintomatologia suspeita;

e Informar a Vigilancia Epidemioldgica local quaisquer casos com sintomatologia
suspeita;

e Controlar e estabilizar o paciente diante da presenca de sinais e sintomas: febre e

tosse, conjuntivite, sintomas gastrointestinais, encefalite e encefalopatia.
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9.4 Ao LACEN/MA

Receber as amostras para a realizacdo de exames de diagndésticos diferenciais, em

casos de sintomatologia suspeita (aguardando definicbes do MS).

9.5A AGED/MA (Agéncia de Defesa Agropecuaria do Maranh&o)

Informar a Vigilancia Epidemiolégica local sobre ocorréncia de mortandade de aves

No municipio que possa se tornar suspeita de gripe aviaria.

9.6 A populacao
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Evitar contato com animais doentes, animais conhecidamente infectados e seus
ambientes;

Empregar boa higiene e sanidade (por exemplo lavar as maos);

Usar equipamentos de protecdo individual (EPI), principalmente aqueles que
trabalham em aviarios. Embora o EPI recomendado possa variar com a situacéo e o
risco da doenca, isso pode incluir protecéo respiratéria e ocular como respiradores e
oculos, bem como roupas de protecao incluindo luvas;

As maos devem ser lavadas com sabdo e agua antes de comer, beber, fumar e
esfregar os olhos;

Préaticas cuidadosas com o manuseio da comida sdo importantes com carne de frango
crua ou produtos de aves de caca silvestre em areas endémicas, assim como todos
os produtos de frango devem ser cozidos completamente antes do consumo;
Precaucdes sanitarias e métodos de cozimento recomendados para destruir
Salmonella sp. e outros patégenos de aves na carne séo eficientes para matar os

virus da influenza aviéria;
Os ovos devem ser cozidos antes até a gema e a clara estiverem firmes;

Evite contato com as aves suspeitas, caso encontre, isole a area e procure o meédico
veterinario do Servigo Estadual de Defesa Sanitaria Animal ou da Superintendéncia
Federal da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento do seu Estado;

Pode contatar o Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA), ligando
para 0800 7041995. Em caso de ocorréncia da doenca, a comunicacgao rapida a esses
profissionais diminui o risco de infeccdo humana e impede a disseminacdo da
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enfermidade para outras aves e propriedades.
10. Consideracdes Finais

As orientagOes e informacdes descritas acima sdo fundamentadas nas evidéncias cientificas
disponiveis, aliadas a analise do cenério epidemioldégico mundial, podendo ser modificadas
diante de novas constatacfes. Orienta-se que a partir da identificacdo de um caso suspeito
ou provavel seja realizada a notificacdo e definicdo da conduta respeitando osprotocolos
clinicos de cada instituicdo. Neste sentido, o Centro de Informacfes Estratégicas de
Vigilancia em Saude - CIEVS/SES-MA reforca a importancia da atualizacdo das
informacdes de resultados laboratoriais e dos dados clinicos e epidemioldgicos
faltantes dos casos notificados.

A Rede CIEVS/MA segue monitorando, 24 horas, 07 dias por semana e 365 dias no ano

eventuais novas ocorréncias.

11. Acdes realizadas:

e Utilizacdo do EIOS como ferramenta de notificacdo sobre o evento;
e Comunicacao a Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria Estadual;

e Acompanhando as atualizac6es do Ministério da Saude e OPAS/OMS para maiores
esclarecimentos;

e Elaboracédo de Comunicacao de risco para orientacdes de definicdo de caso.

Em caso de davidas:

a) E-mail: cievs@saude.ma.gov.br

b) Telefone: (98) 3194 6207/ 99135 2692 (Plantao)

¢) Programa da Influenza

Status: Situacdo em acompanhamento pela Rede CIEVS/SES/MA
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Mapa 1. Surtos de gripe aviaria e principais rotas migratorias de aves selvagens.

Regidodas Américas, até a SE 45 de 2022.

® HS5N1
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A Informacion faltante (Altamente patogénico)
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Fuentes.

- Datos: Organizacion Mundial de Sanidad Animal (Fundada come OIE) - WAHIS
Plataforma. Influenza aviar de alta y baja patogenicidad, Ene-Nov-2022

- Cartografia: Limites detallados ADMO de la OMS; Conservacion del flora y fauna

del Artico - Servicio de Datos (SHP)

Principales rutas migratorias de aves articas Shapefile. Consultado el 17 NOV 2022.
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Figura 01 : Taxa de detecc¢éo de virus respiratorios assoiados a sindromes Gripais.

TAXA DE DETECCAO DE ViRUS RESPIRATORIOS ASSOCIADOS A
SINDROMES GRIPAIS NAS UNIDADES SENTINELAS DO ESTADO DO
MARANHAO-2022
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