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APRESENTACAO

Cuidar das pessoas tem sido 0 meu compromisso a frente da Secretaria de Estado da
Saude desde o meu primeiro dia. Trabalhar pela vida e promover a salde da populacéo
maranhense é a grande prioridade de nossa gestdo e os resultados obtidos até aqui ratificam este
compromisso inicial que assumi 14 atras. Ao final de alguns anos contabilizamos muitas vitdrias
e avancos. E isso ndo seria possivel sem um dos pilares da gestdo publica de qualidade: a
parceria com a ciéncia.

A | Mostra Cientifica da Secretaria de Estado da Saude, ocorrida em outubro de 2021,
foi a culminancia da importante escolha de investir na ciéncia como solucdo para os desafios
que enfrentamos. A ciéncia e ndo a minha convicgdo pessoal. A ciéncia e ndo opinides baseadas
em sentimentos ou angustias. A pandemia da Covid-19 reforgou a compreensao de que Politicas
Publicas baseadas em evidéncias cientificas sdo o melhor caminho para reduzir os impactos de
situacOes adversas. Em tempos de guerra e sobretudo em tempos de paz, apostar na ciéncia
significa valorizar o servico publico e valorizar o SUS. Foi gracas a essa escolha que o
Maranhdao registra a menor mortalidade por Covid-19 do pais.

Sinto um orgulho tremendo quando nos deparamos com eventos como este porque
abrimos possibilidades de pesquisa, revemos nossas praticas, aprimoramos nossas ferramentas
de trabalho, dialogamos com a sociedade civil e, acima de qualquer outra coisa, damos um
exemplo de transparéncia e honestidade, virtudes inegociaveis de qualquer cientista. A Escola
de Saude Publica, criada em 2019 a partir da Escola Técnica do SUS — ETSUS, é a grande
aposta da SES MA na promocao da ciéncia, tecnologia e inovacdo em salde. E é com muita
alegria e gratiddo que apresento os Anais da | Mostra Cientifica da SES-MA, com a certeza de
que € a primeira de muitas que virao.

Investimentos significativos em inovacgdo, na formulacdo de novas tecnologias para o
SUS e na divulgacéo cientifica sdo estratégias a médio e longo prazo. No entanto, apesar do
curto periodo, ja obtivemos resultados de relevante impacto e demonstram que o0 compromisso
com a coisa publica se fundamenta em uma visdo de mundo alicer¢ada em pressupostos solidos.
Que a ciéncia siga como nosso farol.

Carlos Eduardo de Oliveira Lula
Secretéario de Estado da Saude
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PROGRAMACAO GERAL

20/10/21 — Manha

Horario Tematica Palestrante
8h as 8h40 Mesa de Abertura do Evento | -Vice-Governador do Estado do
Maranh&o (Carlos Brandéo)
-Secretario de Estado da Salde e
Presidente do Conselho Nacional de
Secretarios De Salde - CONASS
(Carlos Lula)
-Secretario de Ciéncias, Tecnologia
e Inovagdodo Estado (Davi Telles)
-Secretéria do Estado
Extraordinaria de - Articulacdo
das Politicas Publicas (Marcos
Pacheco).
- Presidente da FAPEMA (André
Luis Silva dos Santos)
- Representante OPAS
-Direcdo da Escola de Saude Publica do
Estado do Mranh&o (Ana Lucia Nunes e
Ananda Marques)

8h40 as 9h10
9h10 as 9h45

Comité de Etica em Pesquisa | Sra. Maria Neusa Lima Marques
Atencdo Primaria em Saude Prof. Dr. Marcos Pacheco

20/10/21 — Tarde

Horério Tematica Palestrante
14h00 as 14h45 | Palestra: Trabalho e Gestdo em Maonica Padilha (OPAS)
Saude
14h45 as 15h35 | 4 trabalhos (eixo 3) Moderador:
Thamirys Alves (ESP/MA)
Avaliadores

Grasiella Nunes (RH/SES)
Wellington Freitas

(ESP/MA)
Processo de implantagdo do sistema Co-autora
notifica Covid-19 Maranhao. Mayra Nina Araujo Silva
Padronizagédo de um protocolo para Autor

atendimento da equipe multiprofissional | Aline Lays Santos Lopes
nas enfermarias em um cenario de
pandemia.
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Apoio matricial em saude do
trabalhador: o pensar e o fazer coletivo
fortalecendo a prevencao de transtornos
mentais relacionados ao trabalho,

Autor
Luciano Mamede de Freitas
Junior

15h35 as 16h25

4 trabalhos (eixo 3)

Moderador:
Thamirys Alves (ESP/MA)

Avaliadores:

Grasiela Nunes (RH/SES)
Wellington Freitas
(ESP/IMA)

Padronizacgdo de um protocolo clinico
no enfrentamento da Covid-19 na rede
estadual de saide do Maranhao.

Autor
Myllena de Carvalho Veras

A importéncia da avalia¢do do
neurologista aos pacientes com doengas
neuroldgicas que testaram positivo para
Covid-19 na reducéo do tempo de
internacao e custo financeiro em uma
unidade de pronto atendimento na
cidade de S&o Luis.

Autor
Ana Caroline Moreira
Hortegal

Padronizacéo de protocolo do controle
de medicamentos que compde o kit
intubacdo em um cenario de pandemia.

Autor
Orlene Nascimento Da Silva

16h25 as 17h15

4 trabalhos (eixo 3)

Moderador:
Eduardo Silva (ESP/MA)

Avaliadores:

Grasiela Nunes (RH/SES)
Wellington Freitas
(ESP/MA)

Implantagéo do sistema de notificagéo
da Covid — 19 no Maranh&o.

Autor
Mayra Nina Araujo Silva

A experiéncia do comité de crise de
combate a Covid-19 da Secretaria de
Estado da Saude do Maranhdo.

Autor
Tatiane Martins Tavares

Cuidando do cuidador: a importancia do
olhar da gestao no cuidado da equipe de
salde.

Autor
Nayra Karoline Neco Da
Silva Magalhées

Desafios da area técnica da secretaria
adjunta de assisténcia a saude na
estruturacdo de unidades hospitalares no
combate a Covid-19.

Autor
Myllena de Carvalho Veras

Rua 28 de Julho, n° 312, Centro Historico, Séo
Luis - MA | Fone: (98) 3232-3233
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17h15 as 18h00 | 3 trabalhos (eixo 3) Moderador:
Eduardo Silva (ESP/MA)
Avaliadores:

Grasiela Nunes (RH/SES)
Wellington Freitas

(ESP/MA)
Monitoramento da subnotificagdo no Autor
estado do Maranhdo: o processo de Maria da Conceicéo
trabalho. Moreira Monteiro
Experiéncia em teleconsulta e aplicacdo | Autor
da sistematizacdo da assisténcia de Alessandro Jhordan Lima
enfermagem durante pandemia de Mendes
Covid-19 em um Centro Universitério —
UNIFACEMA.

21/10/21 — Manha

Horério Tematica Palestrante
8h00 as 8h45 | Vigilancia em Saude Nereu Henrique Mansano
Palestra: Desafios para a Politica (CONASS)

Nacional de Vigilancia em Saude a
partir da Pandemia de Covid-19

8h45 as 9h15 2 trabalhos (eixo 3) Moderador:

Marinete Diniz (ESP/MA)
Avaliador:

Tayara Costa Pereira
(Superintendente de
Epidemiologia e Controle
de Doencas)

Cynthia Griselda (ESP/MA)

Prontuario afetivo em um hospital | Autor

infantil: a importancia de praticas | Nayra Karoline Neco Da
humanizadas na assisténcia em tempos | Silva Magalhées

de Covid-19.

Certificado de coragem em um hospital | Autor
infantil: a valorizacdo da alta hospitalar | Luanne Mendonga Pereira
em tempos de Covid-19. Lopes
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9h15 as 09h55 3 trabalhos (eixo 5) Moderador:
Marinete Diniz (ESP/MA)
Avaliador:
Tayara Costa Pereira
(Superintendente de
Epidemiologia e Controle
de Doencas)
Thalita Abreu (SAAS/SES)
Caracteristicas clinicas e Autor
epidemioldgicas de pacientes com Josiedna Abreu Pinheiro
Covid-19 atendidos em um hospital de
média e alta complexidade na regido da
baixada maranhense.
Anélise da situacdo de cobertura vacinal | Co-autor
no inicio da pandemia pelo Covid-19: Maria Laura Sales da Silva
uma revisao integrativa. Matos
Saude mental e emocional na vigilancia | Autor
do obito por Covid-19. Ruy Ribeiro Moraes Cruz
09h55 as 10h35 | 3 trabalhos (eixo 5) Moderador:
Marinete Diniz (ESP/MA)
Avaliador:
Tayara Costa Pereira
(Superintendente de
Epidemiologia e Controle
de Doencas)
Cynthia Griselda (ESP/MA)
Perfil de sensibilidade da candida Autor
albicans na urina de pacientes do sexo Luiza Alesandra Martins de
feminino em um hospital de referéncia | Souza
covid-19 no estado do Maranh&o.
Identificacdo bactérias multiresistentes | Autor
isoladas em unidade de terapia intensiva | Stephannie Dayane Silva
de hospital de referéncia da Covid-19, Freitas
nordeste do Brasil.
10h35 as 11h15 | 3 trabalhos (eixo 5) Moderador:
Marinete Diniz (ESP/MA)
Avaliador:
Tayara Costa Pereira
(Superintendente de
Epidemiologia e Controle
de Doencas)
Cynthia Griselda (ESP/MA)
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Monitoramento das variantes de Covid- | Autor

19 do estado do Maranh&o: um relato de | Maria da Conceigédo
experiéncia. Moreira Monteiro
Antissépticos bucais reduzem a carga Autor

do Sars-Cov-2 na saliva? Uma revisdo Lucas Gabriel Marques

sistematica viva de ensaios clinicos. Lobato
Caracteristicas epidemioldgicas dos Autor
Obitos por Covid-19 no estado do Francyelson Lobato Sena
Maranhéo.
11h15 as 12h00 | 3 trabalhos (eixo 5) Moderador:
Marinete Diniz (ESP/MA)
Avaliador:

Tayara Costa Pereira
(Superintendente de
Epidemiologia e Controle
de Doencas)

Cynthia Griselda (ESP/MA)

Contribuicdes dos profissionais da Co-autora

escola de saude publica no Luiza Samara Abreu
monitoramento de casos de Covid-19 no | Cardoso Carvalho
estado do Maranhéo.
Vigilancia em ambientes e processos de | Autor

trabalho na prevencéo da Covid-19 no Luciano Mamede de Freitas
estado do Maranhao. Junior

Covid-19 no Maranhao: retrato Autor

epidemioldgico da doenca entre marco | Harrison Baldez Reis

de 2020 e setembro de 2021.

21/10/21 — Tarde

Horario Tematica
14h00 as 14h40 3 trabalhos (eixo 5) Moderador:

Luana Junqueira (ESP/MA)
Avaliador:
Mairlan Ribeiro Avelar
(Chefe de Departamento de
Epidemiologia da SES)
Stelma Pontes (Faculdade
Estécio)

Préticas, atitudes e conhecimento em Autor

relacdo a Covid-19 entre o0s Isadora Feitosa Melo

participantes de um estudo de

soroprevaléncia da infec¢éo no

municipio de Caxias — MA.
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Perfil de mortalidade de pacientes Autor

imunizados para Covid-19 em quatro Anna Cindy Araljo Leite
unidades de pronto atendimento da
regido de Sdo Luis do MA.
Vigilancia epidemioldgica de Autor

funcionarios para monitoramento de Deilza Matos Moraes
casos suspeitos e confirmados do
Covid-19 em um hospital infantil de
Sao Luis — MA.

14h40 as 15h20 | 3 trabalhos (eixo 5) Moderador:

Luana Junqueira (ESP/MA)
Avaliador:

Mairlan Ribeiro Avelar
(Chefe de Departamento de
Epidemiologia da SES)
Stelma Pontes (Faculdade
Estacio)

Enfrentamento a Covid-19 no Autor

Maranhdo: uma visdo organizacional. Silvia Maria Costa Amorim
Variante B.1.617.2 (delta) em S&o Luis | Autor

do Maranhdo: relato de experiéncia de | Jakeline Maria Trinta Rios
rastreamento e monitoramento de casos

e contatos.
Prevaléncia de Covid-19 no Maranhdo — | Autor
analise em saude do trabalhador. Maria dos Aflitos Silva
15h20 as 16h10 | 4 trabalhos (eixo 2) Moderador:
Luana Junqueira (ESP/MA)
Avaliador:

Dr. Rodrigo Lopes (SES)
Mairlan Ribeiro Avelar
(Chefe de Departamento de
Epidemiologia da SES)
Estratégias de mobilizacédo para Autor

captacdo de doadores de sangue em um | Orlene Nascimento Da Silva
cenario de pandemia.
A importancia da equipe Autor

multiprofissional nas policlinicas paraa | Melissa Costa Sardinha
populacdo pos Covid do Maranhao.
Lidocaina continua como analgesia de | Autor

primeira escolha para pacientes em Fernando Silva Santos
tratamento de Covid-19.
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Papel das unidades de pronto Autor
atendimento do Maranh&o durante a Suzana Farias Brasil
pandemia: relato de experiéncia. Nepomuceno
16h10 as 17h00 | 4 trabalhos (eixo 2) Moderador:
Luana Junqueira (ESP/MA)
Avaliador:
Fernanda Lima (EMSERH)
e Thalita Abreu
(SAASISES)
Intervencdes e praticas na psicologia Autor
hospitalar frente & pandemia de Covid- | Caiubi Lima Rubim
19.
Relato de experiéncias de humanizacdo | Autor
em unidade neonatal durante a Alice Parentes da Silva
pandemia da Covid-19. Santos
Desenvolvimento e agravamento de Autor
transtornos mentais em criancgas e Diessika Helena Costa
adolescentes devido a pandemia de Halvantzis
Covid-109.
Repercussdes psicoldgicas nos Autor
profissionais de saude frente a Erick Michell Bezerra
pandemia do novo coronavirus. Oliveira
17h00 as 17h50 | 4 trabalhos (eixo 2) Moderador:
Luana Junqueira (ESP/MA)
Avaliador:
Fernanda Lima (EMSERH)
e Thalita Abreu
(SAAS/SES)
O cuidado psicologico com bebés e Autor
familiares em uma unidade neonatal Ana Caroline Pinheiro
apos um ano da Covid-19: relato de Costa Silva
experiéncia na residéncia.
Assisténcia psicologica a pacientes Autor
internados com diagnostico de Covid- Joine Cunha Lopes
19.
Adaptacgéo do suporte psicologico em Autor
uma unidade neonatal durante a Maiara Pereira Lima
pandemia.
22/10/21 — Manha
Horario Tematica Palestrante
8h00 as 8h45 Atencdo Especializada e Hospitalar Ho Yeh Li (OPAS)
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08h45 as 09h35 | 4 trabalhos (eixo 2) Moderador:

Luana Junqueira (ESP/MA)
Avaliador:

Eliakim Mendes (Tutor

de Nutricdo — Residéncia
Multiprofissional)
Rosangela Lopes
(Residéncia
Multiprofissional)

Perfil metabolico dos pacientes obesos | Autor

atendidos no servico de cirurgia Francisca Leticia Chagas Da
bariatrica de um hospital universitario. | Silva
Protocolo para identificacdo de risco, Autor

prevencdo e tratamento de sindrome de | Jhonatan Costa
realimentacdo em um hospital de alta
complexidade.

Padronizacdo de um protocolo clinico Autor

para triagem de risco nutricional. Raimunda Moura Cardoso
Costa
09h35 as 10h25 | 4 trabalhos (eixo 2) Moderador:
Luana Junqueira (ESP/MA)
Avaliador:

Jodo Vyctor Fortes (Tutor
de Fisioterapia — Residéncia
Multiprofissional)

Ana Patricia (Ceuma)

Indicadores hospitalares no ambito da Autor

farméacia hospitalar. Karlla Patricia Andrade
Sousa

Projeto Lean nas unidades de pronto Autor

atendimento do maranhdo durante a Suzana Farias Brasil

pandemia: relato de experiéncia. Nepomuceno

Caracteristica de saude e tratamento em | Autor
pacientes hospitalizados por Covid-19. | Doralice Limeira da Silva

Rede cuidar do Maranhdo: estratégia Co-autor
para suporte as condigdes cronicas Hivena Maria Nogueira
desenvolvidas pds-covid. Lima

10h25 as 11h15 | 3 trabalhos (eixo 2) Moderador:

Luana Junqueira (ESP/MA)
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Avaliador:

Jodo Vyctor (Tutor de
Fisioterapia — Residéncia
Multiprofissional) Roama
Paulo (Residéncia
Multiprofissional)

Capacete elmo como estratégia para Autor

reducdo dos casos de ventilacéo Geraldo Henrique Costa
mecanica em uma unidade de referéncia | Mendes Filho

para Covid-19 no estado do Maranhdo.

Sindrome da apneia do sono e fatores Autor

associados em pacientes no pré-
operatorio de cirurgia bariatrica.

Mayara Barbosa Cruz

Protocolo para manobra de pronacao e
supinacao, aplicabilidade em UTI
Covid.

Autor
Josafa Barbosa Marins

11h15 as 12h05

3 trabalhos (eixo 2)

Moderador:
Luana Junqueira (ESP/MA)

Avaliador:

Dalciney Maximo (Tutor da
residéncia multiprofissional)
Ana Patricia (CEUMA)

Luto complicado e pandemia: manejo
profissional no ambulatério de
reabilitacdo pds Covid.

Autor
Patrissandra Corréa
Rodrigues Vieira

Estratégias de enfrentamento em Autor
profissionais de UTI durante a Evely Maria Ribeiro
pandemia. Ferreira
22/10/21 — Tarde
Horério Tematica
14h00 as 14h40 | 3 trabalhos (eixo 4) Moderador:
Lucas Camdes (ESP/MA)
Avaliador:
Emmanuele Balata
(ESP/MA)
Cynthia Griselda (ESP/MA)
Time de qualificagdo: um relato de Autor
experiéncia em uma unidade hospitalar | Aline Lays Santos Lopes
da rede estadual de satide do Maranh&o.
14h40 as 15h20 | 3 trabalhos (eixo 1) Moderador:
Lucas Camdes (ESP/SES)
Avaliadores:
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Marcio Henrique Silva
Menezes (SAPS/
SES)
Cynthia Griselda (ESP/MA)
Efeitos da Covid-19 no uso de servicos | Autor
de saude bucal da atengdo primaria no Francenilde Silva de Sousa
Maranh&o.
Alteracgdes glicémicas em portadores de | Autor
obesidade grave. Thiago Gabriel Pereira Silva
Padrdes de distribuicéo de gordura Autor
corporal em obesos atendidos em um Jackeline Aires Barros
hospital universitario.
15h20 as 16h00 Palestra: Trabalho e Gestdo em Haroldo Jorde de Caravalho
Saude Pontes (CONASS)
16h00 as 16h40 | 3 trabalhos (eixo 1) Moderador:
Lucas Camdes (ESP/MA)
Avaliadores:
Marcio Henrique Silva
Menezes (SAPS/
SES)
Cynthia Griselda (ESP/MA)
Covid-19 e familiares: a construcédo Autor
popular do sentido de gravidade da Paula Yasmine Coelho
doenca. Marques
Avaliacdo de sintomas segundo a escala | Autor
de depressdo, ansiedade e estresse Maria Clara Santana da
(DASS-21) entre individuos Silva
recuperados da Covid-19.
16h40 as 17h20 | 3 trabalhos (eixo 1) Moderador:
Lucas Camdes (ESP/MA)
Avaliadores:
Marcio Henrique Silva
Menezes (SAPS/
SES)
Cynthia Griselda (ESP/MA)
Covid-19 e familiares: vinculagdo com | Autor
a atencdo primaria em salde. Naylane Viana Batista
Riscos a saude ocasionados pela Autor
automedicagéo na pandemia de Covid- | Josafa Barbosa Marins
19: uma revisdo integrativa da literatura.
17h20 ENCERRAMENTO Ana Lucia Nunes (Diretora
Administrativa da ESP/SES)
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QUADRO GERAL DOS TRABALHOS

EIXO I - Atengdo Primaéria

AUTOR

CO-AUTOR

TITULO

Francenilde Silva
de Sousa

Elisa Santos Magalhdes Rodrigues,
Elisa Miranda Costa, Mariana Borges
Sodré, Jodo Ricardo Nickenig
Vissoci e Erika Barbara Abreu

Efeitos da Covid-19 no uso de
servicos de saude bucal da
atencdo primaria no Maranhao

Thiago Gabriel
Pereira Silva

Gildean Pereira Costa; Ingrid Silva
Medeiros; Jodo Pedro Lima dos Santos;
Laura Beatriz Eloi Vieira; Natalia
Teixeira Frota; Thajison Robert Menezes
de Holanda; Francisca Luzia Soares
Macieira de Araljo

AlteracBes glicémicas em
portadores de obesidade grave

Jackeline Aires
Barros

Francisca Luzia Soares Macieira De
Araujo; Thiago Gabriel Pereira Silva;
Alynne Bayma dos Santos; Bianca
Aline Santos da Silva; Mariana da
Silva Ribeiro; Jaqueline Santos Diniz

Padrdes de distribuicéo de
gordura corporal em obesos
atendidos em um hospital
universitario

Paula Yasmine
Coelho Marques

Neemias Costa Duarte Neto; Tarcizio
Santos Mutra Filho; Déborah Adriane
Pinheiro Trindade; Naylane Viana
Batista; Marcos Anténio Barbosa
Pacheco; Cristina Maria Douat
Loyola

Covid-19 e familiares: a
construcdo popular do sentido
de gravidade da doenca

Maria Clara
Santana da Silva

Doralice Limeira da Silva; Isadora
Feitosa Melo; Maria Edileuza Soares
Moura

Avaliacdo de sintomas
segundo a escala de depressao,
ansiedade e estresse (DASS-
21) entre individuos
recuperados da Covid-19

Naylane Viana
Batista

Renato Ezon Melo Ferraz; Neemias
Costa Duarte Neto; Déborah Adriane
Pinheiro Trindade; Tarcizio Santos
Mutra Filho; Camila Angelo

Covid-19 e familiares:
vinculagcdo com a atengéo
primaria em saude

Josafa Barbosa
Marins

Anderson Silva de Lima; Carla
Adriele Martins; Flavio da Silva de
Oliveira; Heide Poliana Soares Alves;
Maié Pereira Jardim

Riscos a saude ocasionados
pela automedicagéo na
pandemia de Covid-19: uma
revisdo integrativa da literatura

Escola de Saide Publica
do Estado do Maranhio

Governo do Maranhéo
Secretaria de Estado da Salde
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EIXO I1 - Atencéo Especializada e Hospitalar

AUTOR CO-AUTORES TITULO
Orlene Nascimento | Janete De Jesus Soares Pereira; | Estratégias de mobilizacdo para
Da Silva Antobnia Cruz Dos Santos; captacdo de doadores de sangue em

Luciane Sousa Pessoa Cardoso; | um cenario de pandemia
Davison Lima E Silva; Marcela
Tupinamba Cabral; Clicia
Roménia Galvao Teixeira
Barroso; Flavia Regina Vieira

Da Costa
Melissa Costa Antonio Bruno De Araujo Silva; | A importancia da equipe
Sardinha Julio Cesar Rodrigues; Nayane | multiprofissional nas policlinicas
Lara Rocha Farias; Tatyane para a populacdo pos Covid do
Silva Sousa Maranhéo
Fernando Silva Jodo Ferreira Silva Junior; Lidocaina continua como analgesia
Santos Douglas Martins; Arislean de primeira escolha para pacientes
Siqueira em tratamento de Covid-19
Suzana Farias Larissa Fernanda Sales Gomes Papel das unidades de pronto
Brasil atendimento do Maranh&o durante a
Nepomuceno pandemia: relato de experiéncia
Caiubi Lima Intervences e préaticas na
Rubim psicologia hospitalar frente a

pandemia de Covid-19

Alice Parentes da | Paulo Rogerio Lobdo de Araujo | Relato de experiéncias de

Silva Santos Costa; Djanira Rodrigues Vieira | humanizagdo em unidade neonatal
durante a pandemia da Covid-19
Diessika Helena Juliana Barbosa Costa, Maria Desenvolvimento e agravamento de
Costa Halvantzis Luisa Andrade Brito, Matheus | transtornos mentais em criangas e
Henrique Mendes Pinheiro, adolescentes devido a pandemia de

Viviane Lopes Nogueira, Marilia | Covid-19
Maéaximo de Aradjo, Elizabeth
Maria Neves Silva Souza,
Beatriz Melo Ribeiro

Erick Michell Repercussdes psicoldgicas nos
Bezerra Oliveira profissionais de saude frente a
pandemia do novo coronavirus
Ana Caroline Isadora Elaine Sales Nunes, O cuidado psicoldgico com bebés e
Pinheiro Costa Klayse Toshimi Passos familiares em uma unidade
Silva Nishiwaki Vieira, Roama Paulo | neonatal ap6s um ano da Covid-19:
Ulisses Vaz Da Costa relato de experiéncia na residéncia
Joine Cunha Lopes | Nadia Cunha Lopes, Flavia Assisténcia psicologica a pacientes
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Regina Vieira da Costa Santos,
Leilane de Céssia Melo Campos,
Antbnio Pedro Rodrigues dos
Santos Neto

internados com diagndstico de
Covid-19

Maiara Pereira
Lima

Marileia Rocha Miranda, Klayse
Toshimi Passos Nishiwaki,
Poliana Michelle Aradjo Braga,
Roama Paulo Ulisses Vaz da
Costa

Adaptacdo do suporte psicolégico
em uma unidade neonatal durante a
pandemia

Francisca Leticia
Chagas Da Silva

Ana Karolinne Santiago
Teixeira; Ana Laryssa Ferre
Cavalcante; Giovanna Garcia da
Silva; Priscila Raquel Martins
Fajardo; Vitaliano de Oliveira
Leite Janior; Helma Jane
Ferreira Veloso

Perfil metabdlico dos pacientes
obesos atendidos no servico de
cirurgia bariatrica de um hospital
universitario

Jhonatan Costa

Raimunda Moura Cardoso
Costa, Caroline Cardoso de
Souza, Renata de Sousa Gomes,
Simone Mayane Mendes dos
Santos, Leticia Belfort Coelho,
Anna Cindy Araujo Leite, Aline
Lays Santos Lopes

Protocolo para identificagéo de
risco, prevencao e tratamento de
sindrome de realimentacdo em um
hospital de alta complexidade

Raimunda Moura
Cardoso Costa

Caroline Cardoso de Souza,
Jhonatan Costa, Anna Cindy Araujo
Leite, Josélia Alves, Aline Lays
Lopes, Myllena de Carvalho Veras,
Geraldo Mendes Filho

Padronizacdo de um protocolo
clinico para triagem de risco
nutricional

Karlla Patricia
Andrade Sousa

Valdeize Moraes, Pollyanna
Melo Kzam, Diamantino Alves,
Jhandson Borba Everton
Teixeira

Indicadores hospitalares no ambito
da farmécia hospitalar

Suzana Farias
Brasil
Nepomuceno

Sarah de Sousa Leite

Projeto Lean nas unidades de
pronto atendimento do maranh&o
durante a pandemia: relato de
experiéncia

Doralice Limeira

Maria Edileuza Soares Moura

Caracteristica de saude e tratamento

Emmanuel Costa, Hivena Maria
Nogueira Lima, Antonio Bruno
de Araujo Silva

da Silva em pacientes hospitalizados por
Covid-19

Ana Carolina Josélia Alves Dos Santos, Carlos | Rede cuidar do Maranhao:

Urucu Rego Vinicius Quadros Ribeiro, Anna | estratégia para suporte as condi¢des

Fernandes Cindy Araujo Leite, Gustavo cronicas desenvolvidas pos-covid

Escola de Saide Publica
do Estado do Maranhic

Governo do Maranhéo
Secretaria de Estado da Salde
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Geraldo Henrique
Costa Mendes
Filho

Anna Cindy Araujo Leite, Aline
Lays Santos Lopes, Myllena
Carvalho Veras, Raimunda
Moura Cardoso Costa, Carlos
Vinicius Quadros Ribeiro,
Joselia Alves Dos Santos,
Candilberto Lima Lopes Filho

Capacete elmo como estratégia para
reducdo dos casos de ventilacao
mecanica em uma unidade de
referéncia para Covid-19 no estado
do Maranhao

Mayara Barbosa
Cruz

Vitoria Fernanda da Silva
Moreira; Aline Estrela Fonseca;
Karla Denise Amorim Silva;
Aline Correa Braga; Amanda de
Sousa Chaves; Jéssica Rafaelly
da Silva Santos; Gutemberg
Fernandes de Araujo

Sindrome da apneia do sono e
fatores associados em pacientes no
pré-operatorio de cirurgia bariatrica

Josafa Barbosa
Marins

Marilia de Cassia Sodré
Azevedo, Vanessa Araljo,
Flavia dos Santos Camara,
Patricia Marques Goes, Maria
Salomé Martins, Luiza
Alessandra Martins de Souza

Protocolo para manobra de
pronacao e supinacéo,
aplicabilidade em UTI Covid

Patrissandra Corréa
Rodrigues Vieira

Clarissa Pires Pereira ; Talita
Francine Moraes Gouveia

Luto complicado e pandemia:
manejo profissional no ambulatério
de reabilitacdo pos Covid

Evely Maria
Ribeiro Ferreira

Ivylla Alvarenga Barros de
Oliveira Freitas

Estratégias de enfrentamento em
profissionais de uti durante a
pandemia

EIXO Il - Trabalho e Gestdo em Saude

AUTOR

CO-AUTORES

TITULO

Antonia Almeida
Araujo

Mayra Nina Araujo Silva, Valdirene

de Jesus Mineiro Nascimento,
Renata Ferreira Quintanilha,
Jefferson Anderson Araujo da

Processo de implantacéo do
sistema notifica Covid-19
Maranh&o

Cunha, Tayara Costa Pereira, Olivia
Dias de Araujo

Aline Lays Santos
Lopes

Anna Cindy Araujo Leite, Geraldo
Henrique Costa Mendes Filho,
Myllena de Carvalho Veras, Carlos
Vinicius Quadros Ribeiro, Joselia
Alves dos Santos, Candilberto Lima
Lopes Filho

Padronizacdo de um protocolo
para atendimento da equipe
multiprofissional nas
enfermarias em um cenério de
pandemia

Escola de Saide Publica
do Estado do Maranhio

Governo do Maranhéo
Secretaria de Estado da Salde
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Luciano Mamede
de Freitas Junior

Maria Rosane Soares Pereira;
Ricarda Maria Normaton Spinucci,
Adriana Maria Feijdo de Carvalho,
Marcia Jessé Brito Nunes Pereira,
Maria dos Aflitos Silva; Maria do
Socorro Castro; Edmilson Silva
Diniz Filho

Apoio matricial em saude do
trabalhador: o pensar e o fazer
coletivo fortalecendo a
prevencéo de transtornos
mentais relacionados ao
trabalho

Myllena de

Carvalho Veras

Anna Cindy Araujo Leite, Aline
Lays Santos Lopes, Geraldo
Henrigue Costa Mendes Filho,
Carlos Vinicius Quadros Ribeiro,
Joselia Alves dos Santos,
Candilberto Lima Lopes Filho

Padronizacdo de um protocolo
clinico no enfrentamento da
Covid-19 na rede estadual de
saude do Maranhdo

Ana Caroline

Moreira Hortegal

Camila Silva Miranda, Cleide de
Fatima de Oliveira Araujo Pereira,
Warlla Daniela Alves Nascimento
Cassiano, Isabela Layane da Silva
Lopes, Rafaelen Cristine da Silva
damasceno, Aline Sharlon Ramos

A importancia da avaliagéo do
neurologista aos pacientes com
doencas neuroldgicas que
testaram positivo para Covid-
19 na reducdo do tempo de
internacdo e custo financeiro
em uma unidade de pronto
atendimento na cidade de Séo
Luis

Da Silva

Orlene Nascimento

Marisa Adriana Fernandes Gondim
Ericeira Barros; Flavia Regina Vieira
Da Costa; Paulo Henrique
Figueiredo Caldas; Jonatha Carlos
Do Nascimento Pereira; Antonio
Pedro Rodrigues Dos Santos Neto;
Josélia Alves Dos Santos; Carlos
Vinicius Quadros Ribeiro

Padronizacéo de protocolo do

controle de medicamentos que
compde o Kit intubacdo em um
cenario de pandemia

Silva

Mayra Nina Araujo

Tayara Costa Pereira, Jakeline Trinta
Rios, Deborah Fernanda Campos da
Silva, Maria da Conceicdo Moreira
Monteiro, Fabricio Teles Dutra
Gongcalves, Renata Ferreira
Quintanilha e Antonia Almeida
Arauljo

Implantagéo do sistema de
notificacdo da Covid-19 no
Maranhdo

Tavares

Tatiane Martins

Aline de Avila Rocha; Isabela de
Siqueira Barbosa; Mariana Barros da
Nobrega Gomes

A experiéncia do comité de
crise de combate a Covid-19 da
Secretaria de Estado da Saude
do Maranhao

Magalhdes

Nayra Karoline
Neco Da Silva

Kassia Sousa Martins, Adriana
Martins Maciel Garces, Pollyana
Karina Silva Buna Coelho, Mariane

Cuidando do cuidador: a
importancia do olhar da gestao
no cuidado da equipe de saude

Escola de Saide Publica
do Estado do Maranhic

Governo do Maranhéo
Secretaria de Estado da Salde
Escola de Saude Publica do Estado do Maranhdo
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Soares De Sousa Brito, Analamacia
Pereira De Brito

Myllena de
Carvalho Veras

Anna Cindy Aradjo Leite, Katia
Cristina De Castro Veiga Trovao,
Carlos Vinicius Quadros Ribeiro,
Geraldo Henrique Costa Mendes
Filho, Aline Lays Santos Lopes,
Raimunda Moura Cardoso Costa,
Josélia Alves Dos Santos

Desafios da area técnica da
secretaria adjunta de
assisténcia a satde na
estruturacdo de unidades
hospitalares no combate a
Covid-19

Maria da
Conceicao
Moreira Monteiro

Jakeline Maria Trinta Rios; Mayra
Nina Araujo Silva; Deborah
Fernanda Campos da Silva

Monitoramento da
subnotifica¢do no estado do
Maranh&o: o processo de
trabalho

Alessandro Jhordan
Lima Mendes

Brenda Lima Moreira, Laiane
Figueiredo Ferreira da Silva, Ana
Karoline Costa Santos, Elane dos
Santos Ribeiro Silva e Msc.
Francisco Braz Milanez Oliveira

Experiéncia em teleconsulta e
aplicacéo da sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem
durante pandemia de Covid-19
em um Centro Universitario —
UNIFACEMA

Nayra Karoline
Neco Da Silva
Magalhaes

Milene Guedelha Fortaleza
Gongalves, Carla Pimenta Vieira,
Luanne Mendonca Pereira Lopes,

Patrycia Sousa De Oliveira, Adriana

Torres Dos Santos

Prontuério afetivo em um
hospital infantil: a importancia
de préaticas humanizadas na
assisténcia em tempos de
Covid-19

Luanne Mendonga
Pereira Lopes

Nayra Karoline Neco da Silva
Magalhaes

Certificado de coragem em um
hospital infantil: a valorizagéo
da alta hospitalar em tempos de
Covid-19

EIXO IV - Educacédo e Formacgao em Saude

AUTOR

CO-AUTORES

TITULO

Aline Lays Santos
Lopes

Anna Cindy Araujo Leite, Myllena
Carvalho Veras, Geraldo Henrique
Costa Mendes Filho, Raimunda
Moura Cardoso, Josélia Alves Dos
Santos, Rosana Ferrreira Abreu

Time de qualificacdo: um
relato de experiéncia em uma
unidade hospitalar da rede
estadual de saude do Maranhdo

Escola de Saide Publica
do Estado do Maranhio

Governo do Maranhéo
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EIXO V - Vigilancia em Saude

AUTOR

CO-AUTORES

TITULO

Pinheiro

Josiedna Abreu

Renata Gabriela Soares Teixeira,
Jean Bismarck Ferreira Ramalho,
Nayhane Ferreira Cunha , Waléria
Abreu do Nascimento, Eudes Alves
Simdes Neto, Daniel Lemos Soares

Caracteristicas clinicas e
epidemioldgicas de pacientes
com Covid-19 atendidos em
um hospital de média e alta
complexidade na regido da
baixada maranhense

Souza Batista

Marcia Regina

Maria Laura Sales da Silva Matos

Anélise da situacdo de
cobertura vacinal no inicio da
pandemia pelo Covid-19: uma
revisdo integrativa

Ruy Ribeiro
Moraes Cruz

Maria Do Socorro Da Silva, Angela
Augusta Pereira, Mayra Nina Araujo
Silva, Silvia Maria Costa Amorim,
Suzanne Martins, Orlando Santos
Frazdo Junior, Cyntia Grizelda
Castro Viegas

Saude mental e emocional na
vigilancia do 6bito por Covid-
19

Luiza Alesandra
Martins de Souza

Maria Salomé Martins,Josafa
Barbosa Marins,Carlos Eduardo
Figueredo Azevedo,Francisco Pedro
Belfort Mendes

Perfil de sensibilidade da
candida albicans na urina de
pacientes do sexo feminino em
um hospital de referéncia
Covid-19 no estado do
Maranhao

Stephannie Dayane

Alice Marques Moreira Lima;

Identificacdo bactérias

Monteiro

Conceicdo Moreira

Silva Freitas Andreia Nappo Dalla Libera Rego de | multiresistentes isoladas em
Medeiros; Ana Ligia Barros unidade de terapia intensiva de
Marques; Elisangela Viana Brito; hospital de referéncia da
Waléria da Silva Nascimento Covid-19, nordeste do Brasil
Gomes; Maria Ladjane Viana da
Silva Morais

Maria da Jakeline Maria Trinta Rios Monitoramento das variantes

de Covid-19 do estado do
Maranhdo: um relato de
experiéncia

Lucas Gabriel

Marques Lobato

Cyrene Piazera Silva Costa; Laise
Nunes Rodrigues; Marilia Lucena De
Farias; Muller Rodrigues Santos

Antissepticos bucais reduzem a
carga do Sars-Cov-2 na saliva?
uma revisao sistematica viva
de ensaios clinicos

Escola de Saide Publica
do Estado do Maranhio

Governo do Maranhéo
Secretaria de Estado da Salde
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& Francyelson Kelven Ferreira dos Santos; Helen Caracteristicas

@ Lobato Sena Byanca Sousa Carvalho; Liscia epidemioldgicas dos 6bitos por
2 Divana Carvalho Silva; Flavia Baluz | Covid-19 no estado do

(8

Bezerra de Farias Nunes; Rosilda
Silva Dias
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EFEITOS DA COVID-19 NO USO DE SERVICOS DE SAUDE BUCAL DA
ATENCAO PRIMARIA NO MARANHAO

Francenilde Silva de Sousa

Elisa Santos Magalhdes Rodrigues
Elisa Miranda Costa

Mariana Borges Sodré

Jodo Ricardo Nickenig Vissoci

Erika Barbara Abreu Fonseca Thomaz

Introducéo: A recomendacdo de interrupcdo dos atendimentos eletivos odontolégicos, e o
receio dos usuarios em buscarem servicos, mesmo ap6s flexibilizacdo das medidas de
distanciamento, reduziram uso dos servicos de saude bucal no Brasil. Objetivo: Analisar o
efeito da pandemia de Covid-19 no uso de servicos de salde bucal na atencdo primaria a satde
(APS) no Maranhdo, estimando-se predi¢cdes. Método: Estudo ecoldgico, de série temporal,
cuja unidade de analise é 0 Maranhdo. A exposic¢édo foi a pandemia de Covid-19, dicotomizada
em ausente (jan/2015 a fev/2020) ou presente (mar/2020 a jun/2021). O desfecho foi a
proporcdo de procedimentos odontolégicos da APS (%PO-APS), desde jan/2015, calculada
pela raz&o entre a quantidade de procedimentos odontologicos realizados na APS e a populacéo
residente do estado, multiplicado por 100, mensalmente. Os dados foram coletados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e Sistema de Informacdo em Salde da Atencdo
Basica (SIS-AB). A analise temporal e a predi¢ao, com horizonte de 12 meses (jun/2022), foi
realizada por meio do SARIMA (do inglés Sazonal Autoregressive Integrated Moving
Average), nos programas R e RStudio, versédo 4.2.0 (alpha=5%). Aprovacdo do CEP HU-
UFMA sob parecer n° 4.234.296. Resultados: A Covid-19 acarretou reducdo significante de
87,84% na %PO-APS no Maranhdo. Manteve padrdo sazonal semestral, com maiores
proporcdes nos meses de agosto e outubro, e menores em dezembro e abril. O modelo SARIMA
(0,1,0) (1,0,0) foi o de melhor qualidade (AIC=71,81; BIC=83,53; MAPE=22,27% e Ljung-
Box test: p=0,60) e previu tendéncia crescente com estimativas entre a %PO-APS minima de
1,75% (IP95%: 1,01-2,49) em jul/2021, e a méaxima de 2,10% (IP95%: -0,34-4,55) em
out/2021. Concluséo: A pandemia de Covid-19 provocou reducédo drastica no uso de servicos
de saude bucal da APS no Maranhdo no primeiro semestre de 2020, contudo o indicador
demonstrou ascendéncia no segundo semestre de 2020. E importante conservar medidas que
permitam a manutencdo da oferta e uso dos servicos para sustentar a predicao de elevacdo do
indicador até jun/2022.

Palavras-chave: covid-19; indicadores basicos de satde; satde bucal; atencdo primaria a satde.
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ALTERACOES GLICEMICAS EM PORTADORES DE OBESIDADE GRAVE

Thiago Gabriel Pereira Silva

Gildean Pereira Costa

Ingrid Silva Medeiros

Jodo Pedro Lima dos Santos

Laura Beatriz Eloi Vieira

Natéalia Teixeira Frota

Thajison Robert Menezes de Holanda
Francisca Luzia Soares Macieira de Araujo

Introducdo: O diabetes é considerado um grupo de distarbios metabdlicos caracterizados pela
hiperglicemia. A obesidade ¢é definida como excesso de gordura corporal, em quantidade que
determina prejuizos a satde, representada por indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual
a 30 kg/m2. O diabetes mellitus e a obesidade correlacionam-se a resisténcia a insulina.
Citocinas inflamatdrias séricas, estimuladas pelo tecido adiposo visceral, ativam cascatas nas
quais receptores de insulina fosforilam residuos de serina e treonina, ao inves de tirosina.
Assim, a cascata de acdo da insulina é prejudicada, levando a sua resisténcia. Material-
Método: Estudo observacional, descritivo, de carater transversal, realizado no Ambulatorio de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica/HUUFMA, entre janeiro/2015 e dezembro/2017. Foram
avaliados dados de 33 pacientes em pré-operatorio, através de ficha-protocolo contendo dados
antropométricos e laboratoriais. A distribuicdo das variaveis foi avaliada pelo teste de Shapiro-
Wilk. A significancia dos achados foi avaliada pelo teste de Mann-Whitney, pelo teste Oneway
ANOVA, pelo teste de Kruskal-Wallis e pela correlagédo de Spearman. O p-valor < 0,05 foi
considerado significativo. Resultados: A amostra de 33 individuos, entre 21 e 67 anos,
apresentou média de glicemia em jejum de 111,39 £ 42,82 mg/dL, IMC médio de 45,92 + 8,24
kg/m? com padrdo abdominal/visceral independente do sexo, circunferéncia abdominal média
de 125,98 + 15,36 cm e circunferéncia do quadril média de 130,57 + 14,98 cm, sem outras
comorbidades. Identificou-se correlagéo positiva entre alteragdes na glicemia de jejum e a idade
(p =0,0457). As variaveis qualitativas demonstraram igualdade estatistica para todas as médias
de glicemia em jejum, apenas a auséncia de conexao entre disglicemia e alteracdes pulmonares
foi estatisticamente significativa (p = 0,0292). As demais variaveis ndo foram estatisticamente
significativas com o aumento glicémico. Conclus&o: Os resultados mostraram a relacao entre
glicemia e idade, em concordancia com outros estudos. Todavia, o nimero reduzido da
populacdo amostral e uma amostra composta apenas por pacientes obesos, impossibilita que o0s
resultados deste estudo sejam extrapolados para a populacdo em geral. Analises futuras que
considerem os fatores citados poderéo fornecer resultados mais precisos.

Palavras-chave: obesidade; glicemia; cirurgia bariatrica.
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PADROES DE DISTRIBUICAO DE GORDURA CORPORAL EM OBESOS
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Jaqueline Aires Barros

Francisca Luzia Soares Macieira De Araujo
Thiago Gabriel Pereira Silva

Alynne Bayma dos Santos

Bianca Aline Santos da Silva

Mariana da Silva Ribeiro

Jaqueline Santos Diniz

Introducéo: A obesidade configura-se como um fator de risco para o desenvolvimento de
doencas, impactando o estado de saude do individuo. Além disso, a maneira como a gordura
esta distribuida pode torna-la mais ou menos patogénica, visto que a concentracdo de gordura
abdominal/visceral, independente da gordura corporal total tornando-se um fator de risco para
doencas cardiovasculares e metabdlicas. Multiplos fatores tém influéncia sobre a deposicao de
gordura corporal, tais como fatores genéticos (tipo de expansdo do tecido adiposo, se
predominantemente por hiperplasia ou se por hipertrofia), idade (adipocitos senescentes e
diminuicdo da capacidade de armazenamento de gorduras) e sexo (perfil hormonal). Objetivo:
Analisar o padrdo de distribuicdo adiposa e de obesidade nos pacientes atendidos em
ambulatorio especializado. Material-método: Estudo observacional, descritivo, de carater
transversal, realizado no Ambulatério de Cirurgia Bariatrica e Metabdlicas/HUUFMA, entre
janeiro/2015 e dezembro/2017. Foram avaliados dados de 33 pacientes em pré-operatorio,
atraveés de ficha-protocolo contendo dados antropométricos e laboratoriais. A distribuicdo das
variaveis foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. A significancia dos achados foi avaliada pelo
teste de Mann-Whitney, pelo teste Oneway ANOVA, pelo teste de Kruskal-Wallis e pela
correlagéo de Spearman. O p-valor < 0,05 foi considerado significativo Resultados: Amostra
constituida por 99 individuos, 78 mulheres e 21 homens. A média da circunferéncia abdominal
(CA) foi de 128,52 cm, sendo que os homens apresentaram maior média (136,54 cm) em relagdo
as mulheres (p=0,0071). A idade correlacionou-se negativamente com a CA (coeficiente de
Spearman= -0,21; p= 0.0071). Quanto a circunferéncia do quadril (CQ), a média geral foi de
133,22 cm, sem diferenca significativa entre os sexos. A RCA media foi de 0,79, sendo maior
entre os homens (0,84) que entre as mulheres (0,78). Concluséo: Observou-se que a populagédo
masculina apresentou predominantemente o padrdo de obesidade abdominal, como
demonstram as médias aumentadas de CA e RCA desse subgrupo. Achados similares podem
ser encontrados na literatura. Nesse sentido, dentre os individuos obesos atendidos pelo
HUUFMA, os homens apresentam maior risco para doencas metabdlicas.

Palavras-chave: obesidade; distribuicdo de gordura corporal; antropometria.
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COVID-19 E FAMILIARES: a construcéo popular do sentido de gravidade da doenca

Paula Yasmine Coelho Marques
Neemias Costa Duarte Neto
Tarcizio Santos Mutra Filho
Déborah Adriane Pinheiro Trindade
Naylane Viana Batista

Marcos Antdnio Barbosa Pacheco
Cristina Maria Douat Loyola

Introducédo: A pandemia da Covid-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, deixou
registrado no Maranhdo em 2020 mais de 180 mil casos confirmados e quase 4 mil dbitos.
Tendo em vista um quadro de sinais e sintomas tdo amplos, similar ao de outras doencgas que
ndo possuem um grau de gravidade elevado, torna-se dificil para algumas pessoas
compreenderem sua seriedade. Objetivo: Analisar os sinais/sintomas que alertaram 0s
familiares das vitimas da Covid-19 sobre sua gravidade e como agiram a partir da identificacdo
do risco da doenca. Material-método: Estudo qualitativo e descritivo realizado por meio de

3’) visitas aos domicilios de familiares, maiores de 18 anos, dos pacientes que evoluiram ao 6bito

por Covid-19 em Sdo Luis-MA, utilizado o método Snowball. Realizada entrevista
semiestruturada para obtencdo de dados empiricos que foram gravadas e posteriormente
transcritas. Baseado na Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466, de 12 de dezembro
de 2012, ja aprovado no CEP sob numero de parecer 4.305.629. Resultados: Ha casos em que
0 aparecimento de sintomas como febre e tosse ndo sdo considerados pelos familiares como
sinais de alerta da Covid-19, tendo interesse em procurar por auxilio médico apenas com o
aparecimento da falta de ar e do sintoma denominado cansaco, como recomendado pelo
Ministério da Salde no inicio da pandemia. Entretanto, houve familiares que perceberam a
febre como primeiro sinal de alerta, sobretudo naquelas pessoas que faziam parte dos grupos
de risco, assim ja buscando por uma unidade de satde ou deixando-as isoladas sob cuidados de
um familiar. Porém, o doente temia ir para o hospital por medo de ndo voltar para casa apos a
intubacao. Conclusdo: Conclui-se que os sinais que determinaram a procura por um servico de
saude foram predominantemente cansaco e falta de ar, havendo uma resisténcia do doente para
ir ao local de atendimento médico por medo da morte.

Palavras-chave: familia; infecces por coronavirus; sinais e sintomas.
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AVALIACAO DE SINTOMAS SEGUNDO A ESCALA DE DEPRESSAO,
ANSIEDADE E ESTRESSE (DASS-21) ENTRE INDIVIDUOS RECUPERADOS DA
COVID-19

Maria Clara Santana da Silva
Doralice Limeira da Silva
Maria Edileuza Soares Moura
Isadora Feitosa Melo

Introducdo: A Covid-19 é uma doenca com tragos variaveis, que vai de infeccbes
assintomaticas a quadros graves, apresentando elevada mortalidade. A sensacdo de impoténcia
frente a pandemia do novo coronavirus é fator desencadeante de traumas, estresse e sintomas
ansiosos e/ou depressivos. Objetivo: Analisar os sintomas de ansiedade, depressao e estresse
em moradores de um municipio de grande porte do Maranhdo, segundo a escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse (DASS-21). Material-método: Estudo transversal, analitico, com
individuos que foram infectados pelo SARS-CoV-2, avaliando aspectos relacionados ao DASS-
21, a selecdo dos participantes do estudo seguiu 0 modelo de amostra por bola de neve, com
individuos que foram notificados pelo sistema de vigilancia em satde. O estudo foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e aprovado, sob o parecer de niimero: 4.356.353, de 22
de outubro de 2020. Resultados: Foram recrutados 80 participantes residentes no municipio de
Caxias, com idade média de 31 anos, variando de 18 a 75 anos. Na amostra predominou 0 sexo
feminino, na faixa etéaria de 20-29 anos, autodeclarados pardos e com 10 ou mais anos de
escolaridade. ldentificou-se com a escala DASS-21, o nivel médio de estresse de 7,98, variando
entre 0 e 15 pontos, do total analisado 96,3% apresentaram sintomas normais e 3,8% sintomas
leves; o nivel médio de ansiedade foi de 10,34, variando entre 0 e 21 pontos, onde 21,3%
apresentaram sintomas normais, 17,5% sintomas leves, 42,5% sintomas moderados, 16,3%
sintomas severos e 2,5% sintomas extremamente severos. O nivel médio de depresséo foi 9,13,
variando entre 0 e 19 pontos, do total analisado, 58,8% apresentaram sintomas normais, 21,3%
sintomas leves, 20% sintomas moderados. Consideracdes finais: Afim de reduzir a tenséo
nesse cenario pandémico e mitigar os impactos da ansiedade e depressdo durante e apds a
infeccdo pelo virus SARS-CoV-2, ha evidéncias que recomendam a pratica de exercicios
fisicos, cognitivos (cursos online e leitura de livros) e de relaxamento (como de respiracdo e
meditacdo), bem como eleger canais de comunicacao confiaveis para obter informacGes.

Palavras-chave: infec¢des por coronavirus; pandemias; saude mental.
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COVID-19 E FAMILIARES: vinculacdo com a atencdo primaria em saude

Naylane Viana Batista

Renato Ezon Melo Ferraz

Neemias Costa Duarte Neto
Déborah Adriane Pinheiro Trindade
Tarcizio Santos Mutra Filho

Camila Angelo Vidal de Figueiredo
Cristina Maria Douat Loyola
Marcos Antdnio Barbosa Pacheco

Introducéo: Atualmente, a pandemia do novo Coronavirus tornou-se um desafio sem
precedentes para as autoridades de saude e a sociedade. Estudos divulgados nos ultimos meses
revelam que, em aproximadamente 80% dos casos, os infectados apresentaram-se
assintomaticos ou com sintomas leves, como febre, fadiga e alguns sinais respiratorios, como a
tosse e falta de ar. Objetivo: Partindo do perfil clinico-epidemioldgico dos casos, pretende-se
analisar a intervencdo da Atencao Primaria em Saude (APS), descrever suas as a¢0es sobre 0s
fatores de risco presentes e identificar a percep¢do quanto ao uso de méscara. Material-
Meétodo: Estudo qualitativo e descritivo, realizado com familiares dos pacientes que evoluiram
para ébito por Covid-19, em mais de 3 meses a partir do diagnostico da doenca, com registro
na Secretéria de Estado da Saude — SES, no periodo de margo a agosto de 2020, moradores de
Sao Luis-MA. Baseado na Resolucdo do Conselho Nacional de Salde n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, ja aprovado no CEP sob nimero de parecer 4.305.629. Resultados: E
notorio o uso da mascara como meio de protecdo individual, visto em muitos casos 0 uso apenas
ao sair de casa. Nota-se também que a Atencdo Primaria a Salde em sua maioria pauta-se na
prescricdo de medicamento ao inves de ter enfoque nas medidas preventivas, com o intuito de
prevenir agravos, poucas vezes avalia o cliente como um todo na perspectiva de tratamento e
promover um bem-estar, tornando-se perceptivel uma falha na assisténcia. Conclusao:
Conforme analisado, evidencia-se uma falha assistencial na APS, onde o cuidado é pautado na
intervencdo medicamentosa, ndo cumprindo com o principio de prevencdo de agravos e
promoc¢do da saude. Ademais, negligencia-se a avaliacdo do cliente em sua totalidade e o
incentivo a pratica de habitos mais saudaveis.

Palavras-chave: assisténcia a saude; atencao primaria a salde; coronavirus.
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RISCOS A SAUDE OCASIONADOS PELA AUTOMEDICACAO NA PANDEMIA DE

COVID 19: uma revisdo integrativa da literatura

Josafa Barbosa Marins
Anderson Silva de Lima
Carla Adriele Martins
Flavio da Silva de Oliveira
Heide Poliana Soares Alves
Maié Pereira Jardim

Introducéo: O periodo da pandemia acentua um habito comum e cultural do brasileiro, a
automedicagdo. O uso indiscriminado das medicacdes que supostamente séo eficazes na
prevencdo da Covid-19 podem ocasionar sérios problemas a satde. Os estudos realizados para
analisar a eficacia desses farmacos no tratamento da Covid-19, revelaram que tais medicacdes
ndo apresentam nenhum beneficio ao tratamento da infec¢do ocasionada pelo virus. Objetivo:
Identificar através de uma revisdo integrativa da literatura os riscos associados a automedicagao
no tratamento da Covid-19. Material e Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada a partir das bases de dados Lilacs e Scielo no periodo entre 2017 a 2021.
Resultados: No decorrer da pesquisa, apés criterios de selecdo foram encontrados 10 artigos
que abordaram a tematica. As principais razées que ocasionaram os consumidores a praticar a
automedicacgéo na pandemia foram a prevencéo e a melhoria dos sintomas, independentemente
de serem positivos ou negativos, evitando o atendimento e a realizacdo do teste. A
hidroxicloroquina, ivermectina, vitamina C, sdo os medicamentos mais citados nos estudos. O
uso incorretos dessas substancias podem causar efeitos colaterais graves, dentre estes
problemas hepéticos, renais e niveis de dependéncia. Em situacdo de isolamento social ha
chance de alteragcdo no comportamento dos individuos, sendo potencialmente praticante de auto
dosagem, somada a automedicacdo, sem orientacdo profissional, ampliando as chances de
efeitos toxicos, Isso se deve a auséncia da consulta clinica, num cenario onde a internet se
tornou centro de informacdao de salde e nas farméacias ou drogarias medicamentos sao vendidos
abundantemente sem a orientagdo farmacéutica sobre seus efeitos indesejveis, inviabilizando
a pratica clinica da assisténcia em salude. Concluséo: Percebe-se que, o uso irracional de
medicamentos pode acarretar em varias outras complicacdes. Diante disso, € necessario
conscientizacao da populacéo e concretizagdo de politicas publicas que visam alertar acerca da
gravidade da automedicacdo e direcionar os usuarios a busca de servicos de salde com
qualidade, seguranca e minimizagao de riscos.

Palavras-chave: pandemia; automedicacao; riscos.
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9) ESTRATEGIAS DE MOBILIZACAO PARA CAPTACAO DE DOADORES DE
SANGUE EM UM CENARIO DE PANDEMIA

Orlene Nascimento Da Silva

(. @ Janete De Jesus Soares Pereira

RE Antdnia Cruz Dos Santos

( ‘o Luciane Sousa Pessoa Cardoso

& Davison Lima e Silva

Qé) Marcela Tupinambé Cabral

Clicia Roménia Galvao Teixeira Barroso

J () & Flavia Regina Vieira Da Costa
SR

6‘!‘ Introducdo: No cenério da pandemia, vivenciou-se uma reducdo do nimero de doadores de

(g sangue e manutencdo dos estoques de sangue, principalmente devido as medidas de

Q distanciamento social recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Apesar da

suspensdo da execucdo de procedimentos médicos eletivos que poderiam demandar transfusao

J0C) sanguinea, permaneceram as necessidades transfusionais para o0s pacientes portadores de

Gﬁ.\i) doencas cronicas, principalmente as onco-hematoldgicas, bem como para as vitimas da

Q violéncia urbana e dos acidentes em geral. Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um relato

® de experiéncia sobre a atuacdo do Centro de Hematologia e Hemoterapia do Maranhdo —

HEMOMAR na crise do suprimento de produtos do sangue durante a pandemia. Diante dessa
realidade, foram adotadas estratégias para estimular a doacdo de sangue, dentre as quais
incluem desde medidas para atender as recomendacdes da OMS (agendamento de doacdes,
instalacdo de tendas para acomodacao de doadores durante a espera em area livre, reorganizagdo
da salas de espera para permitir o distanciamento social, instalacdo de lavatério com papel
toalha e sabdo liquido na recepcdo da coleta, instalacdo de dispensers de alcool gel 70% a cada
etapa do processo de doagdo, disposi¢do dos veiculos do hemocentro para transporte nos trajetos
de ida e volta para doagdo), como também medidas de intensificacdo de recrutamento de
doadores, atraves do fortalecimento das midias sociais e dos canais de comunica¢do com 0
doador (ligacéo telefonica, mensagens por aplicativo de conversa e e-mail), para convocacao,
divulgacdo de informac6es, orientagdes especificas sobre critérios e condi¢des para a doacao
de sangue. Impactos: A necessidade de mobilizacdo e sensibilizacdo de voluntéarios para
doacdo, atraves dos meios de comunicacdo e das redes sociais, bem como a sensibilizacdo da
populacdo em geral, se configuram como estratégias assertivas para a manutencdo dos niveis
adequados de estoque, mesmo em situacdes adversas. ConsideracOes Finais: As acdes
adotadas foram executadas e perduram de acordo com o comportamento epidemioldgico da
pandemia da Covid-19 no Estado do Maranh&o.

Palavras-chave: banco de sangue; covid-19; doacdo de sangue; servico de hemoterapia.
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9) A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NAS POLICLINICAS
PARA A POPULACAO POS COVID DO MARANHAO

Melissa Costa Sardinha

(. C Anténio Bruno De Araujo Silva

7 i"’ Julio Cesar Rodrigues
& Nayane Lara Rocha Farias

& Tatyane Silva Sousa
Introducéo: A pandemia ocasionada pelo coronavirus (Covid-19) desafiou a satde publica do

J (K Maranh@o, forcando os gestores a se adaptarem as necessidades urgentes da populacdo para
G"i"% conseguir hospitalizar e tratar o maior nimero de pessoas contaminadas em risco iminente de
& vida, passada essa fase critica, temos agora que lidar com as sequelas fisicas, mentais,
(g emocionais e sociais daqueles que sobreviveram. Diante disso, se faz necessario a atuacao de
Q equipes multiprofissionais para proporcionar melhor assisténcia de satde puablica no Maranh&o
com medidas de tratamento e reabilitacdo para enfrentamento das sequelas. Descri¢do da

6 C) experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o aumento da oferta de servigos
Gﬁ.\i) especializados através da implantacdo das policlinicas no Estado do Maranhdo durante o
Q periodo da pandemia, de setembro de 2020 a agosto de 2021. Foram inauguradas 6 unidades

® novas sendo elas: Policlinicas do Cohatrac, Policlinica de Presidente Dutra, Policlinica de Santa

Inés, Policlinica de Acailandia, Policlinica do Idoso e Policlinica de Barra do Corda, assim,
totalizando 12 unidades policlinicas estaduais, otimizando os servi¢os de saude publica e
prestacdo de atendimento ambulatorial, através das equipes multiprofissionais, médicas e
Servicos de Apoio Diagnoéstico (SADT). Impactos: Ampliacdo da oferta de servigos nas
policlinicas para a populacdo em geral nesse periodo tdo critico, impactou efetivamente para a
reducdo do vazio assistencial e diminuigdo na procura e aglomeracao nas unidades de urgéncia
e emergéncia, além de minimizar as internagdes desnecessarias, através das ofertas de servicos
ambulatoriais com equipe multiprofissional e especialidades médicas, sendo mais de 33
especialistas médicos diferentes e mais de 40 servicos de apoio diagnostico distintos.
Considerac6es finais: Sem duvida nenhuma as policiclicas desempenham o papel fundamental
na saude publica do maranhéo, prestando servicos de média e alta complexidade através dos
servicos das equipes multiprofissionais, dando agilidade aos processos de diagndstico,
facilitando a triagem para a alta complexidade e reduzindo internagdes, desafogando filas aos
especialistas nas emergéncias, funcionando ainda como ponte entre a atencdo basica e a alta
complexidade para a populacao pos-covid.

Palavras-chave: policlinica; covid-19; equipe multiprofissional.
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LIDOCAINA CONTINUA COMO ANALGESIA DE PRIMEIRA ESCOLHA PARA
PACIENTES EM TRATAMENTO DE COVID-19

Fernando Silva Santos
Jodo Ferreira Silva Junior
Douglas Martins

Arislean Siqueira

Introducéo: Estudos recentes vém demonstrando a seguranca e efetividade do uso da lidocaina
como sedoanalgesia continua em pacientes em tratamento por Covid-19. O efeito secudario
antitussigeno em casos leves e moderados associado ao efeito analgésico em individuos em
ventilagdo Mecanica (VM) tem chamado a atencdo de diversos pesquisadores. Descri¢do da
experiéncia: No ano de 2020, aproximadamente 200 pessoas foram admitidos na unidade de
terapia intensiva exclusiva para tratamento da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) por
Covid-19 no Hospital Macrorregional de Presidente Dutra — MA. A equipe multidisciplinar
tem observado e relatado que pacientes tratados com lidocaina como primeira escolha
sedoanalgésica associada ao protocolo padrdo tem obtido melhor resposta clinica, evitando até
evolucdo para Intubacdo Orotraqueal (IOT). Outro desfecho apontado é a melhor resposta
clinica quando em uso de VM, melhorando a sincronia paciente-ventilador e reduzindo o tempo
de IOT (em dias) Impactos: Embora apreciados empiricamente, as observacGes e adequacdes
no tratamento medicamentoso multimodal realizados no decorrer do Gltimo ano possibilitou
mudanc¢a no curso da doenca, aumentou a quantidade de extubagdo e melhorou o desfecho
clinico em casos moderados para inimeros individuos, Consideracfes finais: Estudos
retrospectivos com analise dos dados de prontuarios no decorrer do ano de 2020 estdo sendo
considerados e produzidos para confirmar se as diferencas observadas in loco se traduzem em
evidéncias cientificas.

Palavras-chave: lidocaina; SARS-CoV-2; covid-19; tratamento multimodal; efetividade.
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9 PAPEL DAS UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO DO MARANHAO
DURANTE A PANDEMIA: relato de experiéncia

Suzana Farias Brasil Nepomuceno

(. C Larissa Fernanda Sales Gomes
R

( ‘0 Introducdo: A unidade de pronto atendimento — UPA 24h faz parte da Rede de Atencgdo as

& Urgéncias, sendo seu objetivo atender a demandas de média complexidade em conjunto com a

Qé) atencdo primaria, hospitalar, domiciliar e Servico Moével de Urgéncia — SAMU 192. As UPAs

se tornaram durante a pandemia a principal porta de entrada para triagem de pacientes suspeitos

J (K e confirmados para Covid-19, além de ja executarem esse servigo para as outras morbidades

G"i"% pré-existentes e ndo pandémicas. Descricdo da experiéncia: Este tipo de unidade de saude

& conta com estrutura simplificada para primeiros atendimentos, compondo-se com servico de

(g apoio diagnostico e terapéutico, eletrocardiografia, diagnostico laboratorial, observacao adulto

Q e infantil e sala de estabilizacdo para pronto atendimento de emergéncias. Apos avaliacao

holistica dentro da capacidade terapéutica e estrutural que a unidade dispde, este paciente é

, 6 C) encaminhado para o servico de referéncia de forma regulada e organizada, com devida

Gﬁ.\i) comunicacado entre os servigos de salde sobre os dados referentes a sua caréncia de tratamento

Q2 e sua evolucéo durante o periodo de observagdo na UPA. Com a pandemia da Covid-19, foram

® necessarias algumas adaptac6es para o correto acolhimento destes pacientes, como: segregacao

dos ambientes de triagem, consultas médicas e alas de observacdo; definicdo de
estabelecimentos exclusivos para atendimento de Covid-19 em areas estratégicas da grande ilha
de S&@o Luis; definicdo de referéncia e contrarreferéncia entre as UPAs e as unidades
hospitalares; definicdo de fluxos internos para atendimento e diagndstico. Impactos: As
adequacdes associadas a medidas de precaucdo durante este momento de pandemia foram
substancialmente efetivas para evitar a superlotacdo das unidades de referéncia com uma
triagem diferenciada e resolutiva de acordo com o caso avaliado, sendo possivel ainda evitar
maiores exposi¢des aos usuarios do servigo de saude. Consideracdes finais: Dessa forma, foi
de suma importancia a organizacao destes estabelecimentos durante esse periodo de crise, tendo
em vista a necessidade de distanciamento social, ndo cruzamento de casos suspeitos e
confirmados, avaliacdo criteriosa dos achados para correto encaminhamento para as devidas
unidades de referéncia de tratamento, além de acolhimento dessa demanda subita em massa de
forma organizada e sempre priorizando a seguranca do paciente.

Palavras-chave: covid-19; administracdo de servicos de saude; centros de atendimento de
urgéncia.

E Governo do Maranhdo Rua 28 de Julho, n° 312, Centro Histérico, S&o
Secretaria de Estado da Satide Luis - MA | Fone: (98) 3232-3233

Escola de Satde Publica do Estado do Maranhdo  escoladesaudepublica.ma@gmail.com 39



MOSTRA CIENTIFICA
/DA SECRETARIA DE ESTADO
» DA SAUDE DO MARANHAO

9) INTERVENCOES E PRATICAS NA PSICOLOGIA HOSPITALAR FRENTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Caiubi Lima Rubim

7 (" Introducdo: Este relato tem como objetivo explanar as intervengdes e praticas na psicologia
&> hospitalar frente a pandemia de Covid-19, por meio de experiéncia de atuacdo de uma psicéloga

& em um hospital da rede estadual de saide do Maranh&o, no periodo compreendido entre mar¢o
Qé) de 2020 a setembro de 2021. Descrigdo da experiéncia: O trabalho da psicologia hospitalar
neste contexto buscou estratégias para promocdo de salde e minimizacdo de danos causados

J (K pelo medo e inseguranca de uma doenga desconhecida e do isolamento social, mudando a rotina
G"i"% pessoal, familiar e profissional de toda a populagdo. Algumas das atividades desenvolvidas pelo
& servico de psicologia foram: admissao psicoldgica de todos os pacientes mapeando dessa forma
(g pacientes com maiores necessidades de acompanhamento psicoldgico continuo além da coleta
Q de informacdes psicologicas e psiquiatricas que possam influenciar no desenvolvimento da
doencga; atendimentos beira leito em enfermarias e UTIs com acolhimento e psicoeducacédo

; 6 Q) durante toda a internagdo; atendimento e acolhimento previamente ou durante uso de
Gﬁ.\i) ventilacdes como ELMO, BiPAP ou intubagdo orotaqueal, visando a diminuigdo de sintomas
Q fisicos e psicologicos devido tais procedimentos serem potenciais agentes estressores;

® acolhimento e acompanhamento de familias em noticias de 6bito e reconhecimento de corpo,

familias essas que foram obrigadas a ceifar seus rituais de despedida e de luto tradicionais; e
visitas virtuais por audio ou videochamadas, com a tentativa de preservar o0 maximo possivel o
vinculo do paciente com amigos e familiares trazendo humanizagao e beneficios terapéuticos.
Impactos: Durante o desenvolvimento da atuacdo no contexto da Covid-19 foi possivel
contribuir para minimizar angustias e acolher a dor dos pacientes e suas familias, tendo como
principios atendimento humanizado e escuta qualificada, buscando evitar também a
despersonalizagédo dos pacientes no ambiente hospitalar. Consideragdes finais: Diante de uma
doencga que traz emocgdes de medo, culpa, desconfianga, impoténcia, sensacdo de abandono, o
papel da psicologia hospitalar foi essencial e demonstra a importancia de maior inclusao dos
profissionais de psicologia na area de salde.

Palavras-chave: psicologia em saude; manejo em psicologia; pratica psicoldgica. humanizacdo
da assisténcia hospitalar; pandemia de covid-19.

E Governo do Maranhdo Rua 28 de Julho, n° 312, Centro Histérico, S&o
Secretaria de Estado da Satide Luis - MA | Fone: (98) 3232-3233

Escola de Satde Publica do Estado do Maranhdo  escoladesaudepublica.ma@gmail.com 40




MOSTRA CIENTIFICA
/DA SECRETARIA DE ESTADO
» DA SAUDE DO MARANHAO

o
AL RELATO DE EXPERIENCIAS DE HUMANIZACAO EM UNIDADE NEONATAL
& DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
ice Parentes da Silva Santos
(. C Paulo Rogério Lobéo de Araujo Costa
7 E Djanira Rodrigues Vieira
2
& Introducéo: O pandemia de Covid-19 implica em crises na salde, na economia, social e em
Qé) outras dimensdes. Momentos criticos caracterizam-se por permitir ajustes criativos. A préatica
transdisciplinar hospitalar tem passado por esses ajustes para garantir a continuidade de
J (K assisténcia humanizada na pandemia. Este trabalho apresenta experiéncias exitosas de equipe
G"i"% multidisciplinar na assisténcia a salide materna e neonatal de uma maternidade publica de alta
& complexidade em S&o Luis-MA. Descri¢cdo da experiéncia: Ralizada por de membros da
(g equipe multidisciplinar da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e Unidades de
Q Cuidados Intermediarios Neonatais (UCI). A primeira estratégia trazida € o Prontuério afetivo,
que surge como forma de resgatar aspectos subjetivos do bebé internado, j& que muitas vezes a
6 C) hospitalizacdo pode despersonalizar o sujeito. Essa ferramenta funciona pra que a equipe
Gﬁ.\i) conheca aspectos pessoais (ndo apenas clinicos) do bebé e pra que a(0) acompanhante também
Q2 perceba que o bebé ndo se resume a doenca e a internacdo. Além dele, o Projeto Cinema nas
® Unidades Neonatais traz filmes, séries ou documentarios, projetados dentro das enfermarias das

UCls, a fim de respeitar o distanciamento social. Tal proposta visa minimizar os impactos da
hospitalizacdo, promover salde e bem-estar, amenizar o estresse, melhorar a rotina e otimizar
0 tempo de internagdo. Impactos: A pandemia tem demandado flexibilidade no fazer
profissional, respeitando os aspectos éticos, técnicos e humanos. As estratégias apresentadas
demonstram fortalecer o enfrentamento de mulheres que acompanham bebés nas Unidades
Neonatais, vivéncia que mobiliza emocionalmente em situacfes habituais; no contexto de
pandemia e frente & necessidade de consideracdo as medidas sanitarias, em especial do
distanciamento social, a auséncia de outros membros familiares potencializa as mobilizac6es
emocionais. Tais interveng0es contribuem para a a reducdo de ansiedade e estresse, melhoram
a rotina e otimizam o tempo de internacdo das maes dos bebés, o que repercute na forma como
cuidam de seus bebés. Consideracdes finais: As estratégias mostram-se congruentes com 0s
principios e diretrizes do SUS, pois potencializam a humanizacédo e fortalecem estratégias de
enfrentamento.

Palavras-chave: covid-19; humanizacéo da assisténcia; equipe de assisténcia ao paciente.
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9) DESENVOLVIMENTO E AGRAVAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES DEVIDO A PANDEMIA DE COVID-19

Diessika Helena Costa Halvantzis

(‘ C Juliana Barbosa Costa
o Maria Luisa Andrade Brito
& ‘1" Matheus Henrique Mendes Pinheiro
o Viviane Lopes Nogueira
($2 e N c .
32 Marilia Maximo de Araujo
Qé) Elizabeth Maria Neves Silva Souza
X4\C Beatriz Melo Ribeiro
SR

6‘1‘ Introducédo: As medidas de isolamento social na pandemia de Covid-19 tiveram efeito na
qualidade de vida da populacdo, com destaque para criancas e adolescentes, diminuindo o

L acesso a atividades socio recreativas e a servicos, predispondo esses individuos a transtornos
Q psiquiatricos. Sao Luis, capital do estado do Maranhdo, carece de informagdes sobre esse
« impacto na saude mental dessa faixa etaria. Objetivo: Analisar o impacto da pandemia de

S Covid-19 no desenvolvimento e agravamento de transtornos mentais na infancia e adolescéncia.
G‘i’\‘) Materiais-método: Os dados foram coletados por meio de um questionario intitulado: “4* onda

do Covid no Maranh@o”, com 17 questdes através da plataforma Google Forms direcionado aos
profissionais de saude mental durante o periodo de setembro a outubro de 2020. Por meio de
perguntas e respostas objetivas foram analisados diversos aspectos como: area de atuacéo, local
de trabalho e sobre a influéncia da pandemia na procura e atendimento psiquiatrico.
Posteriormente os dados foram organizados em graficos para melhor apresentacdo do estudo.
Resultados: A adesdo ao questionario atingiu 30 profissionais da salde mental, com maior
prevaléncia de psicologos (46,7% do total de entrevistados). Dentre os entrevistados, 70%
trabalham em ambulatorios variando entre atendimento publico e privado, 73,3% relataram um
aumento no nimero de atendimentos com a faixa etaria mais incidente entre 13 a 18 anos
(46,7%), com destaque ao periodo critico que teve aumento de 56,7%. As queixas mais comuns
apresentadas pelos pacientes da infancia e adolescéncia durante o periodo critico foram os
sintomas psicossomaticos (63,3%), sequidos de medos intensos, conflitos familiares e insonia,
onde 93,3% dos pacientes ndo possuiam transtorno mental base. Concluséo: O estudo revela o
surgimento da quarta onda concomitante ao aumento dos transtornos mentais, acarretando em
maior procura por atendimento psiquiatrico no decorrer da pandemia Covid-19. Fica evidente,
portanto, a necessidade de a¢des voltadas para proporcionar aos pacientes acesso mais facilitado
aos profissionais de salde mental e ao tratamento adequado, a fim de possibilitar equilibrio
mental nesse periodo de pandemia.

Palavras-chave: pandemia covid-19; transtornos mentais; saude da crianga; saude do
adolescente.
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9) REPERCUSSOES PSICOLOGICAS NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE FRENTE A
PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

Erick Michell Bezerra Oliveira

R Introducéo: A pandemia da Covid-19 assolou os sistemas de salude, escolas fechadas e imergiu

( ‘0 as diversas nagGes em uma crise econdmica. Parecia que 2020 fosse um ano dificil, 2021 parece
& ser mais dificil ainda com a origem_ de algumas variantes (_Jla sindror_ne respiratc’)ria_agut_ja grave
Qé) coronavirus. O empenho em ambiente de uma pandemia necessita dos profissionais e dos
servidores uma estruturacao sélida com capacidade de intervir e monitorizar os objetivos de

J (K acles e conhecimentos, deixando que estes tenham possibilidade de vivenciar essa crise de
G"i"% salde da forma mais viavel possivel. A competicdo para vacinar 0s paises necessitara contestar
. o0 desenvolvimento continuo do virus para resistir dos mecanismos instruidos pelas vacinas.
(g 2020 viu o progresso e ensaios exitosos de vacinas contra a Covid-19 inclusos em periodos até
Q tempos atras impossiveis. Duas vacinas de mRNA Covid-19 deram os iniciais frutos, com
eficacia chocante (94-95%). Objetivo: Averiguar as diversas repercussdes psicologicas dos

J0C) profissionais diante de uma das maiores pandemias da historia da humanidade, através de uma
Gﬁ.\i) revisdo bibliogréfica, na busca de novas reflexdes através do acompanhamento da disseminagédo
Q da Covid-19. Metologia: Este estudo tratou-se de uma revisdo bibliogréfica narrativa utilizando

® artigos selecionados datados dos ultimos 5 anos (janeiro de 2017 a fevereiro de 2021),

encontrados nas bases de dados Google académico, Literatura da América Latina e Caribe —
LILACS e Biblioteca Cochrane no sitio da Biblioteca Virtual em Saude - BIREME, Scientifc
Eletronic Library Online — SCIELO, foram consultados também dissertagdes e teses. Foram
utilizadas na pesquisa, por meio de andlise de publicagbes cientificas, associa¢Bes
contemplando o tema “Repercussdes psicologicas nos profissionais de satide frente a pandemia
do novo coronavirus”. As palavras-chave utilizadas foram Pandemia, Covid-19, Repercussdes
psicoldgicas na pandemia, Vacina na pandemia nas linguas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de inclusdo incluiram ser artigo cientifico com disponibilidade do texto na integra,
publicagdo em periodico revisado por pares, ano de publicagdo (2017 a 2021). Todos o0s tipos
de pesquisa foram considerados (revisdo, estudos experimentais e estudos de caso). Concluséo:
Aquilo que deu inicio apenas com um colapso em saude, transformou-se em um verdadeiro
problema econdmico, social e politico. A pandemia mostrou a obrigacdo de levar a sério 0s
investimentos em pesquisas, a valorizag¢do dos profissionais de saude, e a construcdo de novas
artificios em fazer saude

Palavras-chave: covid-19; pandemia; salde.
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O CUIDADO PSICOLOGICO COM BEBES E FAMILIARES EM UMA UNIDADE
NEONATAL APOS UM ANO DA COVID-19: relato de experiéncia na residéncia

Ana Caroline Pinheiro Costa Silva
Isadora Elaine Sales Nunes

Klayse Toshimi Passos Nishiwaki Vieira
Roama Paulo Ulisses Vaz Da Costa

Introducio: O surgimento de um novo tipo de coronavirus no mundo (SARS-CoV-2) trouxe
repercussdes nos cuidados psicologicos direcionados aos bebés e seus familiares na Unidade
Neonatal. Apdés um ano nesta realidade, buscamos discutir as possibilidades e impasses na
atuacao da Psicologia a partir da experiéncia em uma Residéncia Multiprofissional. Descricao
de experiéncia: Elencamos trés aspectos vivenciados em nossa pratica, com importante
impacto na atuacdo da(o) psicéloga(o). 1) A continuidade das restricdes na visita dos familiares
ao bebé internado. Vivenciamos um cendrio ainda instavel da pandemia, com flexibilizagao
cautelosa e necessaria dessas restrigdes. Portanto, a mae permanece enquanto Unica
acompanhante do bebé em tempo integral, o que favorece maior desgaste psicorganico,
repercutindo na experiéncia de hospitalizagdo e, consequentemente, na relagdo mae-bebé. 2) O
distanciamento do bebé e sua made quando ha contaminacdo pelo coronavirus. Neste caso, a
atuacdo do psicodlogo busca reduzir o distanciamento afetivo entre a diade mae-bebé, visando
estabelecer estratégias que favorecam o vinculo, a construcao da percepgao subjetiva sobre o
bebé e a minimizagao de possiveis angustias maternas reativas ao afastamento fisico da familia.
3) O fortalecimento das praticas de humanizagdo. Estratégias como o “Mésversario” e o

“Prontudario Afetivo” representam exemplos destas praticas e abrem espago para a intervencao
psicologica, na qual € possivel propiciar um momento de celebracdo da vida do bebé durante a
hospitalizagdo e a promo¢ao de um olhar sob sua subjetividade, gerando acolhimento e
estimulando a relagdo afetiva na triade bebé-familia-equipe. Impactos: Percebeu-se que o
trabalho da Psicologia pode atenuar as repercussdes psicoemocionais associadas ao exclusivo
acompanhamento materno ao bebé e tem resgatado o olhar humanizado em torno da assisténcia.
Consideracoes finais: A pandemia promoveu a necessidade de reinvengdao das praticas
psicoldgicas no campo da Neonatologia, o que denota a importancia da continua reflexao desse
trabalho e a implementagdo de praticas que revisitem e fortalecam o cuidado humanizado.

Palavras-chave: psicologia; neonatologia; covid-19; humanizacao.
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@) ASSISTENCIA PSICOLOGICA A PACIENTES INTERNADOS COM
DIAGNOSTICO DE COVID-19

Joine Cunha Lopes

(. C Nadia Cunha Lopes
RE Flavia Regina Vieira da Costa Santos

( ‘o Leilane de Céassia Melo Campos
& Antdnio Pedro Rodrigues dos Santos Neto
Qé) Introducéo: No Brasil, no inicio do més marco de 2020, foi decretada a pandemia decorrente
J (K do Sars-cov-2 (Covid-19), originario na cidade de Wuhan, na China. Consequentemente o
G"i"% mundo submeteu-se a um novo modelo de assisténcia hospitalar, onde o medo pela a infec¢éo
& e suas complicages se tornou um dos fatores predominantes para o adoecimento mental,
(g contribuindo para o agravo de casos clinicos. Neste contexto a assisténcia psicolégica mostrou-
Q ‘; se indispensavel para enfrentamento da hospitalizacdo por diagndstico do Covid-19. Descricéo
da experiéncia: Devido ao isolamento hospitalar e o impacto deste nos pacientes

: 6 C) hospitalizados, fez-se necessario intervencdes com foco em manutencao de vinculo entre pares,
Gﬁ.\i) reducdo de ansiedade e demais manifestacfes psiquicas que geraram sofrimento aos pacientes,
Q assim como psicoeducacdo voltada a pacientes, familiares e profissionais. As intervengoes

® feitas pela equipe de psicologia se constituiram por “visitas virtuais”, atendimento psicoldgico

a paciente e familiar, “visitas externas” e oficinas tematicas. Impactos: Através da atuacdo do
servico de psicologia por meio das intervencgdes citadas anteriormente foi possivel perceber o
fortalecimento dos fatores protetivos em pacientes hospitalizados, seja através da manutencéo
de suporte social/familiar protetivo ou desenvolvimento de novas estratégias de enfrentamento
adaptativas. Entre os impactos encontrou-se: Reducao de ansiedade e irritabilidade, reducéo de
dispneia, melhor percepcdo de quadro clinico, maior adesdo ao tratamento, melhora em
relacionamento com equipe multiprofissional e maior compreenséo, aceitagéo e enfrentamento
de alteracOes psiquicas, tanto em pacientes quanto em familiares, sendo este ultimo impacto
comum ao contexto de internagdo ou luto em familiares por 6ébito de pacientes internados.
Consideracoes finais: Diante do que foi apresentado, percebeu-se o carater indispensavel da
atuacdo da psicologia no contexto hospitalar, seja direcionada a pacientes ou familiares, com
foco em reducdo do adoecimento mental e potencializagdo de enfrentamento adaptativo. Cabe,
por fim, destacar a importancia de demais pesquisas que contribuam para maior apropriacdo
dos impactos emocionais causados pela internacdo pela Covid-19.

Palavras-chave: covid-19; ansiedade; assisténcia hospitalar.
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ADAPTACAO DO SUPORTE PSICOLOGICO EM UMA UNIDADE NEONATAL
DURANTE A PANDEMIA

Maiara Pereira Lima

Marileia Rocha Miranda

Klayse Toshimi Passos Nishiwaki
Poliana Michelle Aradjo Braga
Roama Paulo Ulisses Vaz da Costa

Introducdo: As Unidades Neonatais em consonancia com a Portaria GM/MS 930/2012 sdo
organizadas em unidade de cuidados progressivos visando ofertar uma atencdo humanizada e
integralizada ao recém-nascido, estimulando a insercdo e o protagonismo dos pais. Com as
limitagdes impostas pela pandemia da Covid-19, um hospital infantil localizado em S&o Luis —
MA, necessitou alterar sua rotina, determinando restricbes de acesso a Unidade Neonatal,
incluindo suspensdo temporaria do acompanhamento pelos pais e de visitas no periodo de
marco a julho de 2020. Diante desse cenario, o servi¢o de Psicologia da instituicdo, composto
por funcionarios do hospital, residentes e preceptores do programa de Residéncia em Area da
Saude da SES-MA — Neonatologia, reorganizou seu fluxograma de atuagdo junto ao neonato e
suas familias, buscando ofertar cuidado e suporte psicolégico. Descricdo da experiéncia:
Durante periodo de restricdo de visitas ao recém-nascido foi implantado um fluxo de
comunicagéo atraves de contato telefénico com familiar de referéncia. Neste cenario o servigo
de Psicologia foi estruturado contemplando: visita beira leito para observacdo de aspectos
comportamentais e subjetivos dos bebés; coleta de dados (tais como peso e dieta); ligagédo para
a familia com o foco em acolher, prestar suporte psicoldgico e realizar levantamento de
demandas para contato com equipe médica. Diante do novo contexto foram identificados alguns
desafios, como: dificuldade na efetividade do contato telefonico; quantitativo de aparelho
telefénico fornecido pela institui¢do; adaptacdo da equipe a nova modalidade de atendimento.
Impactos: Considerando a necessidade de cuidado direcionado a familia e a impossibilidade
de acompanhamento ao neonato como intensificadora de fantasias, sentimentos de impoténcia
e desamparo, o suporte psicoldgico através de ligacGes telefénicas proporcionou espaco de
escuta voltado ao acolhimento de angustias, medos e anseios. Alem disso, buscou-se facilitar a
construcdo do vinculo familia-bebé, atravessado pelo distanciamento fisico. Houve ainda, o
retorno & equipe sobre a comunicagdo com a familia, estimulando o respeito a subjetividade do
bebé durante a auséncia desta. Consideracdes Finais: A adaptacdo do suporte psicolégico
vislumbrou dar continuidade a assisténcia psicologica e ao cuidado humanizado.

Palavras-chave: unidades de terapia intensiva neonatal; covid-19; humanizagéo da assisténcia.
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PERFIL METABOLICO DOS PACIENTES OBESOS ATENDIDOS NO SERVICO
DE CIRURGIA BARIATRICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Francisca Leticia Chagas Da Silva
Ana Karolinne Santiago Teixeira
Ana Laryssa Ferre Cavalcante
Giovanna Garcia da Silva

Priscila Raquel Martins Fajardo
Vitaliano de Oliveira Leite Junior
Helma Jane Ferreira Veloso

Introdugdo: A Obesidade é uma doenca cronica caracterizada como um problema de satde
publica. Apresenta perfis metabodlicos que a associam a outras comorbidades, como doencas
cardiovasculares, reumatoldgicas, endocrinas, respiratorias e cancer. A avaliacdo dessas
questdes auxilia no tratamento das comorbidades em conjunto com o da obesidade. Embora
uma associagdo entre obesidade e comorbidades esteja bem estabelecida, a ligacdo nédo é tdo
simples. Existem subgrupos de individuos obesos ativos que apresentam niveis normais de
lipidios. Dessa forma, é perceptivel que ndo é s6 a obesidade em si que promove a dislipidemia,
e sim uma dieta hipercalérica que aumenta os lipidios circulantes, resultando em um perfil
dislipidémico. Objetivo: Tracar o perfil metabolico dos pacientes obesos em ambulatério de
um Hospital Universitario. Material-Método: Trata-se de um estudo observacional descritivo
de carater transversal. Os dados foram coletados pelos profissionais do Ambulatério de Cirurgia
Bariatrica e Dermatologia/HUUFMA, entre janeiro/2015 e dezembro/2017 e cedido aos
autores. A distribuicdo das variaveis foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. A significancia
das diferencas entre os valores das variaveis foi avaliada pelo teste de Mann-Whitney, pelo teste
Oneway ANOVA e pelo teste qui-quadrado de Pearson. O p-valor < 0,05 foi considerado
significativo. S&o variaveis do estudo: sexo, idade, circunferéncia abdominal, indice de Massa
Corporal (IMC), Dislipidemia (DL), Diabetes Mellitus (DM), Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS). Resultados: 99 individuos constituiram a amostra deste trabalho, 78 mulheres e 21
homens. Neste estudo, ndo houve relacdo significativa entre CA/DL, CA/HAS, CA/DM,
IMC/DL, IMC/HAS, IMC/DM, idade/DL, idade/HAS, sexo/DL ou sexo/HAS. Foi encontrado
significancia estatistica entre idade e DM, com aumento da prevaléncia da doenca
concomitantemente ao aumento da idade (p= 0,010). Também é significante a relacdo entre
sexo e DM, sendo as mulheres proporcionalmente mais afetadas (p= 0,046). Conclusdo: A
obesidade é uma condicéo cronica fortemente associada a uma série de alteragdes metabolicas.
Diante disso, verificou-se presenca significativa do DM no perfil metabdlico dos pacientes
obesos do ambulatorio, apresentando prevaléncia da doenca diretamente relacionada ao
aumento da idade, e maior acometimento no sexo feminino. Nesse contexto, o conhecimento
do perfil metabolico dos pacientes obesos € essencial para a promogao de tratamento adequado
e individualizado.
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PROTOCOLO PARA IDENTIFICACAO DE RISCO, PREVENCAO E
TRATAMENTO DE SINDROME DE REALIMENTACAO EM UM HOSPITAL DE
ALTA COMPLEXIDADE

Jhonatan Costa

Raimunda Moura Cardoso Costa
Caroline Cardoso de Souza

Renata de Sousa Gomes

Simone Mayane Mendes dos Santos
Leticia Belfort Coelho

Anna Cindy Araujo Leite

Aline Lays Santos Lopes

Introducdo: A sindrome de realimentacdo € caracterizada como uma série de alteracdes
hidroeletroliticas e metabolicas decorrentes da reintrodugdo de calorias apds um periodo de
pouca ou nenhuma oferta de nutrientes. Nesses casos, o fornecimento abrupto de glicose pode
elevar os niveis séricos de insulina e esta causar a entrada abrupta de eletrolitos tais como
fosforo, potassio e magnésio do meio sérico para o intracelular. Assim, o individuo pode cursar
com fraqueza, letargia, desorientacdo, hipotensdo, insuficiéncia respiratéria, hipoxia, coma e
morte. Atualmente tem-se como populagcdo de maior risco individuos portadores de doencas
oncoldgicas, anorexia nervosa, alcoolistas, pds-operatorio de cirurgia bariatrica e resseccao
intestinal, hemodidlise e pacientes criticos. E durante a pandemia causada pelo SARS-CoV-2,
foi observado que os pacientes que internavam com Covid-19 apresentavam risco de
desenvolver essa sindrome. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado pela &rea técnica da Secretaria Adjunta de Assisténcia a
Saude através do Departamento da Qualidade e Projetos Especiais de Salde e profissionais
nutricionistas de um hospital de alta complexidade do estado do Maranhéo, onde foi elaborado
pela equipe com base na literatura cientifica especializada e um recente protocolo para
identificagdo de risco, prevencdo e tratamento de sindrome de realimentacdo, visando a
padronizacdo sistematica do atendimento clinico para os profissionais da rede estadual com o
objetivo de realizar a intervencdo precoce. Um dos motivos que levou a criacdo do presente
material foi o grande volume de pacientes graves internados devido a pandemia de Covid-19.
Impactos: o protocolo para identificacdo de risco, prevencao e tratamento de sindrome de
realimentacéo caracteriza-se como um instrumento que visa servir como suporte a profissionais
de salide que atuam na rede hospitalar na tomada de condutas. Consideragdo Final: E de
grande importancia a aplicabilidade de um protocolo clinico padronizado nas unidades de satde
para a realizagdo de um atendimento seguro e de qualidade, contribuindo para uma evolugédo
clinica favoravel desses pacientes.

Palavras-chave: sindrome da realimentacdo; terapia nutricional; assisténcia hospitalar.
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PADRONIZACAO DE UM PROTOCOLO CLINICO PARA TRIAGEM DE RISCO
NUTRICIONAL

Raimunda Moura Cardoso Costa
Caroline Cardoso de Souza
Jhonatan Costa

Anna Cindy Araujo Leite

Josélia Alves

Aline Lays Lopes

Myllena de Carvalho Veras
Geraldo Mendes Filho

Introducéo: Individuos enfermos podem ter dificuldade em atender as suas necessidades
nutricionais e de hidratacdo e, como consequéncia, de 20 a 50% dos pacientes estdo desnutridos
ou com alto risco de desnutricdo no ato da admissao hospitalar. Durante a internacao, problemas
como mastigacdo e degluticdo prejudicadas, imobilidade prolongada e efeitos colaterais de
drogas tendem a piorar ainda mais o quadro nutricional desses pacientes. Descricdo da
Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado pela
area técnica da Secretaria Adjunta de Assisténcia a Saude através do Departamento da
Qualidade e Projetos Especiais de Saude e profissionais nutricionistas de um hospital de alta
complexidade referéncia para Covid-19 do Estado do Maranh&o, que apos a realizacdo do
diagnostico situacional para enfrentamento da pandemia, observou-se a necessidade e a
importancia da padronizagdo de documentos atraves de evidéncias cientificas, elaborando um
Protocolo Clinico para triagem de risco nutricional dos pacientes direcionando a uma terapia
nutricional especifica, principalmente em tempos de pandemia causada pelo virus SARS-CoV-
2. Impactos: O Protocolo Clinico de triagem nutricional é configurado como ferramenta
tedrico-pratica que impacta na qualidade da assisténcia prestada ao paciente, promovendo uma
triagem nutricional de forma répida, objetiva e cientifica através da Avaliacdo Nutricional
Subjetiva Global (ANSG) e da Nutricional Risk Screening (NRS 2002) que permitem detectar
a presenca de risco nutricional e a realizacdo de uma avaliacdo nutricional detalhada para
identificar o diagnostico nutricional e planejar as condutas e intervengdes necessarias para
recuperacio do estado nutricional do paciente. Consideracao Final: E de grande importancia
a aplicabilidade de um protocolo clinico-nutricional padronizado nas unidades de salde para a
realizacdo de um atendimento seguro e de qualidade, contribuindo para uma evolucao clinica
favoravel, minimizando os riscos nutricionais ao paciente.

Palavras-chave: protocolo clinico; avaliagdo nutricional; covid-19.

Rua 28 de Julho, n® 312, Centro Histérico, Sdo

E Governo do Maranhdo :
Secretaria de Estado da Satide Luis - MA | Fone: (98) 3232-3233

Escola de Sadde Publica do Estado do Maranhdo ~ escoladesaudepublica.ma@gmail.com

49



MOSTRA CIENTIFICA
/DA SECRETARIA DE ESTADO
» DA SAUDE DO MARANHAO

9) INDICADORES HOSPITALARES NO AMBITO DA FARMACIA HOSPITALAR

Karlla Patricia Andrade Sousa
Valdeize Moraes

(. C Pollyanna Melo Kzam
7 i"’ Diamantino Alves
5, Jhandson Borba Everton Teixeira

&
Qé) Os Indicadores hospitalares sdo ferramentas utilizadas como recursos estratégicos para avaliar
a assisténcia e gestdo dentro de uma unidade de satde. No que diz respeito a farmacia, avalia-
J (K se a Assisténcia Farmacéutica (quantidade de Reagdes Adversas a Medicamentos - RAM’s,
G"i"% desvios de qualidade, interacbes medicamentosas), Atencdo Farmacéutica (quantidade de
& prescri¢Oes analisadas, quantidade de evolugdes farmacéuticas, quantidade de pacientes em uso
(g de Medicamentos de Alta Vigilancia- avaliados - MAV’S e Gestdo Farmacéutica, avaliando
Q guantidades de medicamentos em falta por dia, quantidades de pedidos de urgéncia e faltas nos
pedidos). Desse modo, este estudo objetiva destacar a importancia dos indicadores em farméacia
, 6 C) hospitalar, utilizados como ferramentas de avaliagdo e monitorizacdo indispensaveis para o
Gﬁ.\i) controle das atividades empregadas na Unidade de Pronto Atendimento em Sdo Luis
Q /SES/MA. Na farmécia hospitalar da UPA Itaqui-Bacanga, os dados que compde os indices séo
® coletados e—mensurados a cada plantdo diurno-SD e noturno-SN pelos farmacéuticos

plantonistas e diariamente pelo farmacéutico gestor; posteriormente, € feito a compilacéo destes
dados em planilha de Excel, alimentada diariamente, para confeccao do relatério mensal de
indicadores. O impacto sobre a equipe multiprofissional apds a mensuracdo destes dados é
extremamente positivo, uma vez que com os resultados obtidos ha o0 melhoramento dos fluxos
de trabalho dentro da farméacia hospitalar (tais como: minimizacdo dos erros de prescricéo,
busca efetiva das interagdes medicamentosas, maior interagdo com o prescritor, reconciliacdo
medicamentosa a cada paciente admitido e sinalizagdo dos MAV’s, bem como a discussao e
apresentacdo dos indicadores, sendo Util na avaliacdo dos processos dentro do hospital e
melhoria continua. Com isso, garante-se a otimizacdo dos processos que resultem em menor
custo e maior qualidade do atendimento ao cliente, manutencdo da terapia medicamentosa,
reducdo dos riscos associados a assisténcia a salde a um minimo aceitavel, garantindo
também, a seguranca dos medicamentos dispensados (meta trés da seguranca do paciente).

Palavras-chave: assisténcia farmacéutica; atencdo farmacéutica; equipe multiprofissional;
gestao farmacéutica.
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9 PROJETO LEAN NAS UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO DO MARANHAO
DURANTE A PANDEMIA: relato de experiéncia

Suzana Farias Brasil Nepomuceno

(. C Sarah de Sousa Leite

- o
( ‘0 Introducéo: O Projeto Lean € um plano do Ministério da Saude — MS em parceria com a
& Uni_versidade Federal FIun_1inense/RJ,_ c_) quNaI visa _a otimizggé_\o do qu>_<o — Fast Tracl< —do
Qé) paciente nas UPAs a partir da classificacdo de risco. Objetiva reduzir a superlotagdo dos
servigos de emergéncia por meio do uso da metodologia Lean em UPAs selecionadas ao redor
J (K do pais. Descrigdo da experiéncia: Foram selecionados consultores para a execugdo de
G"i"% melhorias propostas nestes espacos, as quais pudessem ser eficazes e efetivas tanto para 0s
& profissionais das unidades, quanto para 0s usuarios. Apds 6 meses de reunides, visitas técnicas
(g com observacao dos fluxos de atendimento, mapeamento de riscos e avaliagcdo de indicadores
Q das unidades, foram implementadas em conjunto com os Nucleos de Educacdo Permanente,
Coordenagdes de Enfermagem, Direcfes Clinica e Administrativa, acbes para melhorias, tais
: 6 C) como: extingdo gradual do setor de acolhimento, iniciando o atendimento ao usuario a partir da
Gﬁ.\i) classificacdo de risco; sinalizacdo de setores, identificacdo de mobiliarios e categorizacdo de
Q guarda de volumes; reorganizacdo dos espacos quanto a localizacdo de equipamentos e
® acessorios assistenciais; marcacGes para distanciamento social; adequacdo da utilizacdo de

insumos de acordo com as necessidades; manutencdo e aquisicdo de instrumentos
indispensaveis para a assisténcia; melhor visualizacdo de protocolos institucionais e
assistenciais; instalacdo do Sistema de Unidade de Pronto Atendimento — SISUPA; e outros.
Impactos: As mudangas trouxeram agilidade e qualidade para o servico, tendo em vista que
com a classificacdo de risco no inicio do atendimento € possivel priorizar a assisténcia em
relacdo ao tramite burocratico, ja que o enfermeiro tem habilitacdo técnica para anamnese e
exame fisico apurado; além de melhorias as quais puderam ser acompanhadas em tempo real
pelos profissionais e usuarios, e que visaram uma melhor ergonomia, acesso as informacoes e
organizagdo do ambiente para todos. Consideragdes finais: Dessa forma, o Projeto Lean visou
melhorar a gestéo, reduzir os desperdicios, otimizando espagos e insumos —em especial durante
a pandemia de Covid-19, onde os processos de salde se tornaram mais complexos e
necessitaram de maior cautela — potencializando assim a Politica Nacional de Humanizacéo, e
com isso, o fortalecimento do Sistema Unico de Salide — SUS.

Palavras-chave: covid-19; administracdo de servicos de saude; centros de atendimento de
urgéncia.
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9) CARACTERISTICA DE SAUDE E TRATAMENTO EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS POR COVID-19

Doralice Limeira da Silva

(. C Maria Edileuza Soares Moura
R

( ‘0 Introdugdo: O surgimento do SARS-CoV-2 em 2019 na China e a avalanche de pacientes

& criticos, com grave comprometimento pulmonar e ndmeros crescentes de mortalidade no

Qé) mundo, levou a varios estudos com objetivo de conhecer as caracteristicas e fatores que

pudessem contribuir para essa mortalidade. Objetivo: Caracterizar dados de salde de pacientes

J (K em tratamento hospitalar para infeccdo pelo SARS- CoV-2 em hospitais publicos. Material e

G"i"% método: Trata-se de estudo de coorte, retrospectivo, realizado em dois hospitais estaduais

. localizados nos municipios de Caxias e Presidente Dutra, Maranhdo que selecionou uma

(g amostra de 237 prontuarios, através de amostragem aleat6ria simples, excluiu-se os prontuarios

Q de pacientes transferidos ou com desfecho de alta ou 6bito em menos de 24 horas de

hospitalizacdo, os dados foram coletados atraves de um checklist elaborado, que levantou

6 Q) resultados dos exames laboratoriais (biomarcadores) realizados pelos pacientes durante seu

Gﬁ.\i) periodo de internacdo, dados de sinais vitais e sintomatologia, medicamentos utilizados e dados

Q sociodemograficos. Foram utilizados procedimentos usuais de estatistica descritiva, como

® frequéncia relativa e a forca de associacdo entre as varidveis independentes e as variaveis

dependentes foi realizada pela regresséo logistica binaria expressa em valores de Odds ratio e
intervalo de confianga de 95%. O estudo foi submetido e aprovado pelo CEP- UEMA em 22 de
outubro de 2020 com parecer de nimero 4.356.353. Resultados: Encontrou-se apds a analise
que 98% dos pacientes, apresentaram dispneia durante seu periodo de internacdo, seguidos de
febre e tosse, observou-se que 0s pacientes que apresentavam sua frequéncia respiratoria
alterada durante a internacdo com taquipneia, a chance de Obito entre os pacientes foi
significativamente maior (OR=9,23; [Cgs5%=4,92-17,32; p<0,001), ou seja a0 comparar 0
desfecho de alta ou 6ébito com as frequéncias respiratorias dos pacientes classificados em
eupneico e taquipneico, quem apresentou taquipneia uma ou duas vezes teve maior chance de
evoluir para obito. Verificou-se também que 100% dos pacientes que foram hospitalizados
receberam antimicrobianos e 96,6% corticoides como tratamento dos sintomas da infec¢édo pelo
SARS-CoV-2. Conclusdo: Os pacientes que apresentam acometimento pulmonar, possuem
maior risco de Obito, apesar dos medicamentos utilizados como sintomaticos durante a
hospitalizacdo para prevencdo de pneumonia bacteriana, por exemplo.

Palavras-chave: covid-19; sintoma clinico; sobrevivéncia.
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9 REDE CUIDAR DO MARANHAO: estratégia para suporte as condi¢des cronicas
desenvolvidas pos-covid

Ana Carolina Urucgu Rego Fernandes

(. C Josélia Alves Dos Santos
7 i"’ Carlos Vinicius Quadros Ribeiro
& Anna Cindy Araujo Leite
@ Gustavo Emmanuel Costa
Qg) Hivena Maria Nogueira Lima
Antonio Bruno de Aradjo Silva

J (K
G"i"% Introducdo: Diante do cenario pandémico mundial causado pelo Covid-19, e dos inimeros
& casos de sindrome pos Covid, se fez necessario a reorganizacdo da Rede Estadual para a
(g captacao, dia(::]nfﬁstico ,e tratamento pre_coce das pessoas que desenvolveram alg_uma condigéo
Q ou doenca crénica apés a doenga. Assim, surge a REDE CUIDAR na Secretaria Estadual de
Salde do Maranhdo - SES/MA. Descricdo da experiéncia: Observou-se que 0s pacientes
6 C) internados por Covid-19, apds alta hospitalar, reincidentemente precisavam de seguimento
Gﬁ.\i) ambulatorial. Entdo, em 20 de maio de 2021, a partir das necessidades observadas, criou-se a
Q Rede Cuidar como estratégia de suporte. Vislumbrando o principio da equidade e da
® universalidade do Sistema Unico de Satide-SUS, buscou-se ofertar acesso em tempo habil para

0s tratamentos necessarios, assim a SES/MA por meio da Secretaria Adjunta de Servigos de
Saude -SAAS, reorganizou os pontos de atencdo para atendimento a essas pessoas. Para isso,
foram redefinidos fluxos e grades de referéncias, objetivando o diagndstico, reabilitagdo e
tratamento precoce. A estratégia objetiva ofertar atencdo a saude em tempo hébil para as
pessoas com sequelas oriundas do virus e organizar fluxos entre os diversos pontos de atencao.
Atualmente tem escopo de acdo na regido Metropolitana, e nas Regides de Santa Inés,
Presidente Dutra e Imperatriz, e em franca expansdo para as demais regides. Impactos:
Considerando os 331.085 casos confirmados de Covid-19 deste de o inicio da pandemia, e apds
trés meses de funcionamento da estratégia, soma-se um total de 10.363 atendimentos e
procedimentos realizados. 1sso representa um nimero substancial de pessoas que precisaram de
suporte ap0s a doenca e acessaram 0S servicos disponiveis através da rede cuidar.
Considerac0es finais: A pandemia de Covid-19 sem ddvidas impactou para 0 aumento das
condic@es cronicas, fato observado através do nimero de atendimentos realizados nos pontos
de atencdo desta rede. A relevancia da estratégia é indiscutivel no que tange a captacédo precoce
e tratamento pds Covid, buscando ofertar atendimento em tempo correto e conforme
necessidade, atendendo o preconizado pelo conceito das Redes de Aten¢do a Salde - RAS.

Palavras-chave: saude; atencdo a salde; doenca.
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CAPACETE ELMO COMO ESTRATEGIA PARA REDUCAO DOS CASOS DE
VENTILACAO MECANICA EM UMA UNIDADE DE REFERENCIA PARA COVID-
19 NO ESTADO DO MARANHAO

Geraldo Henrique Costa Mendes Filho
Anna Cindy Araujo Leite

Aline Lays Santos Lopes

Myllena Carvalho Veras

Raimunda Moura Cardoso Costa
Carlos Vinicius Quadros Ribeiro
Joselia Alves Dos Santos

Candilberto Lima Lopes Filho

Introducéo: A pandemia da Covid-19, tomou proporg¢des devastadoras por todo o mundo em
pouco tempo. Alguns pacientes com Covid-19 desenvolvem insuficiéncia respiratoria
hipoxémica aguda com necessidade de oxigenoterapia e suporte ventilatério para melhora da
ventilagdo-perfusdo. Diante dessa realidade a Secretaria Adjunta de Assisténcia & Saude do
Estado do Maranhdo através do Departamento da Qualidade e Projetos Especiais de Saude
buscou estratégias de enfrentamento para o agravamento do quadro respiratorio dos pacientes
desta patologia, desenvolvendo um protocolo de manejo clinico com o objetivo de orientar 0s
profissionais que utilizariam o dispositivo de suporte ventilatorio ndo-invasivo ELMO nas
unidades de saude. Descricdo da experiéncia: Frente as experiéncias exitosas em outros
Estados foram realizadas a aquisigéo e treinamento do capacete ELMO. Durante 03 dias cerca
de mais de 70 profissionais das equipes multidisciplinares dos principais hospitais de referéncia
Covid-19 do Estado do Maranh&o foram treinados com aulas praticas para manejo do capacete
ELMO. Ao final do treinamento, foram entregues cerca de 02 a 04 ELMOS por unidade
hospitalar treinada, destas, uma foi escolhida para o estudo recebendo mais de 10 capacetes.
Impactos: O uso do capacete de respiracdo assistida ELMO para tratamento de pacientes com
hipoxemia na Covid-19 é certamente um dos maiores avangos para ventilagdo mecénica nao-
invasiva, apesar de ser relativamente recente nao ha davidas que se bem aplicado nos pacientes
que se encaixem para utilizacdo deste suporte ventilatério, o0 nimero de necessidades de
intubacgdes e custos para as unidades diminuem significativamente. Apos o inicio da utilizacdo
do capacete ELMO na unidade escolhida, observou-se uma reducdo na taxa de ventilagcéo
mecanica para 52,4% no més de abril comparado aos meses anteriores de Janeiro (62,1%),
fevereiro (64,1%), Marco (89,2%). Consideracdes finais: Portanto, o uso do capacete ELMO
€ mais uma alternativa mediante ao enfrentamento da degradacdo da funcionalidade do sistema
respiratério devido a Covid-19.

Palavras-chave: covid-19; ELMO; oxigenoterapia.
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SINDROME DA APNEIA DO SONO E FATORES ASSOCIADOS EM PACIENTES
NO PRE-OPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA

Mayara Barbosa Cruz

Vitéria Fernanda da Silva Moreira
Aline Estrela Fonseca

Karla Denise Amorim Silva

Aline Correa Braga

Amanda de Sousa Chaves

Jéssica Rafaelly da Silva Santos
Gutemberg Fernandes de Araujo

Introducéo: A Sindrome da Apneia do Sono (SAS) é um distarbio respiratério que resulta em
interrupcdo e fragmentacao do sono. Sua prevaléncia é apontada como importante fator de risco
para a morbimortalidade apés intervengGes cirurgicas, visto que influencia no tempo de
hospitalizagdo e na incidéncia de hipoxemia, hipertensdo arterial, eleva¢des na frequéncia
cardiaca e na ventilacdo. Objetivo: Descrever a prevaléncia da sindrome da apneia do sono e
fatores correlatos em pacientes no pré-operatorio de cirurgia bariatrica. Métodos: Trata-se de
um estudo observacional descritivo de carater transversal. Os dados foram coletados por
profissionais do Ambulatério de Cirurgia Bariatrica e Dermatologia/HUUFMA, entre
janeiro/2015 e dezembro/2017 e cedido aos autores. A distribuicdo das varidveis foi avaliada
pelo teste de Shapiro-Wilk. A significancia das diferencas entre os valores das variaveis foi
avaliada pelo teste de Wilcoxon, pelo teste Oneway ANOVA e pelo teste qui-quadrado de
Pearson. Os p-valores < 0,05 foram considerados significativos. Sao variaveis do estudo: apneia
do sono (AS), sexo, idade e Circunferéncia do Pescoco (CP). Para efeito deste estudo, a AS foi
caracterizada mediante investigacdo de sintomas relatados pelo usuério atendido. Resultados:
99 individuos constituiram a amostra deste trabalho, 78 mulheres e 21 homens, com idade entre
20 e 58 anos (média 39,4 anos). 49,46% da amostra apresentava AS e a condi¢cdo ndo mostrou
diferenca significativa quanto a CP entre o grupo com a doenga e sem (p=0,59). Contudo, houve
diferenca significativa de idade, onde o grupo doente apresentou maior média (p=0,049).
Quanto ao sexo, as mulheres sdo maioria entre aqueles com apneia, somando 69,57%
(p=0,038). Conclusao: Diante do exposto, identificamos maior associacdo de mulheres com a
apneia do sono. Tal fato pode ser explicado pela diferenca entre a quantidade de homens e
mulheres estudados. Ademais, a escassez de pesquisas voltadas para o publico feminino expde
a importancia de estudos nessa area em razdo do dificil diagnostico, generalizacdo dos sintomas
e diferentes manifestacdes clinicas apresentadas. Portanto, reiteramos a necessidade de um
olhar criterioso na avaliacdo clinica desta populacao, tendo em vista melhorias na qualidade de
vida e possivel diminuicdo de complicagdes pos-cirdrgicas.

Palavras-chave: sindromes da apneia do sono; obesidade; cirurgia baritrica.
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PROTOCOLO PARA MANOBRA DE PRONACAO E SUPINACAO,
APLICABILIDADE EM UTI COVID

Josafa Barbosa Marins

Marilia de Cassia Sodré Azevedo
Vanessa Araujo

Flavia dos Santos Camara

Patricia Marques Gées

Maria Salomé Martins

Luiza Alessandra Martins de Souza

Introducdo: Com o intuito de melhorar o padrdo respiratério em paciente com Sindrome
Respiratdria Aguda Grave, o posicionamento em prona torna a ventilagdo mais homogénea,
pois diminui a distencdo alveolar ventral e o colapso dorsal alveolar ao reduzir a diferenca entre
pressdes transpulmonares dorsal e ventral, além de reduzir a compressdo dos pulmdes
melhorando a perfusdo destes. Esta estratégia pode abreviar o tempo do paciente em Ventilacéo
Mecanica Invasiva e da taxa de mortalidade entre 28 e 90 dias. Descricdo da experiéncia:
Percebeu-se a necessidade de elaboracdo de um protocolo para manobra de pronacgdo e
supinacdo quando surgiram algumas falhas recorrentes neste processo, como perda de
dispositivos, lesdes por pressao e por friccdo devido a objetivos sob o leito do paciente. O
mesmo foi construido com participacdo da equipe multiprofissional, com escuta ativa a todos
0S componentes participantes desta manobra na UTI: Equipe de Enfermagem, Fisioterapeutas,
Médicos, Auxiliares de transporte. Impactos: Ap6s implantacdo do protocolo percebeu-se boa
adesao por parte das equipes, pois o procedimento passou a ser realizado de forma otimizada,
com indicagdes, contraindicacdes, consideracfes gerais, atribuicdo de cada profissional na
manobra, check list pré, intra e pods prona ou supinacdo, além de uma ficha para registro e
acompanhamento da mudanca de decubito dos pacientes que encontram-se pronados. Realizou-
se treinamentos com as equipes in locus e pode-se perceber uma redugdo no nimero de lesdes
decorrentes da pronagdo dos pacientes, bem como queda na perda de dispositivos e outros
eventos adversos. Consideracdes finais: Constata-se que a aplicacéo de protocolos a processos
desenvolvidos dentro do ambiente de Terapia Intensiva permite organizacao e otimizacdo do
trabalho das equipes, com mais seguranga para os profissionais e para o paciente que fora
submetido a tais procedimentos.

Palavras-chave: decubito ventral; sindrome do desconforto respiratério do adulto;
postura/fisiologia.
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LUTO COMPLICADO E PANDEMIA: manejo profissional no ambulatério de reabilitacdo
pos Covid

Patrissandra Corréa Rodrigues Vieira
Clarissa Pires Pereira
Talita Francine Moraes Gouveia

Introducdo: Este trabalho teve como objetivo descrever o manejo do profissional em salde
mental no ambulatério de reabilitacdo P6s Covid - Rede Cuidar do Hospital de Alta
Complexidade Dr. Carlos Macieira, durante o atendimento a familiares que possuiam risco
potencial de desenvolver luto complicado ap6s a perda de um ente querido pelo virus SARS-
CoV-2. Descricdo da experiéncia: O atendimento & pessoa enlutada se dava conforme
agendamento prévio e a avaliacdo de riscos para luto complicado era feito através da escuta
ativa e da aplicacdo da Escala de Luto na Pandemia (ELP). A escala ndo possui fins diagnostico,
mas auxilia no indicativo de um luto disfuncional, diante da perda pela Covid-19. A
identificacdo da necessidade da sua aplicacédo era definida pela psicologa do ambulatorio apos
o acolhimento inicial. Observou-se que o sofrimento pela perda era potencializado pela falta de
rituais de despedida e isolamento social impostos pela pandemia. Entre os sintomas frequentes
estavam: choro, sintomas depressivos, ansiedade, desesperanca e pensamentos suicidas.
Impactos: O acompanhamento psicolédgico foi de suma importancia para acolher e validar os
sentimentos vivenciados pelo luto em sua singularidade, além de identificar recursos de
enfrentamento adaptativos de acordo com a vivéncia do sujeito e suporte para elaboracao da
perda. Ressalta-se que 0 acompanhamento psiquiatrico para manejo de sintomas depressivos
e\ou ansiosos de dificil controle mostrou-se eficiente e com adesdo ao tratamento de forma
satisfatoria. Consideracdes finais: Acompanhar pacientes que apresentavam indicativos de
luto complicado no ambulatério Pés Covid permitiu compreender melhor as repercussdes do
momento pandémico vivenciado nos aspectos emocionais e suas implicagées no processo de
elaboragédo do luto, permitindo o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes na conduta
terapéutica. Enfatiza-se que medidas de psicoprofilaxia tem resultados satisfatérios para o ndo
desenvolvimento de transtornos graves. Destaca-se que o luto é uma reacdo psiquica diante de
uma perda significativa e nem todos os familiares irdo desenvolver fatores de risco para o
surgimento de complicacdes no processo de luto.

Palavras-chave: luto; pandemia; psicologia.
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9) ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO EM PROFISSIONAIS DE UTI DURANTE
A PANDEMIA

Evely Maria Ribeiro Ferreira

(. C Ivylla Alvarenga Barros de Oliveira Freitas
R
( ‘0 Introducdo: Este trabalho prope através da revisdo sistematica identificar ferramentas para
& elaboracdo de estratégias de enfrentamento adequadas em profissionais da linha de frente. O
Qé) ambiente hospitalar sofreu mudancas bruscas durante a pandemia e se tornou necessaria uma
nova adaptacdo dos profissionais em meio a um cenario de incertezas.Frente os desafios dos
J (K cuidados paliativos,os profissionais da UTI apresentam dificuldades diante da tomada de
G"i"% decisdes e do luto, levando-os a recorrer a estratégias de enfrentamento inadequadas, como
& utilizacdo de frieza ou indiferenca. As estratégias de enfrentamento sdo um processo mental,
(g habitual e inconsciente, por vezes patoldgico, e sdo tentativas do ego de mediar pensamentos,
Q ‘; emocdes dolorosas e resolver conflitos. Objetivos: ldentificar ferramentas que possam
colaborar para a diminuicdo do impacto psiquico causado pela exposicdo aos desafios do
6 Q) enfrentamento da Pandemia e reduzir a incidéncia de possiveis distirbios derivados da
Gﬁ.\i) utilizacdo de estratégias de enfrentamento inadequadas em profissionais da linha de frente.
Q Metodologia: A analise de artigos utilizou-se a plataforma Scientific Electronic Library
® Online,com recorte temporal entre 2010 a 2020,realizando analise critica,seguindo 0s passos:

1- delimitacdo de artigos e seu conteudo; 2-leitura minuciosa; 3- sintese 4- interpretacdo dos
resultados. Resultados e Concluséo: Foi possivel identificar o estresse como principal fator do
ambiente que proporciona a elaboracdo de estratégias de enfrentamento patoldgicas,o
mecanismo de Coping como ferramenta para a adaptacao as adversidades podendo modificar a
evolucdo do estresse e a utilizacdo de atividades complementares tais quais: incentivo a pratica
de alimentacdo saudavel,exercicios laborais, musicoterapia, técnicas de respiracéo,
implementagdo de inventario de coping, e treinamento de habilidades sociais e
interpessoais..Conclui-se que o periodo pandémico se tornou um novo fator estressor para o
ambiente hospitalar e que os profissionais que realizam cuidados paliativos estdo mais propicios
a desenvolverem estresse crénico, com isso é fundamental estabelecer parametros para
elaboracdo de estratégias de enfrentamento assertivas visando o ndo desenvolvimento de
distarbios psiquicos através do acolhimento e da psicoeducacéo.

Palavras-chave: ambiente; coping; enfrentamento.
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AU N

% PROCESSO DE IMPLANTACAO DO SISTEMA NOTIFICA COVID-19 MARANHAO
& . . _

5 Antonia Almeida Araujo

V Mayra Nina Araujo Silva

(. C Valdirene de Jesus Mineiro Nascimento

7 i"’ Renata Ferreira Quintanilha

5, Jefferson Anderson Araujo da Cunha

& Tayara Costa Pereira

Qé) Olivia Dias de Araujo

J (K Introducéo: O Sistema de Notificagdo Covid-19 Maranh&o (SNC-19) é uma plataforma online

G"i"% criada pela Secretaria de Estado da Satde do Maranhdo (SES/MA) com o objetivo de servir

& como painel de notificagdo e monitoramento da Covid-19 no estado. Descricdo da

(g experiéncia: Antes da implementacéo do sistema, foi elaborado um cronograma de treinamento

Q e sensibilizacdo dos profissionais. Foi realizado treinamento das equipes da regido

metropolitana de S&o Luis - MA, demonstrando de forma detalhada a utilidade e como manter

, 6 C) a evolucéo dos pacientes sempre atualizadas. Além do acompanhamento remoto, também foram

Gﬁ.\i) realizadas visitas aos 19 estabelecimentos de Saude Publico e Privado da regido metropolitana

Q2 de S&o Luis - MA, afim de orientar para a utilizagao e implantagdo do SNC-19. Posteriormente

® foi elaborado cronograma de treinamento via web para as demais Unidades Regionais de Saude

(URS). Concomitante ao treinamento, foi realizado atendimento virtual para esclarecimento de
questionamentos e davidas durante a utilizacdo do Sistema nas Unidades de Salde. A equipe
produziu e publicou um Manual do Sistema para auxiliar os profissionais e complementar as
novas capacitagdes. Impactos: Ao final das capacitacdes a equipe de monitoramento da SES
contabilizou a participacdo de 17 URS e 131 profissionais habilitados para notificar e monitorar
0s pacientes internados por Covid-19 via Sistema. O relato de experiéncia foi realizado com o
intuito de apresentar o processo de implantagcdo do Notifica Covid-19 Maranh&o e servir de
base na relevancia de futuras analises e estudos epidemioldgicos referente as variaveis que estao
elencadas no Sistema, pois 0 SNC-19 podera servir como “projeto piloto” para outros estados.
Consideracoes finais: Os esfor¢os para implantacdo do sistema s6 estdo sendo efetivados
devido a adeséo e aprimoramento pelas equipes de gestores e técnicos da SES- MA e utilizacéo
continua pelos demais profissionais de salde, ressalta — se que 0 SNC-19 é o primeiro Sistema
de Informacdo em Salde Estadual do Brasil onde é disponibilizado um conjunto de variaveis
epidemioldgicas que contribuem para a compreensdo do comportamento da transmissdo, taxas
de letalidade e prevaléncia da Covid-19 a nivel Estadual.

Palavras-chave: sistema de informacdo em salde; notificacdo; gestor da salde; covid-19.
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PADRONIZACAO DE UM PROTOCOLO PARA ATENDIMENTO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NAS ENFERMARIAS EM UM CENARIO DE PANDEMIA

Aline Lays Santos Lopes

Anna Cindy Araujo Leite

Geraldo Henrique Costa Mendes Filho
Myllena de Carvalho Veras

Carlos Vinicius Quadros Ribeiro
Joselia Alves dos Santos

Candilberto Lima Lopes Filho

Introducdo: Os protocolos de salde sdo considerados importantes instrumentos para o
enfrentamento de diversos problemas. A utilizacdo destes € uma das estratégias fundamentais
que impacta ndo so no processo de planejamento, implementacgdo e avaliacdo das agdes, mas,
também, na padronizacdo do processo de trabalho, tanto na assisténcia ao paciente, quanto na
gestdo dos servicos da unidade de saude. O enfrentamento da pandemia causada pela
disseminacéo descontrolada da Covid-19, exigiu a ado¢édo de protocolos de saude. A Secretaria
Adjunta de Assisténcia a Saude do Estado do Maranhdo, vem fomentando e fortalecendo estes
protocolos contribuindo para minimizar os impactos da pandemia através da implementacéo,
padronizacao e execucdo nas unidades de salde. Descricdo da experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia de implantacdo de um protocolo multiprofissional desenvolvido pelo
Departamento da Qualidade da Secretaria Adjunta de Assisténcia a Saude, apresentado aos
Gestores das Unidades e disponibilizado para as Alas de Internacdo das Enfermarias da Rede
Estadual de Saude. A ideia surgiu apos diagndstico situacional evidenciando: Auséncia de
protocolos multidisciplinar voltados para a seguranca na otimizacdo dos processos de
assisténcia ao paciente. Impactos: Adocgédo de todas as medidas de prevencédo e controle de
infeccdes aplicadas nos servigos de salde pelos profissionais evitando ou reduzindo ao maximo
a transmissdo de microrganismos durante a realiza¢do da aplicagdo do protocolo. Desta forma,
essas medidas de controle foram estabelecidas antes da chegada do paciente ao servico, na
chegada, na triagem, espera, atendimento e durante toda a assisténcia prestada. Além de
otimizar e adotar medidas de padronizacdo aplicados nos servi¢os de saude pela equipe
multiprofissional. Consideracdes finais: A implantacdo e implementacdo dos Protocolos para
atendimento a equipe multiprofissional oportunizou a interagdo de conhecimentos e novas
condutas assistenciais, evidenciando os beneficios de forma segura da padronizacdo dos
processos de trabalho e da assisténcia segura ao paciente.

Palavras-chave: protocolos; equipe multiprofissional; covid-19; enfermarias.
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APOIO MATRICIAL EM SAUDE DO TRABALHADOR: o pensar e o fazer coletivo
fortalecendo a prevencéo de transtornos mentais relacionados ao trabalho

Luciano Mamede de Freitas Junior
Maria Rosane Soares Pereira
Ricarda Maria Normaton Spinucci
Adriana Maria Feijdo de Carvalho
Marcia Jessé Brito Nunes Pereira
Maria dos Aflitos Silva

Maria do Socorro Castro

Edmilson Silva Diniz Filho

Introducéo: O apoio matricial € importante por facilitar dialogos, mediar conflitos e avaliar
processos de trabalho para o desenvolvimento das a¢des de satde do trabalhador no &mbito dos
CEREST’s, qualificando as equipes, prevendo intervengdes necessarias, com foco na ampliacao
de competéncias e habilidades dos trabalhadores em salde. Dentre as doencas e agravos
existentes, o Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho (TMRT) possui um Protocolo
instituido pelo Ministério da Satde como ferramenta para o diagnoéstico e manejo das principais
situacOes de adoecimento, sendo 0 mesmo definido como agravo de notificacdo compulsoria,
passando a ser registrado no Sistema Nacional de Agravo e Notificagcdes (SINAN). Descrigcao
da experiéncia: A série historica do SINAN de 2011 a 2021 no que se refere a investigacdo de
transtorno mental registrou 74 casos, caracterizando possivel subnotificacdo. E necessario
conhecer das causas que dificultam a notificacdo, para que politicas publicas possam ser
acompanhadas e implementadas eficazmente. Foram realizadas 4 web conferéncias em 2021
sobre a tematica relacionada a saude mental dos trabalhadores em tempos de pandemia,
atingindo trabalhadores da area da saude, educagdo e administracdo publica dos municipios
maranhenses. A metodologia para assistir aos trabalhadores neste momento de distanciamento
social, deu-se através de exposicdo oral por especialistas das areas de satde mental, (psicologo
e psiquiatras) seguidas de dialogo com os participantes, com o propoésito de dirimir duvidas e
apresentar estratégias de superacdo, conhecer e aplicar em seu cotidiano o conceito de
resiliéncia tdo necessario em tempos de pandemia. Impactos: Indubitavelmente, o impacto da
acao proporcionou a sensibilizacdo dos trabalhadores sobre os transtornos mentais relacionados
ao trabalho, assim como a necessidade de qualificacdo das notificagcdes dos casos para que as
unidades de salde procedam de acordo com a regulamentacdo vigente, refletindo nos
indicadores epidemioldgicos relacionados, assim como na prevencdo da doenca.
Considerac0es finais: A partir dessa experiéncia, pode-se inferir a necessidade de melhorar a
notificacdo dos transtornos mentais relacionados ao trabalho no estado, e intensificar agdes que
busquem uma aproximacdo com as causas de adoecimento dos trabalhadores, potencializando
o0 conceito de resiliéncia t&o necessario em tempos de pandemia, oferecendo sustentacdo para
suportar momentos dificeis para voltar aos melhores dias outrora vividos.

Palavras-chave: politica de satde do trabalhador; educacao continuada; doenca mental.
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9) PADRONIZACAO DE UM PROTOCOLO CLINICO NO ENFRENTAMENTO DA
COVID-19 NA REDE ESTADUAL DE SAUDE DO MARANHAO

Myllena de Carvalho Veras

(. C Anna Cindy Araujo Leite
7 i"’ Aline Lays Santos Lopes
0 Geraldo Henrique Costa Mendes Filho
@ Carlos Vinicius Quadros Ribeiro
Qé) Joselia Alves dos Santos
Candilberto Lima Lopes Filho

J (K
G"i"% Introducdo: Este estudo buscou relatar as experiéncias obtidas pela area técnica da Secretaria
& Adjunta de Assisténcia & Saude do Maranhdo, durante a realizacdo e disponibilizacdo do
(g Protocolo Clinico para Manejo dos Pacientes com Sindrome Respiratoria Aguda Grave.
Q Visando padronizar o processo do cuidar, direcionando os profissionais da Rede de Servicos de
Atencdo a Saude do SUS, para atuacdo na identificacdo, notificacdo e no manejo de casos de
; 6 Q) infeccdo humana por SARS-CoV-2. Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo
Gﬁ.\i) descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado pela &rea técnica da Secretaria Adjunta de
Q2 Assisténcia a Saude, que apos a realizacdo do diagnostico situacional para enfrentamento a
® pandemia, observou a necessidade e a importancia de orientacdo e padronizacdo de documentos

através de evidéncias cientificas para os profissionais da saude que estavam a frente a Covid-
19. Assim foram criados fluxos, protocolos, manuais dentre outras estratégias, sendo uma
dessas o Protocolo Clinico para Manejo dos Pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda
Grave, que foi disponibilizado para todas as unidades de referéncia da Covid-19 e no site da
Secretaria de Estado da Saude do Maranhdo. Impactos: O Protocolo Clinico para Manejo dos
Pacientes com Sindrome Respiratdria Aguda Grave contribuiu para atualizacfes técnicas e
cientificas, sendo configurado como ferramenta tedrico-prética e impactando na qualidade da
assisténcia prestada ao paciente. Observou-se a utilizagéo do protocolo pelos profissionais de
salde especialmente assistencialistas e académicos, que relataram uso diario como instrumento
facilitador do trabalho. Consideracéo Final: O fortalecimento da formacdo de profissionais
com conhecimento técnico-cientifico embasados pelo protocolo evidenciou maior seguranca e
direcionamento do profissional frente a sua conduta clinica, instruindo os profissionais de satude
sobre como agir em casos suspeitos, casos confirmado e casos descartados; aponta as
caracteristicas gerais da infeccdo, modos de transmissdo, manifestac6es clinicas, diagnosticos
e complica¢Oes, promovendo conhecimentos sobre atendimento e tratamento desses pacientes.

Palavras-chave: covid-19; pandemia; protocolo clinico.
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A IMPORTANCIA DA AVALIACAO DO NEUROLOGISTA AOS PACIENTES COM
DOENCAS NEUROLOGICAS QUE TESTARAM POSITIVO PARA COVID-19 NA
REDUCAO DO TEMPO DE INTERNACAO E CUSTO FINANCEIRO EM UMA
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO NA CIDADE DE SAO LUIS

Ana Caroline Moreira Hortegal

Camila Silva Miranda

Cleide de Fatima de Oliveira Araujo Pereira
Warlla Daniela Alves Nascimento Cassiano
Isabela Layane da Silva Lopes

Rafaelen Cristine da Silva damasceno

Aline Sharlon Ramos

L@ ) A Politica Nacional de Rede de Atencdo as urgéncias no SUS, (Lei n°® 10 de 03 de janeiro de
¢ \%L‘\ 2017), onde redefine as diretrizes de modelo assistencial e financiamento da UPA 24 horas
estabelece em suas diretrizes, manter o paciente em observacdo em até 24 horas para definicdo
diagnostica ou estabilizacdo do quadro clinico. Entretanto, em meio ao cenario de pandemia da
Covid-19, observamos que o tempo de permanéncia, principalmente daqueles com doenca
neuroldgica, ultrapassava esse limite estabelecido por lei. Assim, o0 objetivo deste trabalho foi
avaliar o impacto desse servico em tempo habil, nos custos e na taxa de ocupacédo em leitos de
enfermaria de alta complexidade. O estudo se deu de forma descritiva, observacional
transversal, retrospectiva, os dados foram obtidos atraves da Central Interna de Leitos entre 0s
meses de abril a dezembro de 2020 (periodo onde o atendimento na unidade era misto — Covid
e ndo Covid) e os valores de diarias em leitos de enfermaria, através do site Audita SUS do
Ministério da Saude. Obtivemos um total de 86 pacientes com doencas neurolégicas dos quais
85% testaram positivo, correspondendo a amostra desse estudo. Desse total, 57% tiveram alta
dentro do periodo estabelecido em lei apds avaliacdo do Neurologista, quando na época a
unidade disponibilizava desse apoio diagndstico. Além disso, esses pacientes apresentavam
sintomas leves ou brandos, o que néo justificava a permanéncia na internacdo. Considerando
que a diaria no SUS em leito de enfermaria na atencdo terciaria, custa em torno de R$ 1.200,00
com tempo de internacédo de aproximadamente 14 dias, e baseando-se nas 59 altas dentro das
diretrizes da portaria, obtivemos uma economia de R$ 991.200,00. Em uma proporc¢do de 05
anos, estima-se uma economia de R$ 4.956.000,00. Assim, concluimos que a pesquisa expos
uma economia para o estado do Maranhdo, com um valor significativo para a gestdo da
secretaria de saude, visto que esses valores poderiam ser empregados em outros beneficios para
a populacéo.

Palavras-chave: neurologista; reducdo de custos; internacdo; upa; alta complexidade; covid-19.
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9) PADRONIZACAO DE PROTOCOLO DO CONTROLE DE MEDICAMENTOS QUE
COMPOE O KIT INTUBACAO EM UM CENARIO DE PANDEMIA

Orlene Nascimento Da Silva

(. C Marisa Adriana Fernandes Gondim Ericeira Barros

RE Flavia Regina Vieira Da Costa

( ‘o Paulo Henrique Figueiredo Caldas

& Jonatha Carlos Do Nascimento Pereira

Qé) Antonio Pedro Rodrigues Dos Santos Neto

Josélia Alves Dos Santos

J () & Carlos Vinicius Quadros Ribeiro
SR

6‘!‘ Introducdo: No cenario da pandemia, vivenciou-se uma crise no abastecimento de

(g medicamentos anestésicos, sedativos e bloqueadores neuromusculares, usualmente

Q identificados como “kit intubagao”, utilizados para instituigdo ¢ manutengcdo da Ventilagao

Mecanica (VM) invasiva em pacientes portadores da Covid-19. A escassez de tais

6 Q) medicamentos é justificada pela auséncia de oferta em funcdo do aumento significativo no

Gﬁ.\i) consumo. A acdo estratégica inicial foi realizada pelo Ministério da Saude por meio de uma

s, série de distribuigdes de medicamentos do “kit intuba¢do” realizadas as secretarias estaduais.

® Descricao da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuacdo da Secretaria

Adjunta de Assisténcia a Saude do Estado do Maranhdo na crise de desabastecimento dos
medicamentos do “kit intubag¢do” durante a pandemia. Diante dessa realidade, foi estabelecida
a necessidade de realizar levantamentos semanais do estoque e consumo médio mensal de pelo
menos 13 (treze) medicamentos que compde o kit intubacdo, existentes nas unidades estaduais
de satde que possuem leitos com suporte ventilatério invasivo (UCI e UTI) dedicados ao
atendimento de pacientes com Covid-19. Os levantamentos foram realizados atraves de um
formulério elaborado através da ferramenta Google Forms, no qual apds a compilacdo e analise
dos dados enviados por cada unidade estadual de saude, foram estabelecidos critérios de
priorizacdo para a distribuicdo dos medicamentos adquiridos pelo Ministério da Saude, de
acordo com calculo do tempo de cobertura de cada medicamento nos hospitais. Impactos: A
implantacédo de protocolos para controle de estoque de tais medicamentos visa garantir que ndo
haja desabastecimento nas unidades, e que estes sejam suficientes para o tratamento adequado
e integral dos pacientes internados que necessitem do procedimento. Consideragdes Finais: As
acOes estratégicas utilizadas sdo indicativos de que o controle de estoque pode ser uma
estratégia efetiva para a promocdo do uso racional de tais medicamentos, consequentemente
com a otimizacdo dos recursos em salde.

Palavras-chave: servico de farmacia hospitalar; covid-19; ventilacdo mecanica; sedativo.
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IMPLANTACAO DO SISTEMA DE NOTIFICACAO DA COVID - 19 NO
MARANHAO

Mayra Nina Araujo Silva

Tayara Costa Pereira

Jakeline Trinta Rios

Deborah Fernanda Campos da Silva
Maria da Conceicdo Moreira Monteiro
Fabricio Teles Dutra Gongalves
Renata Ferreira Quintanilha

Antonia Almeida Araujo

Introducdo: O Sistema de Notificagdo da Covid-19 Maranhdo (SNC — 19 MA) é de ambito
estadual e iniciou sua operabilidade em 09.06.2020, sendo criado inicialmente para registrar o
quantitativo de testes realizados para Covid-19, no entanto este foi sendo aprimorado, e além
de notificar os casos positivos e negativos, também passou a ser possivel acompanhar o quadro
do paciente que esta internado no campo monitoramento hospitalar e realizar monitoramento e
rastreamento de contato via sistema. Descri¢do da experiéncia: As variaveis epidemiologicas
que constam no SNC-19 MA foram inseridas ap0s analises de alguns Sistemas de Informacao
do Ministério da Saude, como: e-SUS Notifica, SIVEP Gripe, e-SUS AB, SI- PNI, SIM, e parte
destas estdo como “campo obrigatdrio”, afim de viabiliza uma maior acuracia das informagdes
e as analises epidemioldgicas serdo realizadas com pouco viés. O SNC-19 MA tem como
objetivo servir de painel de informacdes e monitoramento para respaldar acdes e tomada de
decis@es, permitindo éxito no combate a Covid-19. Esse sistema vem sendo aprimorado e desde
de 20.11.2020, periodo em que o banco de dados com todos os casos detectados desde o inicio
da pandemia foram inseridos na base do sistema. Impacto: O boletim diario é gerado quase
que em sua totalidade pelo SNC-19, onde também sdo utilizados alguns dados do e-SUS
Notifica, e apds o processamento desses dados, estes sdo divulgados nas midias sociais, site da
Secretaria de Estado da Saude do Maranh&o, Painel Estadual de monitoramento da Covid-19 e
telejornais. Dessa maneira, estd sendo possivel fazer a quantificacdo dos tipos de testes
realizados desde o inicio da Pandemia (marco de 2020), ou seja, 0s testes recebidos pelo
Ministério da Salde, e os adquiridos pelo estado e municipios. Consideracdes finais: O SNC-
19 ja possui Portaria /SES/MA N° 195, de 4 de margo de 2021, a qual estabelece critérios para
normatizacdo, monitoramento e alimentacdo das informacdes. A analise dos dados permite
tracar o perfil da populacdo que mais foi contaminada pela Covid-19 no Maranhdo por meio
das variaveis epidemiolégicas obrigatorias, as quais sdo: sexo, raca/ cor, idade, data de
nascimento, endereco, municipio, entre outras.

Palavras-chave: operabilidade; monitoramento; analises epidemioldgicas.
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A EXPERIENCIA DO COMITE DE CRISE DE COMBATE A COVID-19 DA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO MARANHAO

Tatiane Martins Tavares

Aline de Avila Rocha

Isabela de Siqueira Barbosa
Mariana Barros da Nobrega Gomes

A emergéncia da pandemia de Covid-19 ocasionou uma grande mobilizacdo dos sistemas de
vigilancia em satde de municipios, estados subnacionais e paises ao redor do mundo. O rapido
avanco da doenca mudou a rotina de trabalho das secretarias de saude, havendo direcionamento
de pessoal para lidar com a crescente demanda pelo processamento de dados de notificacdo da
patologia. O presente artigo ird relatar a experiéncia do Maranhdo no estabelecimento do
Comité de Crise para a Covid-19 como centro de recebimento e sistematizacdo de dados de
Covid-19, e como centro de informacdes de vigilancia em saude sobre o avango do virus no
estado, através dos boletins epidemioldgicos do Estado. Estabelecido em marcgo de 2020, com
0 objetivo inicial de monitorar a situacdo epidemioldgica maranhense, o comité foi responsavel
pela organizagdo dos fluxos de informacdes relacionadas a Covid-19 (novos casos, casos
negativos, acompanhamento do status do paciente - internacGes, 0bitos e casos recuperados).
Para mais, o comité foi autor da articulacao e gestdo de processos de uma equipe com mais de
100 pessoas, que possibilitou a criacdo de sistema de notificacdo de testes de Covid-19, e de
monitoramento e rastreamento de casos positivos. Como impacto, a equipe de dez pessoas
necessarias para a sistematizacdo das informacGes diariamente para o boletim epidemioldgico
foi reduzida a um responsavel. Além disso, o processo de notificagdo dos casos, antes realizado
via envio de planilhas por e-mail, passou a ser informatizado pelo sistema para todos 0s
municipios do Estado, que foram treinados pela equipe. O trabalho desenvolvido pelo comité
foi essencial para a sistematizacdo dos dados de Covid-19 no Maranhdo, possibilitando a
tomada de decisdes baseada em evidéncias por parte dos gestores da Secretaria de Estado da
Saude em relacédo a previsao de leitos, medidas restritivas e analise de cada regional de saude.

Palavras-chave: covid-19; vigilancia em salude; dados; sistemas de informacéo.
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9 CUIDANDO DO CUIDADOR: a importancia do olhar da gestdo no cuidado da equipe de
saude

Nayra Karoline Neco Da Silva Magalhé&es

(. C Kassia Sousa Martins

7 i"’ Adriana Martins Maciel Garces
0 Pollyana Karina Silva Buna Coelho

@ Mariane Soares De Sousa Brito
Qg) Analamacia Pereira De Brito
J (K Introducgdo: A Pandemia da Covid-19 trouxe consigo além de muitas duvidas acerca dos riscos
G"i"% da doenca, inimeros problemas relacionados aos aspectos emocionais da populacdo. No ambito
& da assisténcia a salde a angustia e o medo do desconhecido ficou ainda mais evidente,
(g caracterizado pela exposi¢do a contaminacdo. Descri¢cdo da experiéncia: Diante da vivéncia
Q destes autores no ambito da gestdo de uma Maternidade de Alta Complexidade do Maranh&o
em meio a pandemia, observou-se a necessidade da implantacdo de um projeto de humanizacgao

: 6 C) que promovesse ac¢des de valorizacdo e cuidados voltados para os cuidadores. Em maio de 2020
Gﬁ.\i) 0 Projeto: Cuidando do Cuidador, foi implantado em um espaco totalmente adaptado e com
Q ambiéncia acolhedora para receber todos os profissionais da unidade que precisassem de um

® momento de pausa. A sala recebeu o nome de: Espaco Acolher, contava com uma Equipe

Multidisciplinar diariamente, possuia poltronas confortaveis com distanciamento seguro e
disponha de atividades como: escalda pés, aromaterapia, intervencdo musical, meditacéo,
massoterapia, rodas de conversa com verbalizacdo e sempre que necessario atendimento
individual com a psicologia. O espaco esteve em pleno funcionamento do periodo de maio de
2020, inicio da 1° onda da Covid-19 no Maranhdo, a janeiro de 2021, apoiando o fortalecimento
emocional dos colaboradores da unidade e incentivado o autocuidado tambem fora do ambito
de trabalho. Impactos: Ao longo de todos os meses em que o projeto Cuidando do Cuidador
esteve ativo, foi possivel identificar melhora significativa no padrdo de comportamento dos
profissionais que passavam pelo espago, uma vez em que 0S mesmos relatavam sensagéo de
bem-estar, autoconfianca e de valorizacdo apos participarem das atividades. Consideracdes
Finais: Ac¢des de humanizacdo como o projeto cuidando do cuidador, que transformam o olhar
da gestdo indo além do gerenciamento do ambiente organizacional, fortalece as préticas
humanizadas e a identificagdo das necessidades também emocionais dos profissionais de salde.
Tudo isso fortalece o vinculo entre esses elos tdo importantes na assisténcia a saude, uma vez
em que profissionais valorizados e cuidados, cuidam muito melhor de outras pessoas.

Palavras-chave: humanizagao; gestdo; assisténcia; covid-19. Multidisciplinar.
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DESAFIOS DA AREA TECNICA DA SECRETARIA ADJUNTA DE ASSISTENCIA A
SAUDE NA ESTRUTURACAO DE UNIDADES HOSPITALARES NO COMBATE A
COVID-19
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Aline Lays Santos Lopes

Raimunda Moura Cardoso Costa
Josélia Alves Dos Santos

Introducéo: A ampla disseminacdo da Covid-19 gerou uma alta demanda por atendimento
hospitalar em um curto periodo de tempo, sobrecarregando os servicos de saude onde muitos
entraram em colapso no Brasil. Dessa forma, a area técnica da Secretaria Adjunta de Assisténcia
a Salde - SAAS da Secretaria de Saude do Estado do Maranhdo - SES/MA, buscaram
estratégias para prestar assisténcia aos pacientes e salvar vidas, intensificando os trabalhos, com
a estruturacdo de Hospitais de Campanhas, ampliacdo de leitos em hospitais da capital e do
interior e inauguracdo de Hospitais de Referéncia a Covid-19. Descricdo da experiéncia:
Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido pela
area técnica da SAAS durante o processo de estruturacdo e ampliacdo de leitos para 0 combate
a Covid-19 no Estado do Maranhdo. Foram abertos Hospitais de Campanha, nos municipios de
Caxias, Acailandia, Imperatriz, Pedreiras, Bacabal, Santa Inés e em Sdo Luis, realizadas
ampliacGes de leitos em hospitais da capital e do interior sendo de enfermaria e UTI e
estruturagdo de nove Hospitais de Referéncia a Covid-19. A area técnica da SAAS
acompanhou, gerenciou e planejou o desenvolvimento e anélise do desenho funcional das
estruturas, garantindo eficiéncia, eficacia, voltando-se a continua avaliagdo das normas sobre 0
desenho da planta fisica juntamente com a engenharia da SES/MA e em parceria das Secretarias
Estaduais de Infraestrutura (Sinfra) e de Governo (Segov), visando garantir seguranca e
economia. As estruturas fisicas dos Hospitais de Campanha foram adquiridas atraves de
doagbes de empresas parceiras, ja& os Hospitais de Referéncia foram todos estruturados e
entregues a populacdo pela SES/MA, assim como a ampliacdo de leitos de enfermaria e UTI.
Impactos: O Estado do Maranhdo, atendeu toda demanda potencial gerada pela pandemia da
Covid-19 com qualidade e seguranca. Consideracdes finais: Com a ampliacdo da capacidade
de atendimento na capital e no interior, 0 Maranhdo tem sido reconhecido nacionalmente como
um dos Estados que melhor tém enfrentado a pandemia.

Palavras-chave: pandemia; covid-19; assisténcia a satde; hospital.
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9) MONITORAMENTO DA SUBNOTIFICACAO NO ESTADO DO MARANHAO: O
PROCESSO DE TRABALHO

Maria da Conceicéo Moreira Monteiro

(. C Jakeline Maria Trinta Rios
7 i"’ Mayra Nina Araujo Silva
0 Deborah Fernanda Campos da Silva

g . _
) Introducgdo: O nimero de casos confirmados pelo SARS-CoV-2 é um dado essencial para que
( se possa compreender a evolucdo dessa doenga. Entretanto a elevada transmissdo e o pequeno
J K numero de testes realizados dificultam estimar o numero real de casos, assim como a
C"‘i"‘% subnotificacdo em diferentes paises. Descricdo da experiéncia: Refere-se ao relato de
& experiéncia ocorrido no periodo de estagio da Forca Tarefa Discente no Centro de InformacGes
(g Estratégicas de Vigilancia em Saude do Maranhdo (CIEVS/MA). O processo de trabalho,
‘: estruturou-se por meio da analise semanal de informacfes de casos positivos e negativos
Q notificados no Sistema de Notificacdo Covid-19 Maranhdo (SNC-19), no periodo de 01 de
6 C) janeiro a 14 de outubro de 2021. Apds a extracdo dessa informacdo identificou-se quais
Gﬁ.\i) municipios ndo notificaram, esse dado foi compartilhado em drive online, somente com a
Q equipe do CIEVS/MA para que fosse realizada a atualizacdo dos relatérios de dashboard,
® automaticamente, identificando por semana epidemioldgica (SE) o quantitativo de municipios

silenciosos, a quantidade de SE que cada municipio se mostrou sem notificar, além de outros
filtros. Sendo assim foi elaborado um site google interativo para que 0s municipios pudessem
ter acesso a essa informacdo de maneira facil e acessivel. A estruturagdo da plataforma possui
trés paginas, a primeira com links para informar o motivo da subnotificagdo e agendar
treinamentos, a pagina dois traz analise em grafico dos municipios silenciosos e abaixo menus
com nome de cada regido de saude que levara para um arquivo em drive contendo a situacao
da regido, mas somente o gestor e coordenador da Vigilancia Epidemiolégica da Unidade
Regional de Saude, previamente cadastrados poderdo fazer download, e a terceira pagina é
destina a perguntas e repostas. Impactos: O monitoramento das unidades notificantes quanto a
subnotificacdo tem sido exitosa, pois a aproximagdo com 0s municipios por meio das reunides
e treinamentos, vem apresentando um uma diminuicdo na subnotificacdo do estado.
Considerac6es finais: Identificou-se que a SE 1 de 2021, apresentou maior notoriedade,
contabilizando 138 municipios sem notificar no SNC-19, mantendo-se constante nas semanas
seguintes, mas com decréscimo na SE 32, onde haviam apenas 28 municipios silenciosos.
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o
AL EXPERIENCIA EM TELECONSULTA E APLICACAO DA SISTEMATIZACAO DA
& ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DURA’NTE PANDEMIA DE COVID-19 EM UM
(é) CENTRO UNIVERSITARIO — UNIFACEMA
(. C Alessandro Jhordan Lima Mendes
7 i"’ Brenda Lima Moreira
0 Laiane Figueiredo Ferreira da Silva
& Ana Karoline Costa Santos, Elane dos Santos Ribeiro Silva
Qg) Francisco Braz Milanez Oliveira
J (K Introdugdo: O surto do virus SARS-CoV-2 foi considerado pela Organizacdo Mundial de
G"i"% Saude - OMS, uma emergéncia de salde publica internacional, e posteriormente devido ao
& aumento do nimero de casos com e a sua rapida disseminacdo pelo mundo. Nesse contexto, 0
(g uso de tecnologia da informagdo e telecomunicacOes se expandiu para apoiar Servigos,
Q ‘; atividades de treinamento e informacBes de salde para provedores de cuidados
multidisciplinares e pacientes, a exemplo da Teleconsulta. O objetivo deste estudo foi relatar a
; 6 Q) experiéncia vivenciada na plataforma de teleconsulta Covid-19 no Unifacema. Descri¢éo da
Gﬁ.\i) experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado durante o
Q periodo de Estagio Curricular Supervisionado I, no Curso de Enfermagem de uma instituicdo
® do Nordeste do Brasil. Para a teleconsulta foi utilizado a préopria plataforma podendo entrar em

contato por mensagem de texto ou ligacdo. A depender das facilidades e dificuldades presentes,
para o inicio do contato envia-se uma mensagem de apresentacdao onde explica-se 0 objetivo da
acdo. A partir disso, os contatos eram realizados periodicamente com 0s casos, a depender da
acdo e a avaliacdo de risco e gravidade, que € realizada conforme a intensidade dos sintomas,
evolucdo do quadro e presenca de fatores de risco. Impactos: A repercussao dos atendimentos
foi possivel observar a incidéncia da faixa etaria de 20 a 29 anos prevalente ao sexo feminino,
apresentando secrecdo nasal ou espirros, dor ou irritacdo da garganta e dor de cabega como
principais sintomas. Baseado nisso planos assisténcias eram realizados, gerando impactamos
ao sistema de saude maximizando sua eficicia e minimizando as idas desnecessarias aos
servigos de saude. Consideragdes finais: a aplicacdo de instrumentos remotos possibilita aos
alunos o desenvolvimento de um cuidado humanizado que acontece além de um atendimento
presencial, pois possibilita a aplicacdo de intervencdes educativas para melhoria do cuidado a
pessoa incorporada de maneira rapida e agil na assisténcia a satide, o que também permite tornar
profissionais mais capacitados para atuacdo com o cuidado digital.
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E Governo do Maranhdo Rua 28 de Julho, n° 312, Centro Histérico, S&o
Secretaria de Estado da Satide Luis - MA | Fone: (98) 3232-3233

Escola de Satde Publica do Estado do Maranhdo  escoladesaudepublica.ma@gmail.com 71




MOSTRA CIENTIFICA
/DA SECRETARIA DE ESTADO
» DA SAUDE DO MARANHAO

@) PRONTUARIO AFETIVO EM UM HOSPITAL INFANTIL: a importancia de praticas
humanizadas na assisténcia em tempos de covid-19

Nayra Karoline Neco Da Silva Magalhé&es

(. C Milene Guedelha Fortaleza Gongalves
RE Carla Pimenta Vieira

( ‘0 Luanne Mendonca Pereira Lopes
@ Patrycia Sousa De Oliveira
Qé) Adriana Torres Dos Santos
J (K Introdugdo: A Pandemia da Covid-19 trouxe consigo muitas incertezas relacionadas a doenga,
G"i"% como o0 medo da contaminacao e os riscos do adoecimento. No &mbito hospitalar os processos
& de trabalho outrora muito bem estabelecidos, diante do risco de contaminacgdo tiveram que
(g passar por grandes mudancas como~: restrigéo da circulagéo dt.a pessoas e proibi¢ao d.e visitas
Q como forma de controle e prevencdo. Diante de tantos desafios, houve uma necessidade da
reorganizacdo de fluxos de trabalho, e com isso uma transformacao da assisténcia. Descrigcao

: 6 C) da experiéncia: Durante vivéncia enquanto parte da gestdo em saude de um Hospital Infantil
Gﬁ.\i) do Estado do Maranh&o, durante a 2° onda da pandemia no ano de 2021, observou-se a
Q necessidade de um projeto que pudesse minimizar 0s impactos negativos da impossibilidade

® temporéria de visitas de familiares e amigos. Frente a essa percepc¢ao teve inicio a implantacédo

do projeto: Prontuario Afetivo, uma acdo de humanizacdo que promovesse dados além da
identificacdo beira leito que contivesse dados técnicos. O prontudrio afetivo dos pacientes
neonatais contém informacdes como nome, dia do aniversario, nome dos pais, dos irmdozinhos,
do que o bebé gosta e aquilo que o faz chorar. Ja para os pacientes pediatricos informagoes
como comida favorita, brincadeiras e desenho predileto. Os registros séo feitos pela equipe
multidisciplinar. Impactos: As informacdes afetivas permitem que a equipe va além de
informac0es técnicas e se aproxime ainda mais daquele sujeito que mesmo tdo pequeno, ja
possui subjetividades e caracteristicas singulares, fortalecendo o vinculo da equipe com o
paciente e sua rede de apoio, que também estd inserida no seu prontuario afetivo.
Consideracoes Finais: Ao longo dos meses foi possivel perceber o envolvimento da equipe
diante do melhor reconhecimento do paciente que esta sob seus cuidados. Observa-se também
valorizacdo por parte dos acompanhantes sobre a importancia da ferramenta como algo que
estima as questdes individuais daquele paciente, ainda que no momento de uma hospitalizagéo.
O apoio por parte da gestdo dessas praticas humanizadas, fomenta o vinculo e qualifica a
assisténcia a saude.
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CERTIFICADO DE CORAGEM EM UM HOSPITAL INFANTIL: a valorizacdo da alta
hospitalar em tempos de covid-19

Luanne Mendonga Pereira Lopes
Nayra Karoline Neco da Silva Magalhaes

Introducdo: Com o surgimento de uma doenca devastadora como a Covid-19, em um cenario
de inumeras incertezas que trouxe consigo momentos de muita tristeza e luto, os desafios diante
do enfrentamento da doenca tornou-se diério. E estar inserido em um contexto hospitalar, seja
realizando uma assisténcia profissional, ou recebendo assisténcia como paciente, todos os tabus
em torno da Covid-19 fortaleceram sentimento como angustia e medo. Desse modo, em meio
a tantas incertezas, o desejo, e a espera pelo momento da alta hospitalar representava muito
mais do que estar curado, era a certeza de uma nova chance de vida. Descrigdo da experiéncia:
Diante da vivéncia destes autores no contexto da gestdo em salde de um Hospital Infantil do
Estado do Maranhdo, em meio a segunda onda da pandemia no ano de 2021, observou-se a
necessidade de reconhecer a forca, a confianca e a determinacdo dos pequenos pacientes
internados, com o intuito de evidenciar de maneira representativa o quanto eles séo fortes.
Diante dessa percepcdo teve inicio a implantacdo do projeto: Certificado de coragem. Nele
contém o nome do bebé ou crianga, informando onde esteve internado, e com agradecimentos
e parabenizacao pela vitoria de toda a equipe multidisciplinar. Impactos: Para 0 acompanhante
ou para o paciente significa muito além de um pequeno pedaco de papel, é a certeza de que
deixou para tras dias dificeis, a incerteza da ida para casa e que venceu o medo. O certificado
de coragem representa um grito de liberdade para a crianga, seus pais e sua rede de apoio.
Consideracg6es Finais: Ao longo dos meses em que o projeto vem sendo implementado, foi
possivel perceber o sentimento de gratiddo de cada paciente que recebeu seu certificado, e a
satisfacdo da equipe pelo dever cumprido. Sdo essas equipes que estdo diariamente com 0s
pacientes e estabelecendo uma continua relagdo de vinculo. O fortalecimento e incentivo de
praticas humanizadas como o certificado de coragem, fortalece essa vinculagdo e promove
melhorias na assisténcia a satde.
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9 TIME DE QUALIFICACAO: um relato de experiéncia em uma unidade hospitalar da rede
estadual de saude do Maranh&o

Aline Lays Santos Lopes

(. C Anna Cindy Araujo Leite

7 i"’ Myllena Carvalho Veras
0 Geraldo Henrique Costa Mendes Filho

@ Raimunda Moura Cardoso
Qé) Josélia Alves Dos Santos
Rosana Ferrreira Abreu

6";“’ Introducdo: A capacitagdo dos profissionais de saude se configura como um dos processos de
& trabalho caracterizado como um componente indispenséavel para atualizacéo técnico-cientifica
(g destes profissionais. De acordo com suas atribui¢des desenvolvidas e adquiridas no ambiente
Q ‘; de trabalho, os colaboradores desempenham suas fungdes buscando de forma constante
conhecimento e qualificagdo como fatores fundamentais no processo de humanizacdo e

, 6 C) assisténcia ao paciente, Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
Gﬁ.\i) relato de experiéncia, realizado pelo Time de Qualificagdo da SAAS em uma Unidade
Q Hospitalar do Estado do Maranh&o. Durante a pandemia por Covid-19, a area técnica da

® Secretaria Adjunta de Assisténcia a Saude formou um Time de Qualificacdo buscando formar

estratégias de ensino-aprendizagem que seriam utilizadas para os profissionais das Unidades de
Saude da Rede na perspectiva de otimizar o processo de trabalho através de capacitacfes
realizadas in loco. Algumas metodologias foram construidas, utilizadas e padronizadas para
otimizacado do processo de trabalho. Tais como: mentoria, treinamento in loco com capacitagdes
para a equipe multiprofissional, identificacdo de mutiplicadores das areas, fornecimento de
instrumentais padrdo, implantagdo de indicadores e relatorios de desempenho. Essas
metodologias foram implantadas atraves do levantamento das necessidades das liderancas em
reunido inicial na Unidade com visita e conhecimento de todos os setores, além da escuta da
equipe nos setores assistenciais. Impactos: Padronizacdo dos processos de trabalho e
capacitacdo da equipe, contribuindo de forma qualitativa para a Unidade, impactando na
melhoria da assisténcia prestada ao paciente e a satisfacdo do usuario. Consideracéo Final:
Acreditar na importancia do trabalho realizado pelo Time de Qualificacdo da SAAS é perceber
sua contribuicdo de forma humanizada, e satisfatoria dos profissionais em participar e se sentir
parte integrante do processo de aprendizagem, com as capacitacdes oferecidas através de
embasamento técnico-cientifico, melhorando a atuacdo destes dentro da unidade, gerando
maior qualidade no atendimento e seguranca do profissional e do paciente.
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CARACTERISTICAS CLINICAS E EPIDEMIOLOGICAS DE PACIENTES COM
COVID-19 ATENDIDOS EM UM HOSPITAL DE MEDIA E ALTA
COMPLEXIDADE NA REGIAO DA BAIXADA MARANHENSE

Josiedna Abreu Pinheiro

Renata Gabriela Soares Teixeira
Jean Bismarck Ferreira Ramalho
Nayhane Ferreira Cunha
Waléria Abreu do Nascimento
Eudes Alves Simdes Neto

Daniel Lemos Soares

Introdugéo: no Brasil, os primeiros casos de Covid-19 foram notificados em fevereiro de 2020
e diversas medidas sanitarias foram implementadas como forma de mitigar o avango da doenga.
No estado do Maranhé&o, o primeiro caso foi notificado em margo de 2020 com rapido aumento
da incidéncia da doenca nos meses subsequentes, chegando aos 35.297 casos confirmados em
maio de 2020. Objetivo: descrever as caracteristicas clinicas e epidemiologicas de pacientes
internados com Covid-19 em um hospital estadual na cidade de Pinheiro - MA. Material-
Meétodo: estudo descritivo transversal, os dados foram obtidos da notificacdo de pacientes
internados por Covid-19 no Hospital Regional Dr. Jackson Lago, Pinheiro, Maranhdo, no
periodo de maio de 2020 a maio de 2021. Os dados foram organizados e analisados no Excel®
2013 considerando os valores absolutos e percentuais. Resultados: foram notificados 502 casos
confirmados, sendo 96,8% destes por critério clinico-laboratorial. Considerando os testes
diagnosticos, foram realizados 315 RT-PCR, 384 testes soroldgicos rapidos, sendo 39,8% dos
individuos realizaram ambos os testes. A meédia de idade foi 59 anos com periodo de
permanéncia de 9,6 dias de internacdo. Em relacdo a complexidade dos casos, 58,7%
precisaram de UTI, enquanto 41,3% permaneceram em leitos clinicos. A letalidade global foi
de 40,4%. Entre os pacientes que necessitaram de UTI, a letalidade média foi de 56%. Dentre
0s 6bitos, 67% ocorreram em pessoas com mais de 60 anos. Conclusdo: A analise dos dados
permitiu obter uma maior clareza acerca dos casos de Covid-19 na baixada maranhense. O que
permitiu uma melhor compreensdo do impacto da doenga para o sistema de saude auxiliando
no planejamento de medidas que diminuam a incidéncia e as complicacdes relacionadas a
Covid-19. A letalidade da doenca, especialmente em pacientes que necessitam de suporte
intensivo reduziu com o tempo, mas permanece alta.
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9 ANALISE DA SITUACAO DE COBERTURA VACINAL NO INICIO DA PANDEMIA
PELO COVID-19: uma revisdo integrativa

Marcia Regina Souza Batista

(. C Maria Laura Sales da Silva Matos
R

( ‘0 Introducédo: A doenca do Covid-19 se espalhou-se mundialmente de forma exponencial,

& devido a comunicagdo territorial das areas afetadas e a alta transmissibilidade do proprio virus,

Qé) podendo haver impactos no funcionamento e desempenho do sistema de saude. Além disso, ha

riscos de interrupcdo da prestacdo de servicos de satde primarios pelo perigo de contaminacao

J (K da doenca, sendo negativo no que diz respeito a vulnerabilidade da comunidade a outros

G"i"% agravos. Dentre esses servicos, estd a imunizacdo das criancas e adolescentes, podendo

& interferir na salde desse grupo etario e coletiva. Objetivo: analisar o que constam nas

(g publicagdes cientificas acerca vacinagdo em tempo de pandemia pelo Covid-19, apontando seus

Q principais impactos para satde publica. Material-método: trata-se de uma revisdo integrativa

da literatura. Para elaboracdo do estudo determinou-se a construcdo da estratégia PICo, que

6 C) representa um acronimo para Paciente (P)- Cobertura Vacinal, Interesse (I)- Analise da

Gﬁ.\i) situacdo, e Contexto (Co)- Covid-19. Tal estratégia possibilitou a formulagdo da questdo

s, norteadora para guiar a identificacdo de palavras-chaves: “O que as evidéncias cientificas

® mostram acerca vacinacdo em tempo de pandemia pelo Covid-19?”. Foram selecionados 8

artigos, sendo 4 na base de dados PubMed e 4 da Science Direct, incluindo estudos disponiveis
em sua totalidade, nos anos de 2016 e 2020 e idiomas portugués e inglés. Resultados: a
literatura mostrou que situac6es de epidemias interferem nos cuidados a satde de modo geral e
pode causar o reaparecimento de infeccGes imunopreveniveis. Em abril de 2020 no Reino Unido
decairam mais de 90% o comparecimento a vacinacgdo, devido a preocupacdo com a exposi¢ao
ao virus. Esse fato corrobora com outros estudos, ao comparar a cobertura vacinal do ano de
2019 em relacédo ao ano de 2020, sendo observado nos percentuais de doses aplicadas de maioria
dos imunobioldgicos do calendario de imunizagdo. Sem citar a suspensdo das campanhas de
vacinacdo, que pode causar o declinio do desempenho do programa. Conclusdo: As literaturas
mostram taxas mundiais de cobertura vacinal decrescentes discrepantes, o que consiste em um
risco individual e coletivo, considerando que a imunizacdo é uma forma de prevengdo ndo so
das doencas imunopreveniveis mas do agravamento de outras doengas.
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9) SAUDE MENTAL E EMOCIONAL NA VIGILANCIA DO OBITO POR COVID-19

Ruy Ribeiro Moraes Cruz
Maria Do Socorro Da Silva

(. C Angela Augusta Pereira

7 i"’ Mayra Nina Araujo Silva, Silvia Maria Costa Amorim
S, Suzanne Martins

@ Orlando Santos Frazéo Junior
Qé) Cyntia Grizelda Castro Viegas
J (K Introdugdo: O Maranhdo confirma o primeiro obito por Covid-19, em 29 de marco de 2020.
G"i"% De margo a dezembro de 2020, ocorreu 4. 443 ébitos, com prevaléncia na faixa etaria > 60
& anos, do género masculino 63%, 39% feminino, sendo que 84 % apresentavam comorbidades.
(g Diante do aumento de casos positivos e 6bitos de Covid, a Secretaria de Estado da
Q Saude/Vigilancia Epidemioldgica/Centro de Informacédo Estratégica em Vigilancia em Saude
sistematiza as acOes vigilancia em salde. Descri¢cdo da experiéncia: Nesse periodo, a equipe

: 6 C) de monitoramento de 6Obito realizou cerca de 2.840 ligages telefnicas as familias enlutadas,
Gﬁ.\i) para orientacBes de prevencdo do Coronavirus e apoio psicoldgico, diante dos relatos de
Q depressdo, tentativa de suicidio e outros. Os casos graves de transtornos psicolégicos foram

® encaminhados aos servicos gratuitos de apoio psicoldgicos e a Saude mental da Rede de

Atencéo Psicossocial. Impacto: Identificou-se nas escutas qualificadas: incertezas da causa do
6bito, negacdo do caso, desamparo socioecondmico e outros. Registrou-se ainda varios elogios
aos servicos publicos, incentivo a equipe a continuar contatos com a familia enlutada, apoio e
parceria na qualificacdo dos dados de dbito. A equipe trabalhava em dia uteis, fins de semana
e feriados estimulando as familias enlutadas no fortalecimento de lagos afetivos, que na ocasiao
ndo podiam contar com a presenca de parentes. Consideracgdes Finais: Durante a experiéncia
pandémica, percebeu-se a importancia da escuta qualificada e empética, além de suporte
psicoldgico ao buscar informagdes complementares e/ou rastrear a doenga, com familiares com
perdas afetivas, em tratamento de agravos, ritmo de trabalho ou com receio de serem
contaminadas. Considera-se que em parte as ligacGes telefonicas conseguiram ressignificar o
isolamento social, na perspectiva de diminuir a dor e o sofrimento. Vale destacar que houve
esclarecimento sobre protocolo de funerais, velorios, suspensédo de cultos e aglomeracdes. Essas
contribuic@es foram imprescindiveis no momento de panico e tensdo da populacdo maranhense.
Portanto, recomenda-se que outros segmentos da salde publica intensifiquem o apoio
psicoldgico as familias enlutadas com graves perdas afetivas, econdémica e social, em especial
as vitimas de Transtornos de Estresse Pés-Traumatico (TEPT), depressao, transtorno de panico
e outras sequelas.

Palavras-chave: inquérito epidemioldgico; morte; 6bitos; saide mental.
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PERFIL DE SENSIBILIDADE DA CANDIDA ALBICANS NA URINA DE
PACIENTES DO SEXO FEMININO EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA COVID-
19 NO ESTADO DO MARANHAO

Luiza Alesandra Martins de Souza
Maria Salomé Martins

Josafa Barbosa Marins

Carlos Eduardo Figueredo Azevedo
Francisco Pedro Belfort Mendes

Introducéo: A candidiase € uma infeccao causada pelo fungo Candida albicans, que se aloja
comumente na area genital, provocando coceira, secrecdo e inflamagdo na regido. O micro-
organismo vive em simbiose com o hospedeiro, mas, em situagdes de desequilibrio, aumenta a
populacdo e passa a ser danoso para o corpo. 1sso acontece especialmente entre as mulheres, ja
que o fungo habita a flora vaginal. Em periodos de baixa imunidade, o ambiente quente e tmido
da regido genital propicia a proliferagdo descontrolada, que muitas vezes exige tratamento.
Pessoas com o sistema imune debilitado correm grande risco desse tipo de infecgdo. Pesquisas
do Brasil confirmam que as trés espécies mais prevalentes isoladas de urina em pacientes
hospitalizados séo: Candida albicans, Candida tropicalis e Candida glabrata. Estes estudos
demonstram prevaléncias de 35,5 a 70% paraCandida albicans; 4,6 a 52,5% para Candida
tropicalis e 7 a 8,8% para Candida glabrata. O aumento da resisténcia a antifungicos alerta
para a necessidade do desenvolvimento de estratégias que evitem a sua disseminagdo entre 0s
fungos, como j& ocorreu com as bactérias, que se encontram disseminadas e fora de controle.
Descricdo da experiéncia: Foram testados em Teste de Sensibilidade Antimicrobiana (TSA)
dois antifungicos, Anfotericina B e Fluconazol, notou-se que a Candida albicans respondia tanto
para Anfotericina B como para Fluconazol sem resisténcia alguma a ambos antifungicos. O que
se percebeu também foi a Concentracdo Minima Inibitoria (MIC) da Anfotericina B sobre o
microrganismo, sendo preciso baixa exposi¢do para eficacia. Ja o Fluconazol precisava de uma
maior exposi¢do para uma melhor resposta. Impactos: O achado de Candida na urina é
relativamente raro em pessoas saudaveis, porém a presenca de sonda vesical de demora, 0
aumento do uso de antimicrobianos, os extremos de idade, sexo feminino, diabetes mellitus e
pacientes imunodeprimidos sdo de maior risco para este tipo de infeccdo. Consideracdes finais:
O tratamento feito de modo e em tempo correto tende a maior probabilidade de eficacia em
pacientes internados na UTI Covid que necessitem de cuidados especiais.
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IDENTIFICACAO BACTERIAS MULTIRESISTENTES ISOLADAS EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA DE HOSPITAL DE REFERENCIA DACOVID 19,
NORDESTE DO BRASIL

Stephannie Dayane Silva Freitas
Andreia Nappo Dalla Libera Rego de Medeiros
Alice Marques Moreiraa Lima
Dra Ana Ligia Barros Marques
Waléria da Silva Nascimento Gomes
Elisdngela Viana Brito

Maria Ladjane Viana da Silva de Morais

Introducéo: A Pandemia da covid-19 agravou a realidade das Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs) do nordeste, no Brasil edo mundo. A alta quantidade de internagdes e evolugdes lentas,
tornou o uso de antibioticos parte fundamental do tratamento e evolugdo do progndstico dos
pacientes. A implantacdo do protocolo para culturas de admissdo, tornou-se parte fundamental
do processo de controle e dispensagdo de medicamento e evolugdo do tratamento. Objetivo:
Identificar principais bactérias multirresistentes de pacientes internadosem Unidade de Terapia
Intensiva de um Hospital Estadual referéncia da covid-19 no Nordeste, Brasil. Metodologia:
Foi realizada uma analise, identificacdo e quantificacdo retrospectiva dos relatorios diarios de
acompanhamento de culturas de admissdo ou intervencédo realizadas em pacientes covid-19
positivas, atravésmétodo de MALD TOF. O periodo do estudo foi segundo semestre ano 2020.
Principais materiais consistiram em Hemoculturas, cultura secrecdo traqueal, uroculturas e
ponta de cateter. Resultados: Verificou-se a ocorréncia de perfis bacterianos em bactérias gram
negativas: Burkholderia cepacia, Klebsiella pneumoniae, Acintobacter sp. e embactérias gram
positivas: Enterococcusfaecalis, Staphylococcus sp e Corynebacterium sp. Conclusédo: A
realizacdo de culturas de admissdo em pacientes internados nas UTIs tem-se tornado grandes
aliadas na deteccdo de bactérias de baixa e alta complexidade.
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9 MONITORAMENTO DAS VARIANTES DE COVID-19 DO ESTADO DO
MARANHAO: um relato de experiéncia

Maria da Conceicéo Moreira Monteiro

(. C Jakeline Maria Trinta Rios
R

( ‘0 Introducédo: O SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus 2) causador

& da Covid-19, assim como outros virus, sofrem mutacfes com o tempo. Essas mudancas

Qé) genéticas acontecem a medida que o virus faz novas copias de si mesmo, a maioria € irrelevante,

mas outras podem torna-lo mais infeccioso, além de influenciar no desempenho das vacinas,

J (K medicamentos terapéuticos, diagnostico e importantes medidas de satde publica. No Brasil a

G"i"% mutacgdo predominante é a VOC P.1 - Gamma, que em 9 de janeiro de 2021 foi notificada pelo

& Japdo, detectada em quatro viajantes provenientes do Brasil, sido identificada em dezembro de

(g 2020 em Manaus. Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido no

Q ‘; periodo de estagio do Forca Tarefa Discente no Centro de InformacGes Estratégicas de

Vigilancia em Saude do Maranhdo (CIEVS/MA), que foi elaborado juntamente com a equipe

J0C) técnica e LACEN/MA o monitoramento das linhagens de SARS-CoV-2 no estado. Realizado

Gﬁ%} por planilha offline salva na pasta em rede da Secretéria de Salde do Maranhdo para garantir

Q seguranca e privacidade dos dados e compartilhada online sem dados pessoais com codigo

® identificador, para a atualizacdo de informacdes e andlise usa-se um Painel online,

automatizado. Foi possivel detectar a presenca de 15 linhagens circulantes em 18 regides,
incluindo a metropolitana, com exce¢do do municipio de Alcantara, somente a regido de Barra
do Corda ndo apresentou presenca de linhagens. A capital S&o Luis, tem maior notoriedade,
com 70 amostras sequenciadas de P.1 — Gamma, seguido de variantes de interesse, 26 N.9 e 23
P.2. Notou-se um aumento de circulacdo das variantes de interesse de acordo com a data de
coleta no ano de 2020, com 6 linhagens e 2021 com 7 linhagens. Impactos: O monitoramento
tem sido exitoso e de grande valia, pois demonstra de forma agil como esté a situacdo de cada
regido e municipio do estado de acordo com cada recebimento de sequenciamento pelo
LACEN/MA. Assim foi possivel realizar uma investigacdo epidemioldgica e producdo de
boletim das amostras sequenciadas. Consideracdes finais: Destaca-se que ndo ha casos
confirmados de variante Delta no estado, ha apenas 7 casos importados, sem transmisséo local.

Palavras-chave: covid-19; vigilancia epidemioldgica; salde.
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ANTISSEPTICOS BUCAIS REDUZEM A CARGA DO SARS-COV-2 NA SALIVA:
uma revisao sistematica viva de ensaios clinicos

Lucas Gabriel Marques Lobato
Cyrene Piazera Silva Costa
Laise Nunes Rodrigues

Marilia Lucena De Farias
Muller Rodrigues Santos

O nivel de carga viral do SARS-CoV-2 no trato respiratorio superior (cavidade nasal e bucal,
laringe e faringe) é mais alto do que o inferior (traqueia, pulmdes, bronquiolos e brénquios),
independentemente da presenca de sintomas clinicos. Além do mais, observa-se que células da
cavidade bucal, em especial da lingua, expressam a Enzima Conversora de Angiotensina 2
(ECA2) que é receptora para o virus, se tornando células-alvo do SARS-CoV-2, demonstrando
que a mucosa bucal pode ser uma via de transmissdo da Covid-19. Reduzir a carga viral no
muco nasal e saliva em pessoas com Covid-19 é um principio fundamental para reduzir a
transmisséo da doenca e sua gravidade, mas também para diminuir o impacto geral no sistema
de salde, reduzindo a infeccdo cruzada de pacientes para profissionais de salde e vice-versa.
O objetivo desta revisdo sistematica viva foi avaliar se 0s antissépticos bucais reduzem a carga
viral do SARS-CoV-2 na saliva de pacientes infectados. Foram buscados em 15 bases de dados
eletronicos com os descritores "Mouth Wash", "Viral Load" e "Covid-19", bem coo seus
sindbnimos. Foram incluidos apenas ensaios clinicos, sem limites quanto ao idioma do estudo
ou ano de publicacdo. O risco de viés foi avaliado de acordo com Cochrane risk of bias tool
para ensaios clinicos randomizados (Rob 2.0) e para ndo-randomizados, o0 ROBIN-I (Risk Of
Bias In Non-randomised Studies - of Interventions), ja a qualidade de evidéncia foi avaliada
pelo Sistema GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation). Apds a busca realizada nas bases de dados 1100 artigos foram mantidos, e somente
2 artigos foram incluidos, um artigo testou a acdo virudica do peroxido de hidrogénio a 1% por
30s, e 0 segundo utilizou trés tipos distintos de antissépticos bucais: iodopovidona, clorexidina
e cloreto de cetilpiridinio, e ambos os estudos ndo demonstraram reducdo na carga viral quando
comparado ao grupo placebo. Assim, o efeito quanto ao uso dos enxaguantes bucais na reducao
da carga do SARS-CoV-2 continua incerto.

Palavras-chave: covid-19; SARS-CoV-2; antissépticos bucais; in vivo.
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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DOS OBITOS POR COVID-19 NO
ESTADO DO MARANHAO

Francyelson Lobato Sena

Kelven Ferreira dos Santos

Helen Byanca Sousa Carvalho

Liscia Divana Carvalho Silva

Flavia Baluz Bezerra de Farias Nunes
Rosilda Silva Dias

Introducéo: A Covid-19, doenca causada por um novo tipo de coronavirus, surge em 2019 e
com o crescimento exponencialdo nimero de contaminados e 6bitos, torna-se um problema de
salde publica mundial. A regido nordeste se apresenta como um espago geogréafico de grande
preocupacdo, com imensas desigualdades sociais, especialmente o estado do Maranh&o.
Objetivo: Descrever as caracteristicas epidemiologicas dos 6bitos por Covid-19 no estado do
Maranh&o. Método: Estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa com dados dos
Boletins Epidemioldgicos da Secretaria de Estado da Saude do Maranhdo (SES-MA) sobre a
Covid-19. A populagdo foi composta de 4.697 o6bitos notificados por Covid-19 no estado do
Maranhdo, no periodo de margo de 2020 a janeiro de 2021. Os dados foram organizados em
tabelas, graficos e calculadas as frequéncias absolutas e relativas, percentuais e média no
Programa Excel®2019. Para os valores das taxas de mortalidade e letalidade foi utilizada a
estimativa populacional de 2019 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
dados do sistema de notificacdo da SES-MA referentes aos Obitos do estado. Resultados: No
periodo de estudo foram notificados 4.697 dbitos por Covid-19 no estado do Maranhdo, onde
61,10% ocorreu no sexo masculino (2.870), com taxa de mortalidade de 82,47/100 mil hab. e
letalidade de 3,15%. Os idosos representaram 78,05% dos ébitos totais (3.666) com taxa de
mortalidade de 507,55/100 mil hab. e letalidade 11,29%. A média de idade foi de 67 anos.
Quanto a raca/cor, os pardos representaram a maior parcela dos Obitos estaduais 2.628
(55,85%), a taxa de mortalidade foi maior nos amarelos ou indigenas (429,01 6bitos/100 mil
hab.) e a maior letalidade ocorreu nos pretos (28,11%). As comorbidades mais frequentes foram
hipertensdo arterial 2.465 (34,21%), diabetes mellitus 1.765 (24,50%) e doencas
cardiovasculares 611 (8,48%) que, juntas, correspondem a 67,19% das doengas associadas.
Concluséo: Os achados do estudo demonstraram a necessidade de conhecer e proteger as
populacbes mais vulneraveis como homens, negros, idosos e portadores de hipertensao arterial,
diabetes mellitus e doencas cardiovasculares, as quais apresentaram maior desfecho negativo
da Covid-19, evoluindo a ébito.
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CONTRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS DA ESCOLA DE SAUDE PUBLICA
NO MONITORAMENTO DE CASOS DE COVID 19 NO ESTADO DO
MARANHAO

Vanalda Costa Silva

Luiza Samara Abreu Cardoso Carvalho
Ana Lucia Nunes

Flavia Helena Oliveira dos Santos
Milenna Soares Santos

Thais Silva Dos Reis

A pandemia do novo coronavirus foi anunciado no final do ano de 2019. Este novo coronavirus
foi denominado SARS-COV-2, que causa a doenca da Covid-19. A partir da identificacdo de
casos positivos da doenca no Estado, a Escola de Saude Publica do Estado do Maranhao
(ESP/MA) comecou a trabalhar juntamente com o Centro de Informacdes Estratégicas e
Vigilancia em Saude (CIEVS). A ESP/MA é uma unidade administrativa integrante da
Secretaria de Estado da Saude, tem como finalidade promover a formacgéo, o desenvolvimento
de pessoal e a pesquisa basica ou aplicada, de carater cientifico e tecnolégico destinados a
garantir a eficacia e a qualidade dos servicos prestados ao Sistema Unico de Saude (SUS).
Durante o periodo de marco a agosto de 2020, a equipe da ESP/MA, composta por 10
profissionais, foi cedida para o CIEVS, para o reforgo no monitoramento de casos positivos e
negativos da Covid-19. Este estudo tem como objetivo demonstrar as contribui¢fes da atuacéo
dos profissionais da Escola de Salude Publica do Estado do Maranhdo na Pandemia da Covid-
19. E um relato de experiéncia vivida entre os meses de marco de 2020 & agosto de 2020 no
CIEVS. A atuacdo dos profissionais se deu no setor de monitoramento de casos positivos e
negativos de Covid-19, onde foram realizadas diversas atividades como organizacéo do fluxo
de recebimento de demandas dos municipios, envio de planilhas com dados atualizados
diariamente para o boletim epidemioldgico de casos de Covid-19 e o monitoramento por
telefone de casos positivos e negativos. A importancia dos profissionais atuantes no CIEVS
durante esse periodo deveu-se a necessidade dos profissionais satde trabalharem em conjunto
com o Sistema Unico de Salde de forma participativa, contribuindo assim para o melhor
desenvolvimento de profissionais de salde capacitados a reconhecer e intervir nos problemas e
situacOes de saude e doenca ser humano, agindo de acordo com os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Salde, colaborando para melhorar os servicos de salide ofertados a
populacéo.
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VIGILANCIA EM AMBIENTES E PROCESSOS DE TRABALHO NA PREVENCAO
DA COVID-19 NO ESTADO DO MARANHAO

Luciano Mamede de Freitas Junior
Adriana Maria Feijao de Carvalho
Marcia Jessé Brito Nunes Pereira
Maria dos Aflitos Silva

Celso Henrique Jorge Costa
Sérgio Veéras Dualibe

Cristiana Santos dos Santos
Edmilson Silva Diniz Filho

Introdugdo: A vigilancia em salde é composta pela vigilancia epidemioldgica, ambiental,
sanitaria e saude do trabalhador, tendo por objetivo a observacdo e analise permanente da
situacdo de satde da populacéo, articulando-se em um conjunto de a¢Ges destinadas a controlar
determinantes, riscos e danos a saude de populagdes que vivem em determinados territérios,
garantindo-se a integralidade da atencdo. A Vigilancia da Satde do Trabalhador possui como
um dos seus componentes operacionais a vigilancia de ambientes e processos de trabalho, que
consiste na identificacdo e analise de um conjunto de fatores e situa¢fes de risco presentes em
ambientes e processos laborais, que podem causar doencas e agravos a saude dos trabalhadores.
Descrigdo da experiéncia: Foram realizadas acGes de inspecdo em ambientes e processos de
trabalho realizados pelos técnicos dos Cerest Estadual — MA e parceiros institucionais, no
periodo de margo de 2020 a julho de 2021 no Maranh&o. As inspecdes foram oriundas de
dendncias a ouvidoria, bem como, por solicitacbes do Ministério Publico do Trabalho do
Maranhdo (MPT/MA) ou ainda por livre demanda, atendendo aos Decretos. O principal
instrumento de coleta de dados e avaliacdo foi o roteiro de inspecdo sanitaria e em satde do
trabalhador. Foram realizadas 769 inspecGes, tendo sido observado como principais néo
conformidades nos ambientes e processos de trabalho ocorréncia de aglomeracéo, falta do
alcool em gel, ndo uso de méscara, auséncia de cartazes informativos e estabelecimentos ndo
essenciais abertos. Impactos: A percepcdo de que mesmo com todas as informacOes
disponibilizados pelos mais diferentes canais, 0s interesses comerciais e financeiros levam os
trabalhadores a se arriscarem diante da grave situacdo pandémica tornando-se necessario a acao
orientativa e em algumas situacdes, repressiva, para fazer-se cumprir as medidas sanitarias em
salide do trabalhador quanto a prevencdo da Covid-19. Consideracdes finais: A Vigilancia em
Saude do Trabalhador compreende em sua atuagdo continua e sistematica, a inspecdao dos
ambientes e processos de trabalho, detectando, conhecendo, pesquisando e analisando 0s
fatores determinantes e condicionantes dos agravos a satde dos trabalhadores, e neste momento
voltado para o fator epidemioldgico/sanitario, com a finalidade de avaliar intervencdes sobre
esses aspectos, de forma a elimina-los ou controla-los.

Palavras-chave: fiscalizacdo sanitaria; politica de saude do trabalhador; condi¢6es inseguras no
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COVID-19 NO MARANHAO: retrato epidemioldgico da doenca entre margo de 2020 e
setembro de 2021

Harrison Baldez Reis

Lara Bianca Cardoso Pereira

Beatriz Melo Ribeiro

Indira Odete Amorim de Matos Menezes
Daniela Silva Lucena

Lucas Furtado Barros

Introducéo: A Covid-19 é uma sindrome infecciosa causada pelo SARS-CoV-2. A transmissédo
ocorre principalmente através da inalacdo de secrecdes respiratérias (tosse, espirro e fala),
contato por fémites ou contato das mdos com posterior toque em mucosas. O periodo de
incubacdo é de até 14 dias ap0s a exposi¢do. Seu tratamento ainda é empirico e sua prevengdo
é feita por habitos de higiene, uso de méascara e vacinagcdo. Objetivo: Analisar a epidemiologia
da Covid-19 no estado do Maranh&do entre marco de 2020 e setembro de 2021. Mateiral-
metodo: Trata-se de um estudo epidemioldgico de carater exploratorio-descritivo com
abordagem quantitativa e retrospectiva. O levantamento dos dados foi realizado através da
coleta de informacdes do portal da Secretaria de Estado da Saude (SES) do Governo do
Maranhdo. Resultados: Entre marco de 2020 e setembro de 2021 foram confirmados 351917
casos de Covid-19, sendo 34391 (9,77%) casos ativos, 307496 (87,37%) recuperados e 10084
(2,86%) Obitos. Além disso, do total de confirmados, foram descartados 592557 casos.
Observou-se ainda que o municipio de Sao Luis foi o mais acometido com a doenga, com 46570
(13,23%) casos e 2563 (25,41%) Obitos. A faixa etaria com o maior nimero de casos
confirmados foi entre 30 a 39 anos, com 74328 (21,12%) notificacdes. Entretanto, a faixa etaria
com o maior nimero de oObitos foi de individuos com idade superior a 70 anos, com 3808
(1,08%) registros. Em relacdo ao sexo da populagédo diagnosticada, 154510 (43,90%) foram
homens e 197407 (56,10%) foram mulheres. Ademais, constatou-se que dentre os pacientes
que foram a ébito pela doenca, 5943 (1,68%) possuiam alguma comorbidade. Outrossim, a
hipertensdo arterial sistémica representou a comorbidade mais associada a obitos por Covid-19,
com 3736 (37,04%) casos, seguida por Diabetes Mellitus, com 2620 (25,98%) mortes.
Conclusao: A andlise epidemioldgica revela uma predominancia de casos e 6bitos na capital
do estado, afetando, sobretudo, adultos do sexo feminino. Ademais, observa-se a relacéo entre
0 numero de 6bitos e o avancar da idade, bem como a presenca de comorbidades. Assim,
ressalta-se a relevancia da vacinacdo da populacdo para uma eficaz diminuicdo da
morbimortalidade da doenca.
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PRATICAS, ATITUDES E CONHECIMENTO EM RELACAO A COVID-19
ENTRE OS PARTICIPANTES DE UM ESTUDO DE SOROPREVALENCIA DA
INFECCAO NO MUNICIPIO DE CAXIAS — MA

Isadora Feitosa Melo
Maria Edileuza Soares Moura
Lara Bianca Cardoso Pereira

Introdugdo: A infeccdo pelo Coronavirus registrou os primeiros casos na China e logo
disseminou-se, sendo classificada como pandemia pela OMS em 2020. Localmente, o
Maranhéo ja registrou até 2 mortes por hora pela Covid-19. Dada a escassa clareza sobre o
tratamento, a vacinagdo em processo e a facilidade de transmisséo, as a¢des de prevencao
continuam sendo a melhor profilaxia. Portanto, conhecer sobre a doenga e mudangas
comportamentais a serem adotadas sdo medidas de salde publica de extrema importancia.
Objetivo: Investigar a prevaléncia da Covid-19 em Caxias-MA, identificando o perfil
epidemioldgico dos casos e avaliando o conhecimento sobre a infeccdo e de praticas adotadas
durante a pandemia. Método: Trata-se de um estudo transversal e prospectivo de base
populacional em Caxias-MA. Para obtencédo de dados, foi solicitado aos participantes, maiores
de 18 anos ja diagnosticados com Covid-19, que respondessem um questionario online. O
projeto foi aprovado pelo CEP, sob o parecer de nimero: 4.356.353. Resultados: Desde
04/2020 a 03/2021 registrou-se 8956 casos em Caxias-MA. O estudo contou com 80
participantes, sendo 50 (62,5%) mulheres e 30 (37,5%) homens, 41 (51,3%) com faixa etaria
entre 20-29 anos e 72 (90%) com escolaridade de 10 anos ou mais. Sobre 0s conhecimentos
gerais, 75 (94%) assinalaram febre como sintoma, 69 (86%) cansaco, 69 (86%) anosmia e
ageusia e 78 (98%) afirmaram que os idosos tém maior risco de Obito. Em relacdo a quem
compete a responsabilidade para evitar contagio, 45 (56%) pessoas responderam que a toda
populacdo e apenas 11 (14%), ao governo e gestores. Quanto as medidas profilaticas, as
principais adotadas foram distanciamento social e higienizagdo, com 78 (98%) e 76 (95%)
participantes, respectivamente. Ademais, 54 (71%) relataram como dificuldade, a necessidade
de convencer as pessoas a aderir o distanciamento, porém 22 (27%) afirmam que néo
enfrentaram desafios. Concluséo: Percebe-se que grande parte dos participantes tem acesso a
informac0es sobre a Covid-19 e é capaz de fazer abordagens sobre o assunto e aplica-las no
cotidiano. Entretanto, identificou-se a falta de confianca nas instituicdes e pessoas quando se
trata da adocdo das medidas profilaticas. Assim, faz-se necessario que a midia acentue a
importancia da responsabilidade coletiva durante a pandemia e que as autoridades mostrem-se
mais atuantes nessa questao.
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PERFIL DE MORTALIDADE DE PACIENTES IMUNIZADOS PARA COVID-19 EM
QUATRO UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO DA REGIAO DE SAO LUIS
DO MA

Anna Cindy Araujo Leite

Geraldo Henrique Costa Mendes Filho
Myllena de Carvalho Veras

Aline Lays Santos Lopes

Carlos Vinicius Quadros Ribeiro
Joselia Alves Dos Santos

Candilberto Lima Lopes Filho

Introducdo: A pandemia da Covid-19, a qual é causada pelo virus SARS-CoV-2, comegou na
China em novembro de 2019, se alastrando para 0 mundo em pouco tempo. Tem se visto que
individuos com coexisténcia de comorbidades e ndo imunizados a letalidade da Covid-19
parece ser maior. O estado do Maranh&o iniciou no dia 18 de janeiro a vacinagdo contra o
coronavirus. No entanto, ha uma grande lacuna para se responder em relacdo ao perfil
epidemiologico e a letalidade da Covid-19. Objetivo: Analisar o perfil de mortalidade de
pacientes vitimas do Covid-19 com relagdo a imunizagéo e o tipo te imunizante utilizado assim
como fatores associados ao desfecho dbito em quatro UPAS da regido de Sdo Luis - MA.
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo. Os dados serdo coletados
de forma secundaria, a partir de informagfes advindas via lei de acesso a informacdo. As
varidveis a serem utilizadas para anélise serdo: idade, sexo, data da notificacdo, local de
internagdo, tempo de internacdo, municipio de residéncia, tipo de imunizante, quantidade de
doses do imunizante realizadas, tempo de imunizacédo até o desfecho de 6bito. Resultados:
Identificamos em dois meses um total de 23 dbitos por Covid-19, dos quais 52% eram do sexo
feminino e 48% do sexo masculino. Observou-se diferencas significantes entre as faixas etérias,
onde a maior letalidade foi na populacéo idosa (61% com uma faixa etaria > 60 anos e 39%
com uma faixa etaria < 60 anos). 48% nao foram imunizados ou a familia ndo soube responder.
26,1% receberam duas dozes de imunizacdo (13% coronavac e 13% astrazeneca). 8,7%
receberam somente 01 dose de astrazeneca e coronavac, 4,3% receberam 01 dose da pfizer.
Concluséo: Observou-se maior letalidade entre idosos, mulheres e pessoas que tomaram
somente uma dose do imunizante ou que a familia ndo soube informar quanto a imunizagéo.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE FUNCIONARIOS PARA
MONITORAMENTO DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS DO COVID - 19
EM UM HOSPITAL INFANTIL DE SAO LUIS - MA

Deilza Matos Moraes

Adriana Torres dos Santos
Lélia Machado Braga

Andrea Moraes Oliveira
Bianca Nayara Monteiro Rocha
Maria Madalena Alves Braga
Eliane de Sousa Alves

Os profissionais da area da Saude com atuacdo na linha de frente contra a Covid-19, passaram
por consequéncias envolvendo aspectos fisicos, emocionais e psiquicos durante o processo de
trabalho pela proximidade direta com a crianca positiva para doenca, casos na familia, medo da
contaminacdo e advindo de informacdes de mortes no mundo. O estudo relata experiéncia
vivenciada no periodo de fevereiro de 2020 a julho de 2021; onde foi realizado a vigilancia dos
casos suspeitos e confirmados da doenga com objetivo de realizar o controle em funcionérios.
Utilizou - se o aplicativo WhatsApp como ferramenta para busca ativa e diaria dos casos. Os
coordenadores de cada area hospitalar formaram grupos incluindo seus respectivos
colaboradores, e 0 monitoramento dava — se por sinais (verde ou vermelho) por envio diario
pelo servidor: o sinal verde correspondia assintomatologia para Covid-19, o sinal vermelho
acusava suspeitos < que 72 horas. Quando vermelho, o funcionario era notificado encaminhado
para o setor do Ndcleo de Epidemiologia, realizava consulta médica e recebia orientacdo para
isolamento domiciliar. > que 72 horas de sintomatologia, realizava exame RT-PCR. Detectado
negativo, retornava ao trabalho. Quando positivo, eram afastados por um tempo de 10 a 20 dias
pelo médico do trabalho, seguiam acompanhados com controle de exames (laboratoriais e
imagem de tdrax), os coordenadores enviavam mensagens procurando saber da evolugdo do
quadro clinico até o retorno de suas atividades. Diante do exposto, tivemos 570 funcionarios
monitorados no periodo, com 185 (32.4 %) afastamentos de casos positivos para Covid-19. O
enfrentamento foi conjunto por parte da equipe, acerca dos desafios ao combate da doenca;
fortaleceu a integracao dos servidores, relataram que se sentiram cuidados, houve aproximacao
interdisciplinar, verificou — se a contribuicdo entre eles nos remanejamentos durante o
absenteismo e ndo obtivemos 6bitos na Unidade Hospitalar.
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ENFRENTAMENTO A COVID - 19 NO MARANHAO: uma vis&o organizacional

Silvia Maria Costa Amorim
Angela Augusta Pereira Silva
Jakeline Maria Trinta Rios
Maria Do Socorro Da Silva

Introducéo: A Covid-19 originou-se em Wuhan, na China. O 1° caso notificado no Brasil, em
26/02/2020; em Sédo Luis (MA), em 17/03/2020; a portaria n® 253, de 24/04/2020, institui o
Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude Publica - COE Covid-19/MA. Descricdo da
experiéncia: sistematizar seis frentes de trabalho, com técnicos da Secretaria de Estado da
Saude/Maranhdo. Monitoramento Clinico e Apoio Institucional: acompanhar quadro clinico
de casos Covid-19, conforme protocolo; apoio institucional auxilia e implementa processos de
L@ trabalho, via telefone e/ou chamadas de video, orientando o monitoramento dos casos,

rastreando contatos e informacGes por Regides de Saude. Demanda espontanea e Liberacdo
de Exames: Baseados em planilhas liberadas do Laboratério Central de Saude Publica do
Maranh&o, liberar resultados de exames por telefones divulgados para comunicagdo com
usuario via WhatsApp e/ou e-mail, encaminhando laudos, dividindo-se em monitoramento de
casos negativos e positivos. Monitoramento Hospitalar por Covid-19: monitorar a rede de
assisténcia publica e privada a partir de planilhas dos hospitais de internados suspeitos ou
confirmados de Covid-19; consolidar e enviar as planilhas atualizadas para CIEVS/MA e
Comité de Crise. Monitoramento e Investigacado de ébitos: analises das notificacdes de 6bitos
suspeitos ou confirmados por Covid-19, dos documentos oficiais e Formulério de dbito,
consolidar e compatibilizar informacgdes com outros sistemas; contato, escuta e apoio
psicoldgico de familiares dos falecidos; orientacdo sobre medidas preventivas; busca de casos
suspeitos ou confirmados de Covid-19 nos familiares. Monitoramento de Dados: coleta de
dados dos casos notificados, consolidar e padronizar fluxos logisticos das informac6es dos
municipios, avaliagdo da completude de dados. Criacdo do Sistema estadual de
informagdo/Notifica Covid-19, MA. Impactos: Padronizacdo do processo de trabalho;
Estabelecer rotina de trabalho com fluxos para as frentes; Criacdo do Sistema de Informacéo
Estadual, agregando as informacOes sobre a Covid-19; efetiva integracdo ensino-servico.
Considerac0es finais: As frentes de trabalho possibilitaram a sistematizacdo deste processo;
estabelece fluxo de atividades; acesso as informagfes em tempo oportuno; favoreceu a
comunicacdo entre estado e municipios; permitiu maior transparéncia dos dados da pandemia
e elaboracdo de Boletim Epidemioldgico Diario, composto pelas informacdes obtidas pelas
frentes.
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@) VARIANTE B.1.617.2 (DELTA) EM SAO LUIS DO MARANHAO: relato de experiéncia
de rastreamento e monitoramento de casos e contatos

Jakeline Maria Trinta Rios

(. C Mayra Nina Araujo Silva
7 i"’ Maria da Conceigdo Moreira Monteiro
5, Silvia Maria Costa Amorim
& Deborah Fernanda Campos da Silva
Qé) Dennyse Cristina Macedo Alves
Thamyres Mendes Gomes Machado

J (K
G"i"% Introducdo: A pandemia do Covid-19 € causada pelo SARS-CoV-2. Com o surgimento das
. variantes, a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), caracterizou-as em Variantes de Interesse
(g (VOIs_) e variarlt(fs de preocupﬁgéo. (VOCS) para priorizar o montiAJrar.nento 9 as pesqtfi_sas
Q globais. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de relato de experiéncia do tipo descritivo
realizado no periodo de 16 de maio a 18 de junho de 2021 em Sdo Luis do Maranhéo.
, 6 C) Inicialmente foi realizado levantamento dos casos indices e da rede de contatos da variante
Gﬁ.\i) Delta detectada em seis tripulantes indianos. Definiu-se trés grupos de trabalho:
Q monitoramento, rastreio e anélise de dados. Foi desenvolvido um modulo especifico dentro do
® Sistema estadual de Notificacdo da Covid-19 Maranhdo (SNC-19) para permitir a visualizacdo

dos vinculos dos contatos rastreados e monitorados. Os contatos foram classificados em
primérios (B), contato direto com os casos indices (Al; A2 e A3) e secundarios (C) contato
com o contato primario. Todos os contatos receberam um codigo de rastreio para possibilitar a
analise da cadeia de contatos. Impactos: Com a ocorréncia da variante Delta no Maranhao, foi
instituida uma forca tarefa para rastrear e monitor 229 pessoas (contatos dos casos). A cadeia
de rastreamento abrangeu hospital privado, as pessoas que realizaram o transporte dos casos
indices e equipe de avaliacdo médica e coleta no navio. O evento causou impacto na populagédo
monitorada, resultando em medo e ansiedade, além da ndo aceitacdo do monitoramento por
alguns. ConsideracOes finais: Todos os casos de variante Delta foram importados, ndo
havendo circulacdo local. Dos contatos rastreados e monitorados 2 foram sequenciados
resultando em P1 (Gama), predominante no estado. O mddulo criado dentro do SNC-19
possibilitou realizar o rastreamento € o monitoramento de forma mais &gil, com maior
confiabilidade do banco de dados e sigilo das informagdes contidas. O modulo dentro do SNC
19 MA foi inovador no Maranhdo. A integracdo entre as areas da SES e Ministério da Salude
possibilitou o resultado exitoso.
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PREVALENCIA DE COVID-19 NO MARANHAO - ANALISE EM SAUDE DO
TRABALHADOR

Maria dos Aflitos Silva

Luciano Mamede Freitas Junior
Adriana Maria Feijao de Carvalho
Marcia Jesse Brito Nunes Perira
Edmilson Silva Diniz Filho

Introducdo: A vigilancia epidemioldgica de casos de Covid-19 relacionados ao trabalho tem
como objetivos orientar as equipes do SUS quanto a investigacao epidemioldgica e aos critérios
para estabelecimento da relacdo entre a Covid-19 e o trabalho; indicar medidas de protecao e
promocdo da salde dos trabalhadores, principalmente na execucao de atividades com maior
risco de exposicdo; contribuir para analise de situagdo de saude dos trabalhadores; orientar
quanto a notificacdo dos casos que tiveram a relacdo com o trabalho. Descricdo da
experiéncia: Os dados inseridos na plataforma notifica Covid-19, foram coletados e analisados
por variaveis, principalmente quanto ao CBO, no periodo de julho de 2020 a julho de 2021, em
um consolidado agregado de ocupacdes afins. Foram notificados 257.430 positivos, desses
13.335 (5,18%) com o campo ocupacao preenchido. Os trabalhadores em atividades essenciais
foram aqueles que mais foram impactados por adoecimentos e Obitos. Verificou-se que
aposentados e beneficiarios estdo caracterizados erroneamente como ocupacdes (26,75%),
seguidos por notificacbes que ndo informaram qual a ocupacdo (12,01%); trabalhadores da
agricultura (7,08%); estagiarios e estudantes - todos os niveis (4,6%). Os trabalhadores da saide
gue, mesmo sendo aqueles inicialmente os mais expostos, neste consolidado estdo em nono
lugar - técnicos e auxiliares de enfermagem (2,65%) enfermeiros (1,54%). Impactos:
Considerando o campo ocupacao preenchido nas notificagdes como uma informacao relevante
para orientar a realizacdo das acdes, o indicador propde mensurar a qualidade da atuacdo dos
da rede de satde. Ainda existem muitas inconsisténcias nas informacdes, prejudicando a analise
epidemioldgica dos casos notificados pelos municipios. Consideracdes finais: A Vigilancia
em Saude do Trabalhador compreende atua na analise de dados relacionados a doencas e
agravos do trabalho sob a perspectiva de sensibilizar, capacitar e implementar protocolos nos
municipios, possibilitando articulacao para que a rede de salde esteja adequada ao acolhimento
e devida assisténcia aos casos de Covid-19 relacionados ao trabalho.

Palavras-chave: coronavirus; politica de saude do trabalhador; condi¢des inseguras no trabalho.
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