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DISTRIBUIDO PARA
Unidades de referéncia p6s-COVID da SES-MA

1. OBJETIVO

Orientar a Rede de Servicos de Atenc¢do a Saude do SUS no Estado do Maranhéo,

para o atendimento do paciente p6s covid-19.

2. POS COVID-19

Individuos que passaram por internacdo hospitalar pelo COVID-19 podem

desenvolver diversas outras complicacGes associadas a internacéo e pela patologia, as quais

impactam no sistema respiratorio, cardiovascular, neurolégico e musculoesquelético

mesmo apds serem considerados recuperados. Na Italia, um acompanhamento pds-COVID

de individuos hospitalizados, demonstrou que 87,4% dos individuos avaliados 60 dias apds

serem considerados curados ainda apresentavam sintomas persistentes. Destes, 53,1%
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indicaram a fadiga como sintoma mais frequente, seguido da dispneia (43,4%) e dor
articular (27,3%), que levaram a uma piora na qualidade de vida em 44,1% das pessoas.
Alguns estudos vem sendo publicados com acompanhamento tomografico do
pacientes p6s COVID-19, uma avaliacdo de 59 pacientes em um més apds alta hospitalar,
39% apresentaram sinais de fibrose residual e bronquiectasias de tracdo. Apenas trés

pacientes apresentaram absor¢do completa e restruturacdo do parénquima pulmonar.

3. REDE CUIDAR
3.10 que é?

E um Centro de Reabilitagio para pacientes que estiveram internados por COVID-
19 e apresentaram um quadro com envolvimento deletério do sistema respiratério,

cardiovascular, musculoesquelético, neuroldgico e cognitivo-emocional.

3.2 Durante a Internagio:

O médico da unidade a qual o paciente esta internado, devera antes da alta,
realizar uma avaliacdo global do individuo para programacéo e encaminhamento
do tratamento ambulatorial.

No dia da alta hospitalar o médico devera preencher um formulario/
RESUMO DE ALTA (ANEXO 1) justificando a indicacdo de acompanhamento
ambulatorial para o paciente.

3.3 Agendamento Ambulatorial na Regido de Sdo Luis:

O Paciente devera receber o encaminhamento para consulta de seguimento em
ambulatério p6s COVID-19 no momento da Alta Hospitalar. Sera de responsabilidade
do paciente realizar o agendamento através do telefone disponivel no site da Secretaria de

Estado da Saude (https://www.saude.ma.gov.br). O servico Social da Unidade podera

contribuir para auxilio no agendamento.

Pacientes que tiveram Alta Hospitalar na Regido de S&o Luis e ndo possuem
encaminhamento, resumo de alta e/ou ultima evolucdo, acrescidos de exames
laboratoriais e de imagem da internagéo referente ao COVID-19, deverdo solicitar os
mesmos na Unidade de Origem da sua internacdo, e sO em seguida poderédo realizar o

agendamento para consulta ambulatorial através do telefone disponibilizado no Site da



https://www.saude.ma.gov.br/
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Secretaria de estado da Saude.

3.4 Agendamento Ambulatorial nas demais Regibes de Salde:

O Paciente devera receber o encaminhamento para consulta ambulatorial de
seguimento em ambulatério p6s COVID-19 no momento da Alta Hospitalar, no
encaminhamento ja devera estar descrito as Especialidades para acompanhamento
de seguimento ambulatorial. Sera de responsabilidade do paciente realizar o
agendamento através do telefone disponivel no site da Secretaria de Estado da Saude. O
servi¢o Social da Unidade podera contribuir para auxilio no agendamento conforme cota
disponivel em Unidades de Referéncia.

Pacientes que tiveram Alta Hospitalar nas demais Regides de Saude e néo
possuem encaminhamento, resumo de alta e/ou Gltima evolucéo, acrescidos de exames
laboratoriais e de imagem da internagdo referente ao COVID-19, deverdo solicitar os
mesmos na Unidade de Origem da sua internacao, se dirigir até uma Unidade Bésica de
Saude para Avaliagdo Médica e recebimento do encaminhamento com a descri¢do das
Especialidades para acompanhamento de seguimento em ambulatério de referéncia da
Rede Cuidar.

SO ap6s receberem o encaminhamento que poderdo realizar o agendamento para
consulta ambulatorial através do telefone disponibilizado no Site da Secretaria de Estado
da Saude.

4. CRITERIOS PARA ATENDIMENTO AMBULATORIAL POS COVID-19

e Inclusdo: Pacientes de ambos os géneros, que estiveram internados em
Unidades de Referéncia COVID-19 com indicacdo de acompanhamento conforme
avaliagdo médica.

e Exclusdo: Pacientes que foram diagnosticados com COVID-19 sem
necessidade de internacdo com a ressalva daqueles que apresentarem algum tipo de sequela

e possuem encaminhamento médico para segmento ambulatorial.

5 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DA REDE CUIDAR
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5.1. ESPECIALIDADES

MEDICAS:

. Pneumologista;

o Psiquiatra;

. Cardiologista;

. Endocrinologista;
. Vascular;

. Oftamologista;

. Pediatra;

o Angiologista;

o Nefrologista.

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR:

. Enfermagem;

o Fisioterapia;

. Psicologia;

o Fonoaudiologia;

o Nutrig&o;

. Servigo Social;

o Terapia Ocupacional.

Na Regido de Sao Luis serd de responsabilidade das especialidades médicas do
ambulatorio da Rede Cuidar a indicagéo para reabilitagdo em unidades de referéncia.

Nas Demais Regides de Saude, o médico responsavel pela alta ou 0 médico que
forneceu o encaminhamento em Unidade Bésica de Salde que deverd especificar no
encaminhamento quais as Especialidades que o paciente precisard de acompanhamento

ambulatorial.

6. CONCLUSAO

Neste momento de pandemia, 0 Governo do Estado do Maranhdo tem ultilizado
todos os recursos no combate aos pacientes internados por COVID-19 e isto ndo poderia
ser diferente com os pacientes no P6s COVID-19 devido a algumas sequelas deixadas pelo
virus.

Portanto a Secretaria de Estado da Satde do Marnhdo é uma das pioneiras ao criar
o0 protocolo de acompanhamento p6s COVID-19, afim de que haja reabilitagdo precoce e

melhoria na qualidade de vida destes pacientes.
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ANEXO |
GOVERNO Do,a . DOC N°:
MARANHAO == | st Resumo de Alta Hospitalar SAASIQUAIASSIEMIO
Paciente: Pront.:
Altada ( ) Enfermaria ( )UTI Leito:
Data Admissao Hospitalar: Data da Alta Hospitalar:

Diagnastico Principal:

Diagndstico Secundario:

RESUMO CLINICO

CONDICOES DE ALTA HOSPITALAR
( )CURADO (A) ( )MELHORADO(A) ( )QUADRO INALTERADO ( )APEDIDO

OUTRA:

DESTINO

() RESIDENCIA  OUTRO

DATA: / /

MEDICO CRM/CARIMBO
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ANEXO I
DOC N°
GOVERNO an FLUXO SAAS/QUA/ADM/FLU/0051
- SECRETARIA DE
IM A REDE CUIDAR — CENTRO DE REABILITACAO COVID-19 VERSAO
REGIAO DE SAO LUIS -MA 01
ELABORACAO REVISAQ APROVACAO
Anna Cindy Araujo Leite — Chefe do Departamento da Qualidade ¢ | Candilberto Lopes— Superintende de Acompanhamento a | Carlos Vinicius — Secretario Adjunto de Assisténcia a DATA
Projetos Especiais de Saude rede de Servigos Sande 16/04/2021
Hivina Lima — Chefe do Departamento da Alta Complexidade Josélia dos Santos — Superintendente de Assisténcia &
Rodrigo Araidjo — Chefe do Departamento Multidisciplinar Sadde
Observacgaes Unidades de Referéncia para Reabilitagio

1. Horario de Atendimento: 08h as 18h. Ambulatério no Anexo 1. Adulto: CER Olho D’agua, CER Cidade Operiria e Policlinica PAM Diamante

do Hospital Dr. Carlos

2. Os cnténos para atendimento serdo conforme o 2. Pediatrico: NINAR e Shoppmg da Cnianca

Protocolo de atendimento pos covid-19 da SES-MA. Macieira ~=HCM |
3. Owusuario que recebeu alta sem encaminhamento para Atendimento Adulto e Especialidades
acompanhamento ambulatorial, devera retomar ao Pediatrico

1. Ambulatério HCM: Endocrinologista, Neurologista, Nefrologista, Psiquiatra,
Cardiologista, Nutricionista, Fonoaudiologia, Psicologia e Enfermagem.

2. Policlinica PAM Diamante: Cardiologista, Oftalmologista, Neurologista,
Endocrinologista, Angiologista, Nutricionista, Psicologia e Enfermagem.

3. CER Olho D’igua e Cidade Operaria: Fisioterapia, Psicologia, Nutricionista,

Terapeuta Ocupacional, Enfermagem, Fonoaudiologia, Assistente Social e

Fisioterapia.

Hospital de origem e solicitar o resumo de alta ou
ultima evolugio de sua internagio para realizagio de

agendamento.
4. Serio Disponibilizados Exames de Imagem e
Laboratorial conforme necessidade.

Usuario preenche
critérios para
Atendimento

Ambulatorial Pés —
COVID-19

Recepgdo do Ambulatério ‘
Agenda em Unidades de

Referéncia iz Elel2 GF) SEIES G2 . d
origem da internagdo Usudrio comparece Realiza Cadastro na RIS
fornece ficha de - para consulta Recepgdo apresentando | Enfermagem confirma
| encaminhamento Ambulatorial conforme ficha de Clles el
Ambulatorial e realiza agendamento e Acompanhamento

m agendamento Ambulatorial
sim

Consulta com Clinico
Geral para avaliacdo

Necessidade de

Acompanhamento Usudrio comparece para
Exames agendados na fni icitacs 8
em Centro de Consulta com Consulta de Retorno T et el gend clinica e solicitagdo de
Reabilitagio? Especialista Realizada recepgao exames

Especializada

(se necessario poderd passar
pelo especialista sem exames) .
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