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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENCAS
CENTRO DE INFORMACOES ESTRATEGICAS DE VIGILANCIA EM SAUDE - CIEVS
Av. dos Holandeses, n° 3, Quadra 7, Calhau, Edificio Almere Office
FONE: (98) 3194 6207 - SAO LUIS/MA — 65.071-380

*Data: * 20/05/2022

*Rede CIEVS*- Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Saude Publica
*Evento: * Variola dos macacos (monkeypox)

*Local: * Europa (Reino Unido, Portugal e Espanha) e América do norte
(Estados Unidos).

*Data de notificacdo: * 07/05/2022.

*Descricao: *Em 17/05/2022 o CIEVS Maranhéo através do clipping de noticias
com utilizac&o do EIOS (ferramenta utilizada pela Rede CIEVS para deteccéo de
rumores), detectou casos de variola dos macacos (monkeypox) no continente
europeu, além do recebimento de comunicacdo de risco do CIEVS Nacional,
através da rede CIEVS sobre o evento. A Agéncia de Seguranca Sanitaria do
Reino Unido (UKHSA) foi a primeira autoridade sanitaria na Europa a divulgar
um caso de variola-dos-macacos, em 7 de maio, identificado num individuo que
esteve recentemente na Nigéria. No dia 13 de maio, a OMS foi notificada, com
mais dois casos confirmados laboratorialmente e um caso provavel, da mesma
casa, sem histérico recente de viagem e sem contato com o caso relatado em 7
de maio. Outros quatro casos foram confirmados pelo UKHSA em 16 de maio,
também sem histérico recente de viagens para areas endémicas, e nao foram
contatos dos casos relatados entre o periodo de 07 e 14 de maio. Os casos
relatados na UKHSA até o dia 16 de maio tratam-se predominantemente de

homens que mantinham relagbes sexuais com outros homens. Segundo o
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Centro de Controle e Prevencdo de Doencas norte americano - CDC, ndo se
deve limitar as preocupacfes aos homens que mantem relacdo sexual com
outros homens. Aqueles que tém algum tipo de contato pessoal préximo com
pessoas com variola dos macacos também podem estar em risco de contrair a
doenca. Em 18 de maio, Portugal relatou 14 casos confirmados de variola e mais
15 casos suspeitos. Todos os casos eram homens jovens, moradores de Lishoa
e Vale do Tejo e os 2 suspeitos, até agora, concentram-se na mesma zona. Esta
€ a primeira vez que é detectada em Portugal infecéo pelo virus Monkeypox. O
Centro Europeu de Prevencao e Controle de Doenca (ECDC) publica no dia 19
de maio, alerta sobre varios casos de variola do macaco que foram confirmados
na Europa, incluindo um Estado Membro da Unido Europeia (Portugal). A
autoridade de saude da Espanha também registrou 23 casos suspeitos
compativeis com a infeccéo viral, todos na regido de Madri, mas ainda nédo
existem confirmados. Foi emitido alerta para garantir uma resposta rapida,
coordenada e oportuna. O Departamento de Saude Publica de Massachusetts
(DPH) - Estados Unidos confirmou o primeiro caso quarta-feira (18/05) em um

individuo que testou positivo para o virus depois de viagem recente ao Canada.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) informou na terca-feira (17) que esta
trabalhando em coordenacdo com as autoridades de saude britAnicas e

européias para tentar impedir 0os novos surtos.

Esta € a primeira vez que cadeias de transmisséo sao relatadas na Europa, sem
ligagdes epidemioldgicas conhecidas com a Africa Ocidental e Central. Esses
também sdo os primeiros casos relatados em todo o mundo por essa cadeia de

transmissao.

A Monkeypox (variola dos macacos) € uma doenca silvestre, viral. O virus
pertence a familia do ortopoxvirus. A transmissao para humanos pode ocorrer
através do contato com um animal ou humano infectado, ou com material
corporal humano contendo o virus. A transmissdo entre humanos ocorre

principalmente através de grandes goticulas respiratérias. Como as goticulas
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nao podem viajar muito € necessario um contato pessoal prolongado. O virus
também pode entrar infectar as pessoas através de fluidos corporais, contato

com a lesao ou contato indireto com o material da lesao.

E uma doencga rara, com transmissdo muito rara em todo o mundo, sendo
considerada como tendo transmissibilidade moderada entre humanos. Nesse
caso, a transmissao entre parceiros sexuais, devido ao contato intimo durante o
sexo com lesBes cutaneas infecciosas, parece ser o modo provavel de
transmissdo. Dada a frequéncia incomumente alta de transmissdo de humano
para humano observada neste evento, e a provavel transmissédo da comunidade
sem histdrico de viagens para areas endémicas, a probabilidade de propagacéo
do virus por contato proximo, por exemplo, durante atividades sexuais, €
considerada alta; j4 entre individuos sem contato proximo é considerada baixa.
A extensdo da transmissédo comunitéria é atualmente desconhecida. No entanto,
testes direcionados de individuos com tais manifestacdes clinicas estéo

comecando nos paises afetados.

Existem duas classes do virus da variola dos macacos. Uma da Africa Ocidental
e outra da Bacia do Congo, que fica na Africa Central. Essa Ultima classe pode

ser mais agressiva em certos pacientes.

A manifestacao clinica da variola dos macacos é geralmente leve. O clado da
Africa Ocidental, que até agora foi detectado nos casos relatados na Europa, tem
uma taxa de letalidade de 3,6% em estudos realizados em paises africanos.
Segundo a OMS, a taxa de casos fatais para o tipo de variola dos macacos no
oeste africano é de 1%. Mas no caso da classe da Bacia do Congo, a
possibilidade de morte pode chegar até 10%. A mortalidade € maior entre
criangas e adultos jovens, e individuos imunocomprometidos que estdo
especialmente em risco em adquirir a forma grave da doenca. A maioria das

pessoas se recupera em semanas.
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A doenca pode ser clinicamente confundida com uma infeccdo sexualmente
transmissivel como sifilis ou herpes, ou com o virus varicela zoster. Os sintomas
incluem febre, dor de cabeca, dores musculares, dores nas costas, linfonodos,
calafrios e exaustdo. A erupcéo geralmente se desenvolve pelo rosto e depois
se espalha para outras partes do corpo, incluindo os 6rgaos genitais. Os casos
recentemente detectados relataram uma preponderancia de lesdes na area
genital. A erupcdo passa por diferentes estagios e pode se parecer com varicela
ou sifilis, antes de finalmente formar uma crosta, que depois cai. A diferenca na
aparéncia da varicela ou da sifilis é a evolucao uniforme das lesdes. O periodo
de incubacéo é tipicamente de 6 a 16 dias, mas pode chegar a 21 dias. A variola
dos macacos geralmente acaba num periodo de duas a trés semanas. Quando

a crosta some, a pessoa deixa infectar outras pessoas.

Em alguns casos, os sintomas podem ser leves ou severos, mas as lesdes
costumam ser dolorosas e as pessoas tém muita coceira. O reservatorio animal

permanece desconhecido.

Os fatores de risco sdo 0s contatos com animais mortos através de atividades

COmo Ccaca Ou consumo de carne de caca.

As criancas também estdo sob maior risco, e a variola dos macacos durante a
gravidez pode levar a complicacBes, doenca congénita ou levar a morte do
bebé.

Os casos mais suaves podem passar despercebidos e ser um risco para a
transmissao de pessoa para pessoa. Existe uma pequena probabilidade de baixa
imunidade para a doenca naqueles que viajam e que foram expostos a doenca
no oeste e no centro da Africa. E ainda que exista uma vacina aprovada contra
a variola dos macacos, e que a imunizacdo contra a variola normal ajude a

proteger, as doses nédo estao disponiveis com facilidade em todo o mundo.

Devido o caso de Massachusetts e nos casos recentes no Reino Unido, os

meédicos devem considerar um diagndstico de variola de macaco em pessoas
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gue apresentam uma erupc¢ao cutanea inexplicavel e 1) viajaram, nos ultimos 30
dias, para um pais que recentemente teve casos confirmados ou suspeitos de
monkeypox (variola dos macacos); 2) relatar contato com uma pessoa ou
pessoas com variola confirmada ou suspeita, ou 3) € um homem que relata
contato sexual com outros homens. Esta orientacdo clinica € consistente com
recomendacdes de autoridades de saude do Reino Unido e autoridades federais
de salde dos Estados Unidos, com base em casos identificados. Os casos
suspeitos podem apresentar sintomas precoces semelhantes a gripe e progredir
para lesdes que podem comecar em um local do corpo e se espalhar para outras

partes.

Até o momento néo foram notificados casos suspeitos no Brasil.

*AcOes realizadas: *

e Elaboracéo de alerta;

e Divulgacao do alerta aos profissionais de saude;

Status: Aguardando atualizacdo das autoridades de saude de onde os casos

foram notificados

Sao Luis — MA, 20 de maio de 2022.

*Equipe CIEVS/SES/MA*
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