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NOTA TECNICA N° 01/2022 - VEDTHA/DE/SECD/SAPAPVS/SES/MA

ASSUNTO: Hipoclorito de Sodio a 2,5% para tratamento intradomiciliar da agua para consumo
humano.

INTRODUGAO

A agua exerce papel fundamental no quadro de saude de uma populacao, afetando de
varias maneiras a saude do homem. Nesse sentido, o contato com a agua pode ocorrer de
diversas formas, seja por meio da ingestao, preparagao de alimentos, higiene pessoal, agricultura,
higienizacdo do ambiente, processos industriais ou atividades de lazer.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude - OMS, aspectos relacionados ao
crescimento populacional, mudancas climaticas e condigdes de saneamento exercem pressoes
diretas sobre a qualidade e a quantidade dos recursos hidricos, influenciando, consequentemente,
nos riscos a saude associados a0 consumo € ao manuseio da agua, os quais podem ser
agrupados em riscos coletivos ou individuais, de curto, médio ou longo prazo.

Os organismos patogénicos podem causar sérios agravos a saude, por vezes letais, a
exemplo da febre tifoide, célera e hepatite; e outros que sdo responsaveis por sintomas menos
graves, como as diarreias, dores abdominais ou vémitos, provocadas, por exemplo, por rotavirus
e cryptosporidium, podendo se agravar quando acometidos aos grupos considerados vulneraveis
(idosos, criangas ou imunocomprometidos).

O hipoclorito de sédio a 2,5% (HS 2,5%) é um insumo estratégico adquirido pelo
Departamento de Assisténcia Farmacéutica (DAF) da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos (SCTIE) do Ministério da Saude.

Utilizado basicamente para desinfec¢ao da agua para consumo humano, com o objetivo
de prevenir as doencgas de transmissao hidrica e alimentar, o Hipoclorito de Sédio a 2,5% é
distribuido de forma gratuita para a populagcdo em situagéo de risco.

A sua aquisi¢ao ocorre anualmente e é baseada na demanda/solicitagcao dos estados que
deve ser subsidiada com base na quantidade de familias que ndo recebem agua tratada/encanada
dos municipios. O calculo deve considerar dois frascos de hipoclorito de sddio a 2,5% por familia
(média de quatro pessoas) por més, levando-se em consideragao a intermiténcia de distribuicao
de agua tratada que ocorrem sazonalmente.



GESTAO DO HIPOCLORITO DE SODIO A 2,5%

Dosagem e tempo de contato

Hipoclorito de Sédio a

Volume de 2,5% Tempo de Contato
Agua Dosagem Medida Pratica
1 litro 0,045 ml 2 gotas
10 litros 1 ml 20 gotas
20 litros 2ml 40 gotas A T e
200 litros 15 ml 1 colher de
sopa

Segundo o volume de agua para consumo humano a ser tratado no domicilio.

Obs. 1. Na hora de estocar a agua deposite em vasilhas bem limpas para evitar a recontaminacgao.
Obs.2. Nao colocar em vasilha metalica.

Tratamento da agua com HS 2,5%*

O Ministério da Saude recomenda primeiramente realizar a filtragcdo da agua (com filtro
doméstico, coador de papel ou pano limpo) e depois realizar a adicdo de 2 (duas) gotas de
hipoclorito para cada 1 (um) litro de agua. Na sequéncia, misturar bem e deixar a agua repousar
por 30 minutos antes do consumo. A agua tratada com hipoclorito de sédio a 2,5% deve ser
consumida no mesmo dia, e sé deve ser utilizada para desinfetar a agua para consumo humano,
bem como frutas, verduras, legumes e desinfec¢ao dos recipientes e utensilios.

Distribuicao do HS 2,5% para os municipios

O Ministério da Saude envia ao Estado do Maranhao 6 pautas anuais que sao liberadas
trimestralmente pela Coordenacdo Estadual de DTHA para as Unidades Regionais de Saude
conforme a prestacdo de contas. A Unidade Regional de Saude libera mensalmente aos
municipios de sua jurisdigdo, as Secretarias Municipais de Saude realizam a distribuicdo do HS
2,5% para as Unidades de Saude. Os agentes comunitarios de saude (ACS) entregam 2 frascos
por familia e preenchem o impresso | no momento da entrega. (Ver fluxograma de monitoramento).

Em situacbes de desastres naturais causados por eventos hidrolégicos e/ou
seca/estiagem, a Coordenacgéo Estadual de DTHA libera estoque estratégico para as situagdes
emergenciais nos municipios afetados.

Descarte do HS 2,5% vencido

A responsabilidade é da gestdo municipal e deverao ser descartados da mesma forma
como sao geridos outros residuos de servigos de saude conforme a RDC 306/2004 da Anvisa.

& IMPORTANTE: Evitar o empilhamento excessivo das caixas para nao danificar a
embalagem, respeitando o preconizado pelo fabricante. Identificar as caixas com o prazo de
validade sempre visivel, no intuito de fazer a distribuicdo adequada do produto, de forma a
garantir a qualidade e evitar perdas. Qualquer alteragao na qualidade do produto devera ser
informada as autoridades sanitarias competentes imediatamente.



Fluxograma de monitoramento do HS 2,5%

Fluxograma de
monitoramento
HS 2,5%

Impresso | el Impresso I Impresso IV Relatdrio Liberacdo de pauta
ACS preenche SEMUS consclida URS consolida os Programa Estadual de  MS libera a pauta de
Impresso | ne todos as impressos |l Impressos |l dos seus VEDTHA envia relatdrio HS 2,5% do trimestre

momento da entrega  das US no impressao 1 municipios no de presta¢do de subsequente
do frasco, Unidade de e envia a URS Impresso IV e envia ao contas ao Ms
Saude consolida no Programa Estadual de
Impresso |l e envia a VEDTHA
SEMUS

Os impressos e os instrutivos estdo disponiveis no link ao final desta nota técnica.

RECOMENDACOES PARA DISTRIBUICAO A POPULACAO

Considera-se agua de consumo humano aquela destinada a ingestédo, preparacéo de
alimentos e a higiene pessoal. Independente do uso a que se destina, a agua de consumo humano
deve ser potavel e, para garantia dessa condi¢céo, deve ser tratada para atender ao padréo de
potabilidade estabelecido pela legislagédo vigente e ndo oferecer risco a saude.
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Orientacgao para a populagao

O ACS no momento da entrega do HS 2,5% devera orientar quanto ao seu uso e
armazenamento, bem como as nog¢des basicas de higiene afim de evitar doengas diarreicas

agudas.

Outras orientagdes importantes:

Necessidade de filtragdo antes de realizar a desinfec¢gédo da agua no domicilio, com
uso de solucao de hipoclorito de sddio a 2,5%;

Dosagem que deve ser adicionada a agua de consumo humano e o tempo
necessario para efeito do insumo;

Utilizagao exclusiva do hipoclorito de sédio a 2,5% para a desinfec¢ao da agua para
beber;

Produto com prazo de validade vencido nao deve ser utilizado;

O frasco deve ser mantido ao abrigo da luz e do calor;

O frasco deve ser mantido sempre fechado;

O frasco deve ser mantido fora do alcance de criancas e de animais domeésticos;
A embalagem do Hipoclorito de Sdédio a 2,5% nao pode ser reutilizada e deve ser
descartada em local apropriado.

& IMPORTANTE: Se alguém apresentar trés ou mais episédios de diarreia, em um intervalo de
24 horas, devera procurar atendimento médico. Caso duas ou mais pessoas apresentem diarreia,
nausea, vomito ou dor abdominal depois de comer e beber alimentos da mesma origem isso pode

ser um surto.

Por isso, notifique imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de

Saude.

Para manejo do paciente com diarreia acesse:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/manejo _paciente diarreia cartaz.pdf



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/manejo_paciente_diarreia_cartaz.pdf
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