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Apresentagéo:

A Comunicacao de risco tem como objetivo apoiar na divulgacdo rapida e eficaz de
conhecimentos as populagdes, parceiros e partes intervenientes possibilitando o
acesso asinformacdes fidedignas que possam fortalecer didlogos para tomada de

medidas de protecdo e de controle em situacdes de emergéncia em saude publica.
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COMUNICACAO DE RISCO

SITUACAO DE ENCHENTE E ALAGAMENTO EM POCAO DE PEDRA - MA
OCASIONADO POR ALTO VOLUME DE CHUVAS

Introducéo

As enchentes, inundacdes e enxurradas sdo desastres naturais hidrologicos que
figuram entre os de maior ocorréncia no Brasil, com impactos significativos sobre a
salde das pessoas e a infraestrutura de salude. Esses eventos tém aumentado em
intensidade e frequéncia, e tendem a se constituirem como ameaca ou perigo,
podendo resultar em desastre quando ha ruptura do funcionamento normal de um
sistema ou comunidade, devido aos danos e efeitos ao bem estar fisico, social,

mental, econdmico e ambiental de uma determinada localidade.

No Maranhéo, o periodo chuvoso normalmente inicia-se na segunda quinzena do
més de dezembro e estende-se até a primeira quinzena do més de maio, resultando
em maiores riscos de ocorréncias de desastres por inundacdes, enxurradas e
alagamentos. Considerando que esses desastres podem causar grandes impactos e
resultarem em efeitos diretos e ou indiretos sobre a saude e o bem-estar das
populacdes, como aumento de doencgas transmissiveis: leptospirose, diarreias,
arboviroses (dengue, zika, chikungunya), doencas de pele, doengas respiratérias
(influenza, meningite, tuberculose e difteria), hepatite A, febre tifoide, dentre outras,
além de acidentes por animais peconhentos e agravamento de doencas cronicas ndo
transmissiveis como: hipertensdo, diabetes, neoplasias e as doengas mentais, acoes
preventivas e de controle devem ser implementadas para minimizar os efeitos dos

desastres.
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Situacdo atual dos municipios afetados no Maranhao

Até o momento ndo foram registrados O6bitos causados por transtornos
relacionados as chuvas deste inicio de ano. A maioria dos prejuizos nos municipios
maranhenses foram danos materiais, uma vez que muitas familias perderam suas
casas, moveis, sendo encaminhadas para abrigos ou casas de parentes.

No dia 15 de fevereiro de 2022, o municipio maranhense de Pocdo de Pedras foi
afetado com a ocorréncia de enchente, atingindo alguns bairros, com enxurrada e
alagamento, fazendo com que muitas pessoas tivessem que sair das suas
residéncias. A Defesa Civil (DC) foi acionada e , e decretou situagdo de
emergéncia.

De acordo com informag8es do proprio municipio, a secretaria de Assiténcia Social,
a Secretaria Municipal de Saude (Vigilancia Epidemiolégica, estratégia de saude da
familia) se reuniram para realizar o monitoramento e avaliagdo da aréa afetada,
bem como mobilizar recursos humanos e materiais para o atendimento da
populacgéo.

A Secretaria de Estado da Saude — SES/MA ja oficiou a Defesa Civil quanto a
necessidade de informacdes sobre a situacdo dos municipios sob estado de
emergéncia em saude publica para o devido monitoramento e vigilancia nessas
areas de maior risco.

De acordo com informacdes compartilhadas pelo Departamento de Vigilancia em
Saude Ambiental (Vigidesastres) repassadas pelos municipio ate 17/02/2022 foram
registrados 218 afetados 1.242 desabrigados (Colinas, Grajal, Imperatriz e
Mirador), 568 desalojados. Destacamos que o municipio de Mirador com 230
desabrigados e 379 desalojados (Dados sujeitos a alteragbes). Na Regido
Metropolitana ndo houve informacgdes oficiais de danos.

Na Regido Nordeste, os acumulados de chuva néo ultrapassaram os 450 mm,
sendo os maiores volumes de chuva registrados no estado do Maranh&o, com 422
mm em Turiagu e 393 mm em Balsas (Figura 1). No leste da regido, mesmo
registrando acumulados de chuva maiores que o més anterior, 0s totais néo
chegaram a 150 mm. Entretanto, os baixos volumes de chuva foram responséveis
por um ligeiro aumento no armazenamento no solo em relacdo a dezembro de
2021, principalmente nos estados do Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba,

Pernambuco e Alagoas e também norte do Maranhdao .
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Ja no MATOPIBA (regido que abrange os estados do Maranh&o, Tocantins, Piaui e
Bahia), os volumes de chuva ficaram entre 150 e 300 mm. Entretanto, segundo a
CONAB, em algumas regides, o excesso de chuva e consequentemente, excesso
de umidade no solo e baixa luminosidade, causou dificuldades para a realizacdo
dos tratos culturais, além de ser favoravel a ocorréncia de doencas nas folhas,
como foi observado em lavouras de milho.

O guadro 2 demonstra que o Estado apresenta 27 municipios considerados de alto
e médio risco de ocorréncia de desastres pela tipologia inundacdo. Sao municipios
gue tem um historico e merecem atencdo especial de varios 0rgdos no que se
refere & preparacdo e mitigacdo de desastres para minimizar os danos causados
pelas chuvas fortes, segundo informag6es da Coordenacgdo Estadual de Protecdo e

Defesa Civil que consta no Plano de Contingéncia da SES/MA.

Quadro 1. Municipios que apresentam risco de ocorréncia de desastres por
inundagdes, segundo informagGes do Inmet- Instituto Nacional de
Meteorologia.

01-Altamira do Maranhao

02-Amapé do Maranhéo

03-Amarante do Maranhéao

04-Bela Vista do Maranhao

05-Campestre do Maranhé&o

06-Central do Maranhéo

07-Centro Novo do Maranhéao

08-Feira Nova do Maranhéo

09- Itinga do Maranh&o

10- Junco do Maranhao

11- Porto Rico do Maranhao

12- Santa Filomena do Maranhao

13- Sao Luis Gonzaga do Maranhao

14-Serrano do Maranhéao

15-Lagoa Grande do Maranhéo

16- Maracagumé

17- Maracana

18- Maraja do Sena

19- Maranhdozinho

20- Nova Olinda do Maranhao

21- Olinda Nova do Maranhéo

Fonte: https://alertas2.inmet.gov.br/37344
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Recomendacgdes

A Secretaria de Estado da Saude por meio do Comité Estadual de Saude em
Desastres (CESD) e seguindo as diretrizes do seu Plano de Contingéncia para
Emergéncia em Salde Publica por Eventos Hidroldégicos no Maranhao alerta os
Gestores Regionais, Municipais e Profissionais de Salde para permaneceram

atentos as seguintes situagdes e providéncias:

1. Monitorar a ocorréncia de doencas que acometem populacdes afetadas por
esse tipo de desastre natural, como também devem orientar medidas de
prevencao e controle;

2. Compor e instalar Grupo Municipal de Emergéncia em Saude articulado com
outros 6rgdos municipais como: Educacao, Agricultura, Infraestrutura, Meio
Ambiente, Defesa Civil (DC) entre outros, além da Regional de Saude que
possam trabalhar integrados para a resposta coordenada, uma vez que em
alguns municipios afetados podem ter sua estrutura fisica abalada pelo
desastre (unidade de saude, escola), necessitando de apoio;

3. Monitorar os estoques de insumos basicos de rotina como: soro oral, soros
antiofidicos e antitetanicos, hipoclorito, antibioticos dentre outros;

4. Apoiar as acdes de vacinagdo nos municipios de maior risco, que estao com
situacBes de alagamentos, enchentes ou enxurradas de modo a ampliarem a

cobertura vacinal.
Acdes de saude

A Superintendéncia de Epidemiologia e Controle de Doencas da SES, que é
responsavel pela distribuicdo de hipoclorito, soros antiofidicos, antirrabico,
antitetanicos para as Regionais de Saude.

O hipoclorito é abastecido em periodos trimestrais as suas Regionais e estas

distribuem aos seus municipios de interface.
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Quadro 2. Rota - 01 de entrega de hipoclorito de s6dio — 2022.

UNIDADE QUANTIDADE QUANTIDADE
REGIONAL DE DE MENSAL POR
SAUDE HIPOCLORITO FRASCO
PEDREIRAS 12.600 4.200

FRASCOS
PORGCAO DE 12.600 4.000
PEDRAS FRASCOS

Obs : Este quantitativo é referente aos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2022.

Quadro 3. Agravos confirmados no municipio de Porcéo de Pedras - MA no
periodo de janeiro — marco de 2022.

AGRAVO QUANTITATIVO
DENGUE 01
FEBRE AMARELA 00
FEBRE CHIKUNGUNYA 00
FEBRE TIFOIDE 00
HEPATITE A 00
HEPATITE E 00
ZIKA 00
LEPTOSPIROSE 00
PARALISIA FLACIDA AGUDA 00
ROTAVIRUS

Fonte: SES-MA/DEMAS/SINAN 2022
Obs: Os agravos que estdo sem quantificagdo, ndo foram confirmados no SINAN.

e Zoonoses

Insumos estratégicos

Os imunobioldgicos (soros antivenenos, vacinas e soros anti-rabico humano) séo
disponibilizados através doSistema de Insumos Estratégicos — SIES para o
Departamento de Controle de Zoonoses e distribuido pela Central de Rede de Frio
Estadual as Regionais de Saude e estas para as secretarias municipais de saude,
de acordo com a demanda.

As Regionais de Saude sao orientadas a remanejarem estrategicamente 0s
imunobidgicos para aqueles municipios que solicitam em carater emergencial, visto
gue a quantidade dispensada pelo Ministério da Saude é limitada em razdo da

baixa producao nos laboratdrios desses insumos.
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A imunoglobulina antirrdbica humana, por ser imunobiolégico especial, esta
disponibilizada no Centro de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais — CRIE, no
Hospital Universitario Materno Infantil para caso de necessidade de sua utilizagéao.

e Arboviroses

O Programa das Arboviroses realiza o Levantamento Rapido de indices para Aedes
Aegypti (LIRAa), sendo este o que foi realizado no més de novembro e que esta
sendo utilizado.

Os inseticidas e larvicidas foram encaminhados para as regionais mais distantes e
ainda continua em processo de abastecimento das demais regionais para as agdes

de controle das arboviroses.
Providéncias para apoiar os municipios em situagdo de inundactes

Conforme a dinamica da transmissdo das arboviroses urbanas - Dengue,

Chikungunya e Zika Virus recomendamos as seguintes providéncias:

- Nas areas efetivamente inundadas, os cuidadas devem se voltar para os
ambientes de alojamentos;

- Inspecéo dos prédios e areas de entorno para verificacdo de presenca de vetores
(formas infanto e adultos);

- Tratamento das areas infestadas com inseticidas se for indispenséavel:

- Orientacao para a populacdo quanto ao reconhecimento de focos e cuidados para
nao deixar formar focos de larvas;

- Busca de casos suspeitos e providéncias para notificagdo, diagndstico e
assisténcia médica;

- Dispensacdo de medicamento ( antitérmicos/analgésicos, anti-heméticos,
antipruriginos, sais para reidratagdo oral e frascos de soro fisiolégico e ringer
lactado;

- Abastecimento com inseticidas para controle quimico, conforme disponibilidade
pelo Ministério da Saude;

- Disponibilidade de maquinario para aplicacdo de inseticidas por UBV Costal e
borrifacao;

- Equipe técnica para apoio nas acdes de controle de vetorial, vigilancia e

assisténcia ( busca ativa, notificacdo, investigacdo, coleta de amostras e
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b)

assisténcia médica para manejo clinico dos casos);
- Disponibilidade de servico de UBV ( montada em veiculo para controle de Aedes
aegypti para reducéo rapida da transmissao.

Apés a baixa das aguas por ser este 0 momento de maior risco de aumento
de infestacdo e ocorréncia de surtos de arboviroses h& necessidade das

seguintes providéncias:

- Intensificacdo de aplicacdo de UBV costal e montada para reduzir rapidamente a
populacdo de mosquitos nas areas afetadas , inclusive nos domicilios antes do
retorno das pessoas as suas casa;

- Manter as a¢des de vigilancia epidemiologica e assisténcia médica.
Pontos Focais Regionais

Destacamos os Pontos Focais (PF) das Regionais de Saude que foram capacitados em
Defesa Civil em 2018 e 2019 para atuarem como referéncia nas Regionais de Saude e
informar sobre os impactos dos desastres na salde e no meio ambiente. Até o
momento estdo fazendo o levantamento da situacdo de salde para enviarem para a
SES por meio do Vigidesastres/SUVISA. As informacdes serdo enviadas em forma de
planilha sobre a situagéo de afetados, desabrigados, desalojados e sobre a ocorréncia
de surtos de doencas nesses municipios, conforme ja repassada as Regionais de

Saude, seguindo o fluxo ja estabelecido entre CIEVS e Vigidesastres.
Orientagdes béasicas de Atencdo Primaria e Vigilancia em Saude
Atencao Priméria

As equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) devem fazer o levantamento
dos casos de doencas crbnicas (diabetes, hipertenséo, outras comorbidades) para
gue em situacdes emergenciais possam identificar os casos e dar continuidade aos
medicamentos de uso continuo e aos demais cuidados necessarios;

Identificar possiveis doencas relacionadas a situacdo de desastre (enxurradas,

inundacgBes ou enchentes) e informar a Vigilancia Epidemiolégica do municipio;
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c)

d)

f)

b)

f)

9)

Acompanhar diariamente as familias para a continuidade de tratamentos
anteriormente estabelecidos na rotina pela equipe de ESF, em especial criancgas,
pessoas com deficiéncia, adolescentes e idosos;

As equipes de ESF devem priorizar nas visitas aos abrigos a orientagdo quanto a
prevencao de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST/AIDS e hepatites B e C)
de gravidez indesejavel,

Orientar as familias para que em caso de acidentes por animais peconhentos
procurem atendimento médico 0 mais rapido possivel;

Direcionar as familias nos casos em que necessite de assisténcia hospitalar para a

referéncia da Regido para seguimento conforme as necessidades da complexidade.
Vigilancia Epidemiolégica

Os membros do Grupo de Trabalho — GT Vigidesatre acionar sua respestivas areas
técnicas, a fim de atentar para 0s riscos quanto ao aumento dos agravos
relacionados as enchentes nessas regides ;

A coordenacédo de Vigilancia Epidemiolégica municipal devera fazer busca ativa de
doencas e informar por meio de planilha se existe aumento do nimero de casos
das doencas relacionadas a situacéo de desastre;

Notificar e investigar as doencas de notificacdo compulsoéria relacionadas a situacao
de desastre (enxurradas, inundacdes ou enchentes);

Monitorar os casos de doencgas por ocasido da situacdo de desastres nos abrigos;
Orientar a populacao quanto aos cuidados com a estocagem de agua para nao virar
criadouros de larvas de mosquito Aedes aegypti;

Distribuir hipoclorito de sddio e orientar sua utilizagdo na dgua de beber, e lavagem
dos alimentos;

O critério de distribuicdo de hipoclorito de sodio 2,5% ¢é de 2 frascos (50 ml) por
familia/més, devendo ser considerada a populacdo atingida pelas inundagdes.
Outros produtos a base de cloro, autorizados para o tratamento da agua e
registrados no Ministério da Saude, poderdo ser utilizados, observando-se
atentamente as orienta¢des contidas no rétulo do produto;

Promover palestras educativas para com as varias areas da saude para orientacao

da populacao nos abrigos e em toda a regido afetada;
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h) O setor de zoonoses deve orientar os donos dos animais (cdes e gatos) para

)

k)

vacina-los contra raiva, principalmente porque nas situacfes de abrigos ha muita
aglomeracéao de pessoas e pode ocorrer agressdes por esses animais;

O setor de imunizacdo deve orientar a populacdo quanto as principais doengas que
podem ser adquiridas durante uma inundacao, enxurrada ou enchente e que podem
ser prevenidas por vacina. Sdo as seguintes: diarreia por rotavirus, influenza,
meningite, rubéola e tétano acidental,

A imunizacdo deve ainda orientar a populacdo para atualizar a situacao vacinal,
pois algumas vacinas precisam de um determinado periodo para deixar as pessoas
imunizadas e algumas necessitam de mais de uma dose para garantir total
protecao;

Manter seus estoques de imunobiolégicos (soros e vacinas), visto a probabilidade
de maior de ocorréncias de doencas nas situacdes de desastres;

Na vigéncia de uma situagéo de emergéncia e durante um periodo de pelo menos
30 dias apo6s as aguas baixarem, indica-se a ado¢do da seguinte definicdo de caso
suspeito de leptospirose:

Individuo com febre, cefaléia e mialgia que tenha tido contato fisico com areas
alagadas, lama ou esgoto, principalmente apos fortes chuvas ou ocorréncia das
inundacdes ou que resida ou trabalhe em areas de risco da doenca, nos 30 dias

antes do inicio dos sintomas.

Todo paciente que se encaixe nesta definicdo devera ser avaliado clinicamente e
tratado adequadamente,

Registrar casos de Leptospirose no Sistema de informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) por meio do preenchimento da Ficha de Notificacdo e
Investigacdo, e ser submetido a coleta de amostra sanguinea para exame
sorologico. Este paciente devera ser acompanhado em carater ambulatorial, com

o0 intuito de verificar evolucéo e resultados de exames.

m) Orientar quanto ao esquema de condutas profilaticas contra tétano, de acordo

com o tipo de ferimento e histéria vacinal prévia, conforme especificacdo do

guadro 10.
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Quadro 4. Esquema de condutas profilaticas de acordo com o tipo de

ferimento e histdria vacinal.

Ferimentos com risco minimo de

Histiria de tétano” Ferimentos com alto risco de tétano™*
vacinagio prévia
contra tétano | Vacina | SAT/AGHAT ;“;: :':i Vacina |SAT/AGHAT|  Outras condutas

Incerta ou menes de 3

sm* Nio Sm* e Nio
doses

3 doses ou mais,

sendo a dltima dose Nio Nio Mo Nio Desintecgio, lavar com soro

! Limpeza e . .
hd menos de 5 anos deginkeocdo fisiobdgico e substancias
4 ) ' ouidantes (Agua Oxigenada
3 o mals doses, lavar com soro 20 »‘nlumc?] ou 'il.'!l|-ITJL'€IlJ
sendo a dltima dose s I3 fisiobogico e Sim PP N LY
. - Nio Nio ED antissepticas. Remover
ha mais de 5 anos ¢ substincias {1 reforgo) iranhos ¢ fecid
corpos estranhos e tecidos
menos de 10 anos oxidantes ou P
antissénticas desvitahzados.
4 I SECpLicas ¢ N
3 ou mats doses, d hndnl: o foco Sim Debndamento do fenmento
sendo a dltima dose Sim Nio o ) Nip*#e* e lavar com dgua oxigenada
hi 10 ou mais anos de infeccio (1 reforgo)

{20 volumes ).

3 ou mais doses, Sim
sendo a dltima dose Sim Nip | refirco) Sim* e

; reforgo
hi 10 ou mais anos { i

n) O laboratério é fundamental no diagnoéstico e monitoramento das doencas,
agravos e quadros sindrébmicos de interesse sanitario e epidemioldgico, para esse
fim temos apoio do LACEN,;

0) O LACEN tem funcdo ainda de subsidiar a vigilancia em salde com a
monitorizacdo de fatores de risco a saude, em especial aqueles relacionados ao
meio ambiente — natural ou modificado pela acdo humana; a fauna sinantropica e

aos alimentos e produtos de consumo humano.
3. Vigilancia Sanitaria e Ambiental

a) Orientar os moradores, principalmente criancas, que habitam em &reas de
risco para que ndo fiqguem muito tempo em contato com as 4guas da inundacao ou
com a lama de enchentes;

b) Orientar a populacdo que proteja pés e maos com luvas e botas ou na
auséncia desses utensilios, utilizem sacos plasticos que impecam o contato da

agua e lama com a pele;
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c) Orientar a populagdo para retirar toda a agua que foi contaminada pela
enchente, enxurrada ou inundacédo e fazer a limpeza das paredes e do fundo dos
reservatorios e usar o hipoclorito 2,5% na aquisi¢cdo de agua;

d) Realizar a inspecdo sanitaria nos abrigos e em locais de acomodacdo de
pessoas vitimas das enchentes, enxurradas e inundacdes;

e) Orientar os coordenadores de abrigos quanto a manutencdo e limpeza dos
mesmos para o0 bem estar dos abrigados com o intuito de evitar acumulacao de lixo,
e presenca de roedores, insetos e animais peconhentos e assim preservar a saude
dessas pessoas;

f)  Orientar a forma correta para lavagem dos alimentos e seu cozimento;

g) Orientar no¢des béasicas de higiene, como lavagem das maos antes de pegar
nos alimentos e apés ir ao sanitario;

h) Orientar os coordenadores dos abrigos, quanto aos cuidados com 0s animais,
caso seja permitido, quanto a acomodacado deles e orientar também os seus donos
sobre as regras do abrigo para evitar propagacao de doencas transmissiveis;

i) Avaliar os danos nos Sistemas de Abastecimento de Agua (SAA), Solucbes
Alternativas Coletivas (SAC) e Solu¢bes Alternativas Individuais (SAI);

j) Avaliar a quantidade e a qualidade da agua nos abrigos;

k) Assegurar a qualidade da agua para consumo humano dentro do padrao de
potabilidade;

[) Identificar a necessidade do acesso ao hipoclorito de sédio no municipio.

4. Assisténcia a saude

a)

b)

d)

Organizar Rede para permitir que as pessoas afetadas que venham a
precisar de assisténcia médica hospitalar sejam atendidas de acordo com
suas necessidades;

Organizar um fluxo para atendimento desde a assisténcia hospitalar local até
a alta complexidade, seja na Regional ou na capital;

Garantir atendimento médico de qualidade as pessoas afetadas;

Fazer a comunicagédo com a rede estadual para nivelar conhecimento sobre

a necessidade de se trabalhar o tema desastres;
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e)

f)

9)

h)

Garantir as condi¢des de acesso e atendimento a salde basica no municipio,
ocorrendo referéncia para o0s servicos e tratamentos de média e alta
complexidade apenas quando necessario;

Fazer um diagnéstico dos servi¢os hospitalares que podem sofrer impacto na
ocorréncia de um desastre;

Fazer um diagndstico da area subjacente ao hospital (exemplo: danos em
pontes, interdicdo de vias) e propor rotas alternativas de acesso;

Estabelecer plano de remanejamento de equipamentos, inSUMOS € Servicos
para situacdes de emergéncia;

Estabelecer plano de evacuagéo de pacientes numa situacao de emergéncia.
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e https://portal.inmet.gov.br/. Consulta realizada em :18/02/2022

e sipni.datasus.gov.br Consulta realizada em : 05/01/2022

GOVERNO DO,

o
oo
::.C.
LIeVS
. SECRETARIA DE
z ESTADO DA SAUDE
antro do Informagaes
Vigincia om Sadde


https://ultimosegundo.ig.com.br/brasil/2022-01-02/5-estados-riscos-deslizamento.html.Consulta
https://ultimosegundo.ig.com.br/brasil/2022-01-02/5-estados-riscos-deslizamento.html.Consulta
https://portal.inmet.gov.br/

