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Apresentagao:

A Comunicagao de risco tem com o objetivo apoiar na divulgagao rapida e eficaz de
conhecimentos as populagdes, parceiros e partes intervenientes possibilitando o acesso
as informacoes fidedignas que possam fortalecer dialogos para tomada de medidas de

protegao e controle em situagbes de emergéncia em saude publica.
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COMUNICACAO DE RISCO

ALERTA AOS GESTORES E PROFISSIONAIS DE SAUDE QUANTO O PRIMEIRO
CASO DA VARIANTE RECOMBINANTE XE IDENTIFICADO NO BRASIL

1. Introducdo

A Covid-19 causada pelo SARS-CoV-2 foi declarada Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII) em decorréncia do grande potencial
pandémico, podendo levar a sindrome respiratéria aguda grave e 6bito. Desde seu
surgimento, vem representado um desafio sem precedentes para o sistema de
saude em todo mundo, e a preocupacado com recombinagdes entre variantes do
virus estd aumentando. As mutagdes ou variantes virais sdo monitoradas no
mundo todo, inclusive no Brasil desde o inicio da pandemia, através da Rede
Regional de Vigilancia Genémica de Covid-19. O monitoramento genémico tem
por objetivo investigar e relatar os impactos das mutagées, ja que elas podem
alterar as caracteristicas da doenca, da transmissdo do virus, influenciar na
resposta da vacina, a terapéutica, as metodologias dos testes de diagndstico ou
mesmo a eficacia das medidas de saude publica aplicadas para prevencao e
controle da propagacgéao da Covid-19. No final de 2020, a Organizagao Mundial da
Saude (OMS) caracterizou as variantes de preocupacao (VOC - do inglés variant
of concern), variantes de interesse (VOI - do inglés variant of interest) ou variantes
sob monitoramento (VUM - do inglés variant under monitoring), visto
representarem um risco para a saude publica global. Atualmente sdo consideradas
VOC pela OMS as variantes Alfa, Beta, Gamma, Delta e Omicron, sendo esta
designada como VOC com varias sublinhagens, incluindo BA.1, BA.1.1, BA.2 e
BA.3. De acordo com a OMS, as evidéncias atuais (ainda limitadas) sugerem que
a sublinhagem BA.2 da VOC Omicron é mais transmissivel quando comparada &
BA.1, porém ndo tem impacto, at¢ o momento, na severidade da doenga, na
eficacia das vacinas e no diagnéstico laboratorial. O primeiro caso detectado da
variante recombinante XE foi em 19 de janeiro de 2022, no Reino Unido. A variante
recombinante XE é uma combinagdo das sublinhagens BA.1 e BA.2, com a
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maioria do genoma incluindo o gene S pertencente a sublinhagem BA.2 da VOC

Omicron.

2. Situacdo das variantes no Mundo e no Brasil

Em 22 de margo de 2022, haviam 763 sequenciamentos da variante
recombinante XE no Reino Unido, sendo 637 casos na Inglaterra. Estima-se que
a variante recombinante XE tenha uma taxa de crescimento 9,8% maior do que a
BA.2. Desde o dia 30 de dezembro de 2020, a partir da detecg¢do do primeiro caso
suspeito das variantes de SARS-CoV-2, o Ministério da Saude tem intensificado a
vigilancia laboratorial com o propésito de verificar as linhagens circulantes para
minimizar a rapida disseminac¢ao na populacdo. Medidas de testagem e ampliacdo
de capacidade laboratorial para realizacdao de sequenciamento genético tem sido
adotada, além de reforco do processo de notificacao, investigacao, rastreamento
e monitoramento de contatos. No Brasil, no dia 06 de abril de 2022, o CIEVS
Nacional foi notificado pelo Instituto Butantan sobre a detec¢do do primeiro caso
da variante recombinante XE (combinacao das sublinhagens BA.1 e BA.2 da VOC
Omicron) no Brasil. Trata-se de um homem de 39 anos de idade, residente na
cidade de S&o Paulo/SP, com esquema vacinal completo (Pfizer). O teste RTPCR
positivo foi realizado no dia 07/03/22. O caso realizou tratamento domiciliar. Os

sequenciamentos foram relatados via relatorio do Instituto Butantan.

3. Situacéo das variantes no Maranhao

Ressaltamos que até o momento ndo foi identificada a circulacdo dessa
variante no estado. Destacamos que assim como o Ministério da Saude, a
Secretaria de Saude do Maranh&o nao tem poupado esforgos no combate a
pandemia e tem intensificado a vigilancia laboratorial com o propdsito de verificar
as linhagens circulantes para minimizar a rapida disseminagao na populagao.
Medidas de testagem e ampliagdo de capacidade laboratorial para realizacao de
sequenciamento genético tém sido adotadas, além de reforco do processo de

notificacdo, investigagéo, rastreamento e monitoramento de contatos.
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4. Orientacdes
A maneira mais eficaz de se proteger contra a Covid-19 é a vacinacao e seguir
as medidas de prevencdo como manter distdncia de pelo menos 1 metro entre as
pessoas, usar mascara bem ajustada quando nédo for possivel manter distancia,
evitando lugares e ambientes lotados e mal ventilados, abrindo janelas e portas para
manter os quartos bem ventilados e higienizando as maos com frequéncia. A
identificacdo de caso suspeito de novas variantes de SARS-CoV-2, em virtude das
caracteristicas clinicas da doenca, deve ser notificada por todo profissional ou
servico de saude (publico ou privado), por meio do preenchimento da Ficha de
notificacdo e investigacdo de Sindrome Gripal (SG) e o envio a vigilancia
epidemiolégica local, conforme o fluxo de notificacdo e o registrado deve ser no
Sistema de Informacao E-SUS Notifica e Sistema de Notificacdo Covid 19 Maranhao
(SNC 19 MA|). A notificacdo é imediata considerado ser um evento inusitado,
conforme disposto na Portaria GM/MS N° 420/2022. Canais de comunicag¢des do
Ministério da Saude: Formulario de notificacdo imediata de Doengas,
Agravos e Eventos de Saude Publica:

https://fforms.office.com/r/BGwWZjYzOMu. Importante e imprescindivel a
notificagdo também no Sistema de Notificagdo Covid 19 Maranh&o (SNC 19/MA).

Link de acesso: https://notifica-covid19.saude.ma.gov.br/

5. Investigagédo
A investigacdo dos casos suspeitos de Covid-19 de pessoas oriundas de paises
com circulacao de VOI/VOC devem seguir os fluxos preconizados pelas vigilancias
locais, bem como contemplar criteriosamente os seguintes passos:

e Monitoramento de viajantes com sinais e sintomas declarados por pelo
menos 14 dias;

e Monitoramento de viajantes assintomaticos pelo menos por 7 dias, ou novo
resultado de antigeno ou RT-PCR negativo/ndo detectavel ou por 10 dias,
sem apresentacdo de sinais ou sintomas, conforme o Guia de vigilancia
epidemiolégica Covid-19 do Ministério da Saude.

e Procedimentos para a investigagao epidemiologica: Devem ser considerados
alguns fatores importantes relacionados a potencial circulagéo de VOC /VOI:

a) Viagens ao exterior, em especial a paises com histérico de

casos /isolados nas ultimas 4 semanas.
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b) Existéncia de casos semelhantes na familia, em parentes de
primeiro grau, para a forma familial. Alteracdo de padrao de
transmissibilidade.

c) A intensificagdo de vigilancia epidemiolégica na investigagdo
de casos suspeitos e reforco do monitoramento de casos e
contatos, além do processo de notificacdao imediata junto aos
Centros de Informacbes Estratégicas em Vigilancia em
Saude (CIEVS) locais e nacional conforme previsto na
Portaria GM/MS n? 420/2022.

6. Medidas de vigilancia epidemioldgica

e Realizar uma sequéncia direcionada e representativa de casos
comunitarios para detectar precocemente e monitorar a incidéncia da
variante;

e Aumentar o acompanhamento e a testagem de pessoas com uma
ligagdo epidemiolégica a dreas com uma incidéncia
significativamente mais elevada incidéncia da variante e a sequéncia
de amostras de tais casos;

e Melhorar o rastreamento de contatos e o isolamento de casos
suspeitos e confirmados da variante;

e Alertar as pessoas provenientes de areas com deteccao da variante
para a necessidade de cumprir quarentena, bem como ser testado e
autoisolado se desenvolverem sintomas;

o Recomendar que se evitem todas as viagens ndo essenciais, em
particular para areas com detecg¢ao da nova variante;

¢ Notificar possiveis casos de infeccdo com a nova variante de SARS-
CoV-2 de forma imediata;

e Reforgar a importancia da vacinagao (esquema completo e dose de
reforgo) para toda a populagéo.
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7. Medidas de vigilancia genémica
A vigilancia genémica é importante instrumento para monitoramento do padrao
de circulacao das variantes de SARS-CoV-2, bem como detecgao de novas variantes.
Para o sequenciamento, deverao ser selecionadas amostras positivas para SARS-

CoV-2 de acordo com os seguintes critérios:

Quadro 1. Critérios para sequenciamento gendmico no Brasil

CRITERIO ESSENCIAL CRITERIO DE ELEGIBILIDADE
(POR PRIORIDADE)

Amostras de pacientes que
evoluiram a 6bito OU

Amostras de pacientes que tiveram
sintomas graves de doencgas OU

Amostras de pacientes provenientes
de areas fronteiricas com outros

Amostras com CT (cycle tresho ]
paises ou

Id) menor ou igual a 27
(preferencialmente o menor CT que viajaram para &reas de

possivel) circulacdo de VOC nos Ultimos 14
dias OU

Amostras de pacientes que tiveram
sintomas leves da doenca E

Amostras de  suspeita de
reinfeccao

Fonte: Ministério da Saude. Vigilancia Gendmica do virus SARS-CoV-2 no ambito da SVS. Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigilancia_genomica_SARS-CoV-2_ambito_SVS.pdf

REEERENCIAS

e BRASIL. Ministério da Saude.Comunicado de risco 04 - Variante
Recombinante XE. REDE Cievs. Ministério da Saude;

e MARANHAO. Secretaria de Estado da Satide. NOTA TECNICA N°
02/CIEVS/SECD/LACEN/SAPAPVS.
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