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*Rede CIEVS*- Vigilancia, Alerta e Resposta em Emergéncias em Salde
Pablica.

*Evento:* Sazonalidade das arboviroses (Dengue, Chikungunya e Zika Virus)

*Local:* Maranh&o

*Descricdo:* O Centro de InformacbGes Estratégicas de Vigilancia em Saude, da
Secretaria de Estado do Maranhdo, alerta e orienta acerca do atual cenario
epidemioldgico das arboviroses, (Dengue pelo virus - DENV, Chikungunya - ChikV e
Zika Virus - ZickV) e as medidas a serem adotadas: deteccdo, notificacao,
investigacado, coleta de exames, tratamento e diagnostico. O boletim epidemiolégico
estadual n° 05 das arboviroses aponta para um aumento dos casos confirmados de
Chikungunya, apesar da Dengue ter uma maior representatividade entre os casos de
arboviroses confirmados, inclusive com um Obito por dengue grave confirmado,
ocorrido na capital do estado. Ressaltamos que estamos no periodo de
sazonalidade das arboviroses, com pico de janeiro a margo.

Os sintomas da dengue podem ser confundidos com os da Covid-19, sendo assim,
casos de paciente em atendimento nas unidades de salde suspeitos de
arboviroses (Dengue, Chikungunya e Zika Virus) devem ser notificados, investigados
e coletado exame especifico para os agravos.

Para o diagnéstico especifico das arboviroses deve-se providenciar coleta de
material (sangue ou soro) para realizar sorologia, RT- PCR e isolamento viral. Em
caso de sorologia, a amostra deve ser coletada a partir do 6° dia do inicio dos
sintomas e de Isolamento viral ou RT-PCR entre 0 1° e 0 5° dia do inicio dos
sintomas.

Apds analisar o quadro clinico do paciente, a equipe médica deve indicar o
tratamento considerando o estadiamento clinico do paciente suspeito (DEN) e
manejo clinico, conforme preconizacdo do Ministério da Saude.

Deve-se atentar para pacientes com condi¢des clinicas especiais: criancas menores
de 2 anos, idoso acima de 65 anos, gestantes pacientes com doencas

hematolégicas, oncoldgicos, entre outras. Além de atentar-se para necessidade de
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pesquisar os sinais clinicos de alarme da dengue: todo caso de dengue que, no
periodo de defervescéncia da febre, apresenta um ou mais dos seguintes sinais de

alarme:

SINAIS CLINICOS DE ALARME DA DENGUE

« dor abdominal intensa e |e sSangramento na gengiva € no nariz ou
continua hemorragias importantes (vomitos com
sangue e/ou fezes com sangue de cor

escura)

« vOmitos persistentes « sonoléncia e/ou irritabilidade; diminuigéo da

diurese (diminuicdo do volume urinado)

e hipotensdo  postural e/ou|e desconforto respiratério.
lipotimia (tonturas,

decaimento, desmaios)

e hepatomegalia dolorosa | « diminuicdo repentina da temperatura do
(aumento de tamanho do corpo (hipotermia);
figado)

FONTE: BRASIL. 2021

Ressalta-se a necessidade implementar agfes integradas entre Atencdo Primaria,
Rede de Atencdo a Saude e Vigilancia Epidemiologica para reducdo de casos e
investigacdo detalhada dos oObitos, para subsidiar o monitoramento e assisténcia dos

casos graves e evitar novos 0bitos.

Notificacdo: Notificar/investigar todos 0s casos suspeitos e confirmados de
dengue, chikungunya e Zika e encaminhar as fichas em tempo oportuno para

vigilancia epidemiolégica do municipio, considerando as orientagbes da Portaria
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GM/MS/SVS n°. 1061 de 18 de maio de 2020 e a Portaria GM/MS N° 420, de 2
marco de 2022 (que altera o anexo V a Portaria de consolidacdo GM/MS N° 4, de 28
de setembro de 2017, para incluir a sindrome congénita associada a infeccéo pelo
virus Zika na Lista nacional de Notificagdo Compulséria de doengas, agravos e
eventos de saude publica nos servicos de salde publicos e privados em todo o

territério nacional).
*AcOes realizadas:*

e Elaboracéo de alerta;
e Divulgacdo nas coordenacdes de atencdo basica e vigilancia epidemiolégica

do estado, unidades regionais de salude e municipios.
*Recomendacdes:*

e Aos Gestores das Regionais de Saude e aos Gestores de Unidades de saude
para atencdo quanto o aumento de casos;

e Aos Coordenadores de vigilancia epidemiolégica do municipio atencdo quanto
a notificacdo e aumento dos casos;

e Aos profissionais de saude que realizam atendimentos a este publico,
atencdo com a anamnese de pacientes e atencdo ao diagndstico diferencias

para demais viroses.
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*Equipe CIEVS/SES/MA*
*Coordenacdao Estadual das Arboviroses*



