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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) informa que a
testagem para covid-19 tem um papel central na resposta a pandemia,
compondo uma primeira linha de defesa ao permitir a identificacdo
precoce e o isolamento de casos para reduzir a transmissao do virus
SARS-CoV-2, a prestagcdo de cuidados assistenciais as pessoas
afetadas e a protecdo das operacdes do sistema de salde. Os testes
moleculares, por meio do método RT-gPCR, foram desenvolvidos
rapidamente nos primeiros dias e semanas da pandemia, mas esses
testes geralmente requerem infraestrutura laboratorial sofisticada e
recursos humanos qualificados. Até o momento, centenas de milhfes de
testes RT-gPCR foram realizados globalmente, mas a demanda por
testes oportunos e precisos continuam a superar a oferta (BENDA et al.,
2021).

Na atual situacdo epidemiolégica do Brasil, com reducédo dos
casos e Obitos por covid-19, mas com a circulacdo de diferentes
variantes, incluindo as variantes de preocupacdo Delta e Omicron, é
importante expandir a capacidade de diagnéstico do virus SARS-CoV-2

por meio do TR-Ag em larga escala.



2.0BJETIVOS

O objetivo geral do PNE-Teste é expandir o diagndstico da covid-19 por

meio da utilizacdo do TR-Ag, a fim de monitorar a situacéo epidemiolégica

e direcionar os esforcos do MS para a vigilancia e controle da pandemia

no territério nacional.

2.2. Objetivos especificos:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Instrumentalizar as estratégias da vigilancia em saude e da Rede de
Atencédo a Saude do SUS com o uso de TR-Ag;

Identificar os individuos infectados com o virus SARS-CoV-2 por meio
dos TR-Ag, em sintométicos e assintomaticos;

Proporcionar a expansdo do diagnéstico da covid-19 em todo Pais,
com resultado rapido por meio do TR-Ag, auxiliando os profissionais
de saude na tomada de decisédo e conduta clinica;

Promover o isolamento e monitoramento adequado e agil dos casos
infectados e seus respectivos contatos, favorecendo o sucesso das
medidas de prevencao e controle da pandemia;

Reduzir a disseminacédo do virus SARS-CoV-2;

Identificar focos de contaminacdo, atividades e lugares com maior
risco de contaminagao;

Fortalecer as acfes de busca ativa de casos de covid-19 vinculadas a
investigacdo de surtos e monitoramento de contatos;

Orientar a populacdo quanto a necessidade de adotar medidas de
prevencao baseadas na realizacao do diagnéstico por meio do TR-Ag,
com destague para o isolamento dos casos confirmados e demais
medidas ndo farmacoldgicas de protecdo (higiene das maos, uso de
mascaras e distanciamento fisico);

Auxiliar os gestores na tomada de decisdes para evitar o aumento da

transmissao do virus.



3. FLUXO A SER SEGUIDO A PARTIR DO RESULTADO DO TESTE
RAPIDO DE ANTIGENO (TR-AG)

Resultados
I
' }
Sintomaticos Assintomaticos
TR-AG TR-AG
I |
! b | l
Positivo Negativo Positivo Negativo
Caso Realizar Caso Caso
Confirmado RT-qPCR Confirmado Descartado
I
' '
Positivo Negativo
Caso Caso
Confirmado Descartado

4. ESTRATEGIA DE TESTAGEM, PUBLICO-ALVO E LOCAL DA
TESTAGEM

O publico-alvo do PNE-Teste € qualquer individuo brasileiro ou
estrangeiro, sintomatico ou assintomatico, independentemente de seu
estado vacinal ou idade, que procure a testagem nos servicos de saude
do SUS que disponham do TR-Ag. A partir de janeiro de 2022, o autoteste
também estara disponivel tendo como publico-alvo maiores de 14 anos de
idade (FDA, 2020). Pessoas com idade menor de 14 anos, deverdo

realizar teste sob a supervisao e apoio dos pais ou responsaveis.

4.1 Estratégia de diagnostico assistencial

A testagem para diagndstico assistencial € importante tanto na gestéao e
avaliacdo clinica dos casos, quanto na definicdo do manejo e fluxo dos
pacientes.

O uso do TR-Ag auxilia na organizacdo do servico de saude (como o
manejo de pacientes infectados), na otimizacdo do estoque de insumos

4



essenciais (medicamentos, ventiladores, oxigénio etc.) e no planejamento
da oferta de leitos hospitalares, conforme a necessidade. Os casos,
independentemente de serem com resultados positivos ou negativos,
deverdo ser notificados no e-SUS notifica.

Ressalta-se a importancia da realizacdo do teste RT-gPCR para os casos
com SRAG e SG atendidos em unidades sentinelas de virus respiratorios
oficiais, cadastrados no Sistema de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe
(Sivep-Gripe).

Neste sentido, a estratégia de diagndstico assistencial é aplicada
conjuntamente nas acdes TESTA BRASIL e CONFIRMA COVID.

4.2. Estratégia de triagem com uso de teste rapido de antigeno

A estratégia de triagem do PNE-Teste veio propiciar a expansdo da
testagem para covid-19 no Brasil, por isso deve ser planejada pelo gestor
local de modo a testar a populacdo local, independentemente do
guadro clinico ou do estado vacinal.

A estratégia de triagem por meio do TR-Ag é recomendada pela OMS e
tem como finalidade monitorar a tendéncia das taxas da covid-19 em
contextos comunitarios ou ocupacionais, particularmente entre
trabalhadores essenciais e trabalhadores de saude durante surtos ou em
regides de disseminacéo da transmissdo comunitaria. Dessa forma, busca
identificar casos infectados pelo virus SARS-CoV-2 a fim de minimizar o

risco de transmissao da covid-19 na comunidade.

4.3. Estratégia de triagem com uso de autoteste de antigeno at-ag
para pesquisa de sars-cov-2

4.3.1 Contextualizacéo

Esforcos em nivel global e nacional tém desempenhado um papel critico
na aceleracdo do desenvolvimento de tecnologia, na validacao clinica, na
autorizacdo de uso emergencial e na implantacdo de testes de
diagnoésticos contra o novo coronavirus. Embora o teste RT-gPCR seja
considerado o padrao-ouro para o diagnostico laboratorial da covid-19, ha

uma demanda razoavel para teste rapido de antigeno como uma



alternativa de autotestagem e que seja de baixo custo (Benda et al.,
2021).

A OMS define o autoteste como um processo no qual uma pessoa coleta
sua prépria amostra e, em seguida, realiza um teste e interpreta o

resultado, sozinho ou com alguém em quem confia (WHO, 2016).

4.4 Realizacdo do autoteste, leitura e interpretacdo dos resultados

A metodologia de imunocromatografia de fluxo lateral € conhecida como
uma das mais simples para serem utilizadas como TR-Ag ou autotestes-
Ag, pois sdo de facil utilizacdo e os resultados saem em até 30 minutos.
Importante ressaltar, que o0s testes sdo sensiveis as condicdes
ambientais, e precisam ter suas condi¢cdes respeitadas para o adequado

desempenho.

Em geral, o melhor momento para a realizacdo do TR-Ag ou autoteste-Ag
é:

a) Em individuos sintomaticos: a partir do 1° ao 7° dia do inicio dos
sintomas.

b) Em individuos assintomaticos: a partir do 5° dia do contato com
individuo com infec¢do por SARS-CoV-2.

As orientacgdes do fabricante devem ser observadas para avaliar o melhor
momento para realizacdo do teste, bem como o desempenho minimo

esperado para sintomaticos e assintomaticos.

5. NOTIFICACAO E REGISTRO DO TR-AG NOS SISTEMAS E-SUS
NOTIFICA OU SIVEP-GRIPE, SNC-COVID-19/MA E ORIENTACOES
SOBRE NOTIFICACAO E ENCERRAMENTO

Todos os TR-AG realizados, independentemente do resultado e
quadro clinico do individuo testado, devem ser devidamente
registrados nos sistemas oficiais e-SUS Notifica e Sistema
Informacéao da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe (Sivep-Gripe) ,
acrescenta-se o Sistema de Notificagdo Covid 19 Maranh&o (SNC
19/MA. Essa acdao se faz necessaria, pois 0 monitoramento do uso dos
TR-AG distribuidos pelo MS sera realizado por meio desses sistemas.

5.1 No sistema e-SUS Notifica:



Em 8 de setembro de 2021, com a disponibilizacdo da versdo 5.0 do
sistema e-SUS Notifica, foram incluidos novos campos referentes as
estratégias de assisténcia e vigilancia (diagnoéstico assistencial, busca
ativa e triagem), tipo de publico testado, local da testagem, fabricante,
lote do TR-AG e resultado, conforme Manual de Navegacéo do e-SUS
Notifica, disponivel no endereco eletrénico:
datasus.saude.gov.br/notifica.

5.2 No Sivep-Gripe:

A versao atual do Sivep-Gripe contém variaveis para registrar o TR-
AG e o resultado, contudo ainda nédo possui as variaveis de lote e
fabricante que estdo em fase de tramitagéo.

No bloco de Dados Laboratoriais:

3 No campo “Tipo do teste para pesquisa de antigenos
virais”, selecionar a opc¢ao 2“teste rapido antigénico”.

) No campo “data do resultado”, registrar essa informacéao.
¢ No campo “resultado do teste antigénico”, selecionar

positivo, negativo, inconclusivo, ndo realizado, aguardando
resultado ou ignorado.

5.3. No SNC- 19 MA

Sistema préprio criado pela Secretaria de Estado da Saude utilizado
para notificagdo dos casos confirmados positivos e negativos da
Covid-19, sendo utilizado para elaboracdo dos boletins
epidemiol6gicos, analise de rotina, quantificacdo dos testes
utilizados e tomada de decisdes.

6. FLUXOS LABORATORIAIS

As amostras recebidas pelo Lacen devem ser testadas primeiramente
para SARS-CoV-2 por RT-gPCR. Contudo o Lacen deve manter a
rotina da vigilancia de Influenza e outros virus respiratérios para casos
de sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) e casos de sindrome
gripal (SG) das unidades sentinelas de influenza. Dessa forma, o
Lacen deve realizar o processamento das amostras de acordo com o
seguinte fluxo:
e Realizar 0 RT-gPCR ou outro método molecular para pesquisa

de SARS-CoV-2.
e Se 0 resultado para deteccao de SARS-CoV-2 for



POSITIVO, nado é necessério continuar a analise.

e Se o0 resultado para deteccdo de SARS-CoV-2 for
NEGATIVO, realizar o RT-qPCR para o diagndstico de
influenza e outros virus respiratérios, em acordo com 0s
critérios da vigilancia epidemiologica do estado.

e Amostras inconclusivas para SARS-CoV-2 devem ser
encaminhadas aos Laboratorios de Referéncia , conforme

rede deabrangéncia, para

7. FLUXO DE RECEBIMENTO E DISTRIBUICAO DO TR-AG

_________ \
> If Distribuicdo do TR-AG I

r \
l | Pactuacédo na CIB I
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SES/MA

CAF/MA

Fo— == === \

! | Distribuigdo do TR-AG |
REGIONAIS

Importante que as unidades notificadoras dos municipios fagcam
a digitacdo nos sistemas de notificagcdo e-SUS Notifica, SNC 19
MA ou Sivep-Gripe em até 48 horas ap0s a realizacdo do teste
para que a gestdo faca o acompanhamento do quantitativo

utilizado, além do monitoramento dos casos e dos seus



8. CONCLUSAO

A comunicacdo € uma importante ferramenta para atingirmos milhares de
cidadaos brasileiros das diversas classes sociais e econdmicas, etnias,
faixas etarias, niveis de escolaridade, entre outros. Para isso sé&o
utilizadas diversas midias tradicionais e alternativas do grande publico,
bem como um continuo trabalho de assessoria de imprensa em uma
estratégia de comunicacao 360°, que engloba varias acbes e meios de
comunicacdo ao mesmo tempo, com o objetivo de levar a mensagem
para os diversos segmentos dos publicos-alvo de maneira assertiva e
integrada.

Uma campanha de informacdo sobre o PNE-Teste tem como objetivo
geral informar, orientar, e mobilizar a populagcdo do Maranhdo sobre a
importancia da testagem de pessoas sintomaticas e assintoméaticas, a fim
de monitorar a situacdo epidemioldgica e direcionar os esforcos na

contencédo da pandemia no estado.
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