- MINUTA
NOTA
TECNICA

Orientacao para identificagao,
notificacdo e acompanhamento dos

casos de Sindrome Inflamatoria
Multissistéemica Pediatrica e do
Adulto (SIM-P e SIM-A) pés COVID-19

SECRETARIA DE
ESTADD DA SALUDE

T

wovo!

Ne 02/2022




. DOC N° 02
GOVERNO Daa Rl NOTA TECNICA SES/2022
MARANHAO saiog SINDROME MULTISSISTEMICA PEDIATRICA (SIM-P) E DO VERSAO
k. ADULTO (SIM-A) POS COVID-19 01
ELABORACAO: REVISAO APROVACAO
Dennyse Cristina Macedo Alves- Mayrlan Ribeiro Avelar— Waldeise Pereira- Secretaria DATA
Coordenadora do Programa de Superintendente de Epidemiologiae | Adjunta de Atengdo Primaria e 18/04/2022

Influenza Estadual

Controle de Doengas

Vigilancia em Saude

Assunto: Orientagdo para identificacio, notificacio e acompanhamento dos casos de Sindrome Inflamatoéria
Multissistémica Pediatrica e do Adulto (SIM-P e SIM-A) p6s COVID-19

Data: 18/04/2022

Em 24 de Julho o Ministério da Saude (MS) publicou nota técnica n° 16/2020-
CGPNI/DEIDT/SVS/MS, orientando sobre a notificacdo da Sindrome Inflamatoria
Multissistémica Pediatrica (SIM-P) associada a COVID-19 em criancas e adolescentes de 0 a
19 anos de idade.

No Maranhao, apo6s publicagdo da nota técnica n® 16/2020- CGPNI/DEIDT/SVS/MS,
foi oficializada a Implantagdo da Vigilancia da SIM-P associada a COVID-19 no estado, através
do oficio circular n® 123/2020.

Em 01 de abril de 2022 o Ministério da Satde oficializa a vigildncia da Sindrome
Inflamatdria Multissistémica em Adultos (SIM-A) através de Nota Técnica n® 38/2022.

Para dar continuidade a Vigilancia da SIM-P e implantar a vigilancia da SIM-A no
estado do maranhao, o Programa de Influenza estadual lanca Nota Técnica para conduzir e
orientar os servigos de satide, bem como as regionais e secretarias municipais quanto a deteccao,

notificacdo e manejo de casos.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS
Durante a pandemia houve registros e evidéncias de Sindrome Inflamatoria como
resposta tardia a infec¢gdes por COVID-19 inicialmente na faixa etdria infantil em varios paises
incluindo o Brasil. Tal sindrome ¢ caracterizada por um quadro inflamatério tardio exacerbado.
No Maranhao, até a data de 18/04/2022, foram notificados 19 casos de SIM-P
provenientes de 14 municipios do estado, na faixa etdria de 09 meses a 13 anos de idade, 26%
dos casos notificados evoluiram a 6bito, enquanto que 69% receberam alta por cura, 5% dos
casos ainda ndo possuem situacao de encerramento.
A Sindrome apresenta-se com amplo espectro clinico, podendo variar de acordo com a
faixa etaria. No estado, os casos notificados apresentavam os seguintes achados clinicos:
e Historico de infecgdo pregressa ou contato com pessoa infectada por COVID-
19;
e Febre acima de 38°C persistente por no minimo 3 dias;

e Marcadores de inflamagao elevados;



e Manifestacdes gastrintestinais;
e Disfun¢ao miocardica e
e Hipotensao arterial
Mesmo sendo uma sindrome comumente encontrada na faixa etaria infantil, evidéncias
mostram, que em casos raros, individuos adultos (acima da faixa etaria preconizada- 0 a 19 anos
de idade) também podem vir a desenvolver a Sindrome Inflamatoria Multissistémica. No Brasil
alguns casos de SIM-A ja foram notificados, porém nao se tem casos notificados no estado.
Apesar do cenario epidemiologico da COVID-19 no pais e no estado seja favoravel e
existe diminui¢do na incidéncia dos casos, existe a possibilidade de o virus continuar circulando
entre a populacdo, desta forma, o monitoramento de situagdes em saude associadas a pos

infeccao pelo SARS-COV-2 se torna imprescindivel.

DEFINICOES OPERACIONAIS

SIM-P SIM-A

Caso Suspeito: individuos em internagao
hospitalar com idade >19 anos de idade, com
presenca de febre elevada (>382 C) por 03 dias ou
mais, com alteracdo de 2 ou mais dos seguintes
sistemas:

Caso Suspeito: individuos em internagdo
hospitalar de 0 a 19 anos de idade, com presenca
de febre elevada (>382 C) por 03 dias ou mais,
com pelo menos 2 dos seguintes sinais e

sintomas: . .
. . - Dermatolégico/mucocutaneo;
- Conjuntivite ndo purulenta bilateral; . )
) 5 . - Gastrointestinal;
- Hipotensao arterial ou choque; .
. . . o - Hemodinamico;
- Manifestag¢oes de Disfungdo Miocardica; .
. . - Neuroldgico;
- Evidéncia de Coagulopatia; )
. 5 ) o - Cardiovascular;
- Manifestagdes Gastrointestinais. o . "
- Evidéncia laboratorial de Inflamacao.

FLUXO DE NOTIFICACAO DE CASOS

A notificacdo de SIM-P e SIM-A devera ser realizada de maneira universal pelo servigo
de saude ao detectar-se caso que preencha a definicao de suspeito, através de dois formuldrios

on-line:



- Para SIM-P o link https://is.ed/simpcovid .

- Para SIM-A o link https://redcap.link/sima_covid .

A notificag¢do devera acontecer em até 24h da detecg@o do caso suspeito, quanto aos casos
detectados em periodos anteriores deverdo ser inseridos nos formuléarios on-line de maneira

retroativa.

Ressalta-se que a vigilancia de tais sindromes ndo se limitam somente a notificagao,
cabendo ao servigo de satde investigar, acompanhar e atualizar as informag¢des no formulario
submetido. Orienta-se que ao término da inser¢do dos dados no formuldrio o mesmo seja

impresso e disponibilizado ao servico de vigilancia epidemioldgica local para conhecimento.

O encerramento ou descarte de fichas de notificaciio serdo restritos a equipe de Vigilancia

do Estado, a qual ficara responsavel pela discussio em conjunto para tomada de decisdes.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Recomenda-se que os seguintes exames laboratoriais sejam realizados: Hemograma;
provas de atividade inflamatoria: Proteina C reativa, velocidade de hemossedimentacao,
ferritina, DHL; Exames para avaliacdo de coagulopatias: D dimero, TAP, TTPA, fibrinogénio;
alteracdes cardiacas: troponina, BNP, pro-BNP, além de outros como: transaminases, uréia,

creatinina, CK, CKMB, eletrolitos e triglicerideos

EXAMES ESPECIFICOS PARA COVID-19

A coleta de sorologia quantitativa ¢ recomendada para todos os casos suspeitos que nao
receberam vacina contra COVID-19. No caso de pessoas vacinadas, um teste sorologico
positivo isolado ndo deve ser considerado como exame confirmatdrio e outros aspectos deverao

ser considerados.

MANEJO CLINICO


https://is.gd/simpcovid
https://redcap.link/sima_covid

Devido ao grande nimero de sistemas que podem ser afetados pela SIM-P ou SIM-A ¢
indicado que os casos sejam acompanhados por equipe multidisciplinar e preferencialmente em
unidade de terapia intensiva. Os casos tanto infantis quanto de faixa etdria adulta recebem
tratamento semelhante como: imunoglobulina, corticoides, além de suporte hemodinamico.
Mais informagdes acerca do manejo clinico da SIM-P podem ser encontradas no fluxograma

estadual de Manejo da SIM-P referenciado no Anexo I.

Para comunicagdo e esclarecimento de duvidas, deverd ser realizado prioritariamente
através do e-mail do programa de Influenza: influenza@saude.ma.gov.br. E

dep.epidemio@saude.ma.gov.br e telefone (98)3194-6251.
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