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ASSUNTO: CONDUTA PARA ISOLAMENTO DE SERVIDORES/COLABORADORES

E/OU TRABALHADORES FRENTE A SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE COVID-19

APRESENTACAO

Esta nota tem por objetivo orientar servidores/colaboradores e/ou trabalhadores do
Maranhdo suspeitos ou confirmados de covid-19 quanto ao periodo de isolamento para
reduzir transmissédo e disseminacédo do virus SARS-CoV-2.

1. INTRODUCAO

Em 20 de marco de 2020, foi declarada a transmissdo comunitaria da Doenca pelo Coronavirus
2019 (covid-19) em todo o territorio nacional. Com isso, a Secretaria de Vigilancia em Salde do
Ministério da Saude (SVS/MS) realizou a adaptacdo do Sistema de Vigilancia de Sindromes
Respiratdorias Agudas, visando orientar o Sistema Nacional de Vigilancia em Salde para a
circulagdo simultanea do novo coronavirus (SARS-CoV-2), influenza e outros virus respiratorios, no
ambito da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) — Portaria GM 188/2020.

Importante ressaltar que a vigilancia dos virus respiratorios de relevancia em sadude publica possui
uma caracteristica dindmica, devido ao potencial de alguns virus respiratérios causar epidemias e/ou
pandemias, motivo que justifica as constantes atualizagcbes baseadas no Guia de Vigilancia
Epidemiologica.

Assim, este documento visa prestar esclarecimnetos e conduzir os servidores/colaboradores e/ou
trabalhadores frente ao cenario epidemiologico da covid-19.



2. OBJETIVOS

Informar sobre os critérios de isolamento que devem ser adotados para servidores/trabalhadores e
ou colaboradores com suspeita ou confirmacao de Covid-19.

3. CENARIO EPIDEMIOLOGICO NO MUNDO, NO BRASIL E NO ESTADO DO
MARANHAO

A pandemia causada pela covid-19 vem gerando importantes impactos biomédicos,
epidemioldgicos e socioecondmico em escala global. Até 27 de janeiro de 2022, 0 mundo ja registra
nas ultimas 24 horas 3.395.352 novos casos, acrescentando-se aos casos cumulativos e totalizando
360.578.392 casos e 5.620.865 dbitos (OMS, 2022), o que traduz a maior e mais desafiadora crise
de saude publica mundial enfrentada pela geracdo atual. No Brasil ja foram notificados 24.764.838
casos até 25/01/2022, com 625.085 6bitos pela doenca (CONASS, 2022).

No Maranhdo, até 25/01/2022 ja foram registrados 383.200 casos e 10.462 obitos, com taxa de
letalidade de 2,8%, taxa de incidéncia 5.372,5 por 100.000 habitantes (CONASS, 2022) (SES/MA,
2022).

O relaxamento das medidas preventivas tem se mostrado como o principal obstaculo para o controle
da pandemia, a medida que cria o0 ambiente perfeito para a replicacdo do virus e para 0 surgimento
de novas variantes. Atualmente a variante de preocupacdo mais prevalente ¢ a dmicron. Sua
capacidade de transmissdo é muito maior que as anteriores, bem como sua capacidade de evasédo
imune. Algumas evidéncias sugerem, no entanto, que a sua patogenicidade parece ser menor.

4. ISOLAMENTO DE SINTOMATICOS E CONTATOS

O isolamento de sintomaéticos e seus contatos proximos é considerada uma das principais medidas
para controle da pandemia, a medida que reduz a quantidade de contatos entre os infectados e 0s
ndo infectados, quebrando assim a cadeia de transmissdo. Segundo o Guia de Vigilancia
Epidemiologica (covid-19) do Ministério da Saude, publicado em 12 de janeiro de 2022:

“QO isolamento e a quarentena sdo estratégias de satde publica que visam proteger a populagéo e
evitar a disseminacdo de doencas contagiosas, como a covid-19. O isolamento é a separacdo de
individuos infectados dos ndo infectados durante o periodo de transmissibilidade da doenga. A
quarentena € uma medida preventiva recomendada para restringir a circulacdo de pessoas que
foram expostas a uma doenca contagiosa durante o periodo em que elas podem ficar doentes.”
(pag. 39 e 40)

Esta Superintendéncia vem definir as condutas frente a casos suspeitos ou confirmados de covid-19,
bem como de seus contatos proximos.



5. FLUXO DE CONDUTA A SER ADOTADO PARA ISOLAMENTO DE SERVIDORES/
COLABORADORES E OU TRABALHADORES FRENTE A SUSPEITA OU
CONFIRMACAO DE COVID-19

REALIZOU TESTE DE
COoVID-19?
sIM
NAo TESTE DE COVID-19
POSITIVO?
MAIS DE 24H DE
MELHORA?
3. Testes que podem ser utilizados para tomada de
decisdo: Pesquisa de Antigeno OU RT-PCR para

ELABORACAO SARS-CoV-2.
EUDES ALVES SIMOES NETO — INFECTOLOGISTA 4. Em caso de retorno com menos de 10 dias,
BERNARDO BASTOS WITTLIN — INFECTOLOGISTA reforcar obrigatoriedade de uso de mascara

REVISAO . Ll .
MAYRLAN RIBEIRO AVELAR — SUPERINTENDENTE DE EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE DOENGAS profissional (cirdrgica ou PFF2/N95) bem ajustada
ao rosto.
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DATA: 29.01.2022

REFERENCIA:

Portaria interministerial MTP/MS N2 14, de 20 de janeiro de 2022
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COLABORADOR ASSINTOMATICO COM TESTE DE
COVID-19 POSITIVO:

Caso permanega assintomatico, isclamento por 7
(SETE) dias, a contar da data da realizagdo do
exame.

COLABORADOR
SINTOMATICO

COLABORADOR ASSINTOMATICO COM CONTATO
PROXIMO DE CASO DE COVID-19 CONFIRMADO:
Isolamento por 10 (DEZ) dias a contar do ultimo dia

05 A 07 (CINCO A SETE) 07 (SETE) 1% por - '
DIAS DE ISOLAMENTO: DIAS DE ISOLAMENTO: da exposigdo. O isolamento pode ser reduzido para
! ’ 07 (SETE) dias caso tenha teste negativo entre o 52
I I e 7¢ dia. O colaborador precisa apresentar o teste
confirmatério do contato.
OBSERVACOES

RETOMAR
ATIVIDADES

COMPLETAR 10 (DEZ)
DIAS DE ISOLAMENTO;

1.N&o ha necessidade de repetir o teste para
retirada do isolamento,

2.Melhora clinica = afebril sem uso antitérmico E
com melhora dos sintomas

secenmnoe | [T A )
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1. O servidor/colaborador e/ou trabalhador sintomético que realizou teste para covid-19 com
diagnostico positivo deve ser afastado por PELO MENOS DEZ DIAS DE ISOLAMENTO, a
contar da data do inicio dos sintomas;

a. A organizacdo pode reduzir o afastamento desses para SETE DIAS desde que estejam
HA MAIS DE 24 HORAS sem febre sem o uso de medicamento antitérmicos E com
remissdo dos sinais e sintomas respiratorios;

2. O servidor/colaborador e/ou trabalhador assintomatico com teste de covid-19 positivo, devera
permanecer afastado por PELO MENOS SETE DIAS DE ISOLAMENTO, a contar da data
da realiza¢do do exame;

3. O servidor/colaborador e/ou trabalhador assintomatico com contato domiciliar de caso de covid-
19 confirmado devera afastado por PELO MENOS DEZ DIAS DE ISOLAMENTO do
ultimo contato;

a. A organizagdo pode reduzir o afastamento desses trabalhadores para SETE DIAS desde
que tenha sido realizado teste A PARTIR DO 5° (QUINTO) DIA APOS O
CONTATO, E se o resultado do teste for negativo;

b. O servidor/colaborador e/ou trabalhador devera apresentar o teste confirmatério de
covid-19 do contato domiciliar para fins de comprovacao;

4. Em caso de RETORNO COM MENOS DE 10 DIAS, reforcar obrigatoriedade de uso de
mascara profissional (cirurgica pu PFF2/N95) bem ajustada ao rosto e manter as medidas de
prevencdo adicionais, conforme Guia de Vigilancia Epidemioldgica (versdo 4. Pag. 47 — quadro
2).

5. E considerado trabalhador com quadro de SG aquele que apresente pelo menos dois dos
seguintes sinais e sintomas: | — febre (mesmo que referida); Il — tosse; Il — dificuldade
respiratoria; 1V — disturbios olfativos e gustativos; V — calafrios; VI - dor de garganta e de
cabeca; VII — coriza; ou VIII — diarreia;



6. Considera-se contato préximo de caso confirmado da covid-19 o servidor/colaborador e/ou
trabalhador assintomético que esteve proximo de caso confirmado de covid-19, entre dois dias
antes e dez dias ap6s o inicio dos sinais ou sintomas ou a data da coleta do exame de
confirmacédo laboratorial (caso confirmado assintomatico) do caso, em uma das situacdes: a)
teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia com um caso
confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou a utilizarem de forma incorreta; b) teve um
contato fisico direto, como aperto de maos, abragos ou outros tipos de contato com pessoa com
caso confirmado; c) permaneceu a menos de um metro de distancia durante transporte por mais
de quinze minutos; ou d) compartilhou 0 mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado,
incluidos dormitérios e alojamentos.

7. Para os casos confirmados NAO HA NECESSIDADE DE REPETIR O TESTE para retirada
do isolamento e retorno as atividades, sendo que os testes utilizados para a tomada de deciséo
sd0: o teste de pesquisa de antigeno; ou RT-PCR para SARS CoV-2; ou RT-LAMP para SARS-
CoV-2;

8. Devem ser monitorados os servidores/colaboradores e/ou trabalhadores contactantes de casos
positivos de covid-19;

9. As orientacbes ou protocolos sobre medidas preventivas e de afastamento de
servidores/colaboradores e/ou trabalhadores devem estar disponiveis e amplamente divulgados
para os trabalhadores e suas representacoes.

Eudes Simdes
Infectologista

Bernardo Bastos Wittlin
Infectologista

Mayrlan Ribeiro Avelar
Superintendente de Epidemiologia e Controle de Doengas (em exercicio)

Edmilson Silva Diniz Filho
Superintendente de Vigilancia Sanitaria

Waldeise Pereira
Secretéaria Adjunta da Politica de Atengdo Primaria e Vigilancia em Saude
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