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Séao Luis, 16 de setembro de 2021.

NOTA TECNICA CONJUNT A N°06/CIEVS/DE/DTHA/SECD/SAPAPVS/2021

ASSUNTO: Alerta aos servigos de salde quanto a possiveis ocorréncias de
casos de Doenga de Haff (doenga da urina preta).

Apresentagio

O Centro de InformagGes Estratégicas de Vigilancia em Saude do Maranhdo —
CIEVS/MA juntamente com o Programa de Monitoramento das Doencas de Transmissao
Hidrica e Alimentar do Departamento de Epidemiologia/Superintendéncia de Epidemiologia e
Controle de Doencas da Secretaria Adjunta da Politica de Atengdo Primaria e Vigilancia em
Salde/SESMA vem alertar para a ocorréncia de casos suspeitos da Doenga de Haff/urina
Preta em alguns estados da federagéo.

O objetivo desta nota é apoiar a divulgagédo de informacdes veridicas e téchicas sobre
a doenga, além de orientar medidas de prevencao, prote¢io e controle.
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Alerta aos profissionais de Saide quanto a possivel ocorréncia de casos da Doeng¢a de Haff

I.  Introdugdo

A Sindrome de Haff também chamada de Doenca de Haff foi inicialmente relatada na
regido Baltica em 1924, sendo caracterizada por sintomas da rabdomiélise néo especificada
€m uma pessoa que consumiu pescado nas 24 horas que antecedem inicio dos sintomas®. A
doenca & causada por uma toxina que pode ser encontrada em determinados peixes como 0
tambaqui, o badejo e a arabaiana ou crustaceos (lagosta, lagostim, camardo)?. Quando o
peixe ndo & armazenado e acondicionado de maneira adequada, ele cria uma toxina sem
cheiro e sem sabor. Ao ingerir o produto, mesmo cozido, a toxina provoca a destruigdo das
fioras musculares esqueléticas e libera elementos de dentro dessas fibras no sangue,

ocasionando danos no sistema muscular e em orgaos como os rins2.

Essa situagdo, de acordo com o Ministério da Saude, tem sido registrada nos estados
de Goias, Ceara, Alagoas, Pernambuco, Bahia, Para e Amazonas?.

No Estado do Maranh3o, até o momento, ndo foi registrado nenhum caso suspeito.
Conforme nota oficial da Agéncia de Defesa Agropecuaria do Maranhao — AGED, pescados
provenientes de empreendimentos aquicolas e pesqueiros que promovam as boas praticas
de manejo e de manipulagéo do pescado, tanto na produg&o quanto na comercializa¢do e que
atuem com medidas de biosseguranca, diminuem as chances de se tornarem veiculos de

agentes contaminantes que causem prejuizos a salde humana. Portanto, nio existem
proibigdes nem restricdes quanto ao consumo de pescados®.
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Il. Informagdes técnicas gerais
a) Principais manifestagdes clinicas:

Ocorre mialgia, hipersensibilidade, fraqueza, rigidez e astenia stbita, podendo estar
acompanhada de mal-estar, ndusea, vomito, febre, palpitagdo, reducdo e alteragdo da
coloragéo da urina (de vermelho a castanho-escuro). Os sintomas costumam aparecer entre
2 e 24 horas ap6s 0 consumo dos peixes ou crustaceos.

b) Tratamento:

Em caso de sinais e sintomas deve-se procurar o servigo de satide mais préximo para
orientacdo e assisténcia médica. N&o ha tratamento especifico para a doenga, porém o
atendimento precoce e inicio da hidratagio s&o fundamentais para o prognéstico e evolugéo
favoravel do quadro clinico.

c) Prevengdo:

Evitar o consumo de pescados e/ou crustidceos de origem desconhecida, onde o

transporte, armazenamento e acondicionamento sejam insatisfatorias. O ideal € comprar

esses produtos em locais com garantia de seguranca sanitaria.

lll.  Notificagdo

Na ocorréncia de casos suspeitos, notificar ao Departamento de Epidemiologia e a
Coordenagao do Programa de Doengas de Transmiss&o Hidrica e Alimentar — DTHA, através
dos telefones (98) 98804-2227 - (98) 99101-4406 ou e-mail: mdda@saude.ma.gov.br /
dep.epidemio@saude.ma.gov.br

Notificar também ao CIEVS/SES-MA através do telefone (98) 3194-6207 — (98) 99135-

2692 (plantao) ou e-mail:. cievs@saude.ma.qov.br

IV.  Orientagtes gerais

a. Para a Vigilancia Epidemioldgica:

e Alertar amplamente os servigos de saude para ocorréncia da doenca afim de
detectar precocemente e realizar tratamento adequado, bem como divulgar
orientagfes para a populagao;

¢ Realizar investigagao epidemiolégica e clinica de casos suspeitos com énfase
para a histéria clinica detalhada;
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Realizar planejamento integrado a nivel estadu

al e federal para a tomada de
deciséao.

b. Para Vigilancia Sanitaria

Intensificar as acdes de fiscalizagdo em

locais de comercializagdo de
alimentos;

Coletar, acondicionar € encaminhar amostras do ambiente e dos alimentos
suspeitos para realizar investigacdes laboratoriais.

. Para Atengdo Basica:

Identificar pessoas em suas areas de atuagio que possam apresentar sinais e
sintomas da sindrome, com histérico pregresso de ingestdo de peixes e
crustaceos;

Informar a vigilancia epidemiolégica quaisquer casos suspeitos que forem
identificados.

d. Para a Rede de Assisténcia:

Alertar as unidades de satde quanto a manifestagao de sinais e sintomas em

pacientes e a notificacao para a vigilancia epidemioldgica municipal e estadual:

e. Paraa Populagio:

Procurar a unidade de sadde mais préxima em casos de aparecimento de
sinais e sintomas tais como mal-estar, ndusea, vémito, febre, redugdo e

escurecimento na cor da urina, como um sinal de alerta de agravamento:
» Evitar automedicagio.

Elaboracao:

Bruna Cristina Costa Lima — Coordenadora do Programa de DTHA
Jakeline Maria Trinta Rios — Coordenadora do CIEVS

Marjory Layla Casiro Batista - Técnica do Programa de DTHA
Pallomma Christhine Pereira da Silva ~ Apoiadora do CIEVS
Conceig8o de Ribamar Enes Torres - Jornalista do CIEVS
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