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INFORME TECNICO N° 02/2021

PROPORGCAO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA (10 A 19 ANOS) E ATENCAO
INTEGRAL A SAUDE DE ADOLESCENTES NO ESTADO DO MARANHAO

O Estatuto da Crianca e do Adolescente! (ECA) define adolescente como a pessoa entre
12 e 18 anos incompletos. Sob a perspectiva biomédica e organica, a adolescéncia € definida pela
faixa etéria: pré-adolescéncia de 10 a 14 anos e adolescéncia de 15 a 19 anos, idades que a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) categoriza com preocupacdo 0s casos de ocorréncia de
gravidez.

De acordo com o Ministério da Cidadania, cerca de 18% dos recém nascidos no Brasil
tém mées com menos de 19 anos. As meninas, na maioria das vezes, precisam abandonar a escola
devido a gestacdo, consequentemente diminuindo as chances de completar sua educacao, entrar no
mercado de trabalho e como resultado, essas mées vivem mais frequentemente em situacGes de
vulnerabilidade adentrando nos padrdes de pobreza, assim como ficando expostas a diversos outros
riscos. Em 2019, o pais registrou 419.252 meninas que engravidaram na faixa etaria de 10 a 19 anos;
sendo 19.330 entre 10 e 14 anos e 399.922 com idades entre 15 e 19 anos?.

No Estado do Maranhdo, de acordo com o gréafico 01, os dados apontam que a proporcao
de gravidez na adolescéncia no grupo de idade entre 10 a 19 anos foi de 22,74%, em 2019, reduzindo
para 21,79% no ano de 2020, no qual se observa queda lenta e gradual, como demonstrado na série
historica, tendo quedas mais expressivas a partir de 2017.

Gréfico 01. Proporcdo de Gravidez na Adolescéncia de 10 a 19 anos
residentes do Estado do Maranh&o, periodo de 2009 a 2020.
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1 BRASIL. Lei no 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras
providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 16 jul. 1990. Disponivel
em:.http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acesso em maio 2021.
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Na Tabela 01, que trata da proporc¢éo de gravidez por regionais de salde, percebe-se que,
em 2020, as regionais com maiores nimeros de gravidez na adolescéncia, sdo as regionais de Zé
Doca com 27,02%, Santa Inés 27,02% seguidas de Barra do Corda e Codd com 26,1% e 25,99%,
respectivamente. As regionais de Codd e Zé Doca acompanharam a queda na incidéncia de gravidez
na adolescéncia, com relagédo ao ano de 2019. Entretanto, Barra do Corda e Santa Inés tiveram
aumento na proporg¢do do indicador, no mesmo periodo.

Tabela 01. Proporcéo de Gravidez na Adolescéncia de 10 a 19 anos, entre as
Regibes de Saude, residentes do Estado Maranh&o, 2009 a 2020.
Proporgdo de Gravidez na Adolescéncia de 10 a 19 anos, por Regido de Sadde, residentes do Estado Maranhdo, 2009_2020*

Reg Saude Res ~| 2009~-| 2010~| 2011~| 2012~-| 2013~| 2014~| 2015 -| 2016~| 2017 ~| 2018~| 2019~-| 2020~
Regional Agailindia 2850 | 28835 | 27,71 | 2840 | 2780 | 2891 | 27,31 | 2763 | 2642 | 2a8a | 2431 | 2315
Regional Bacabal 29,37 | 2845 | 2830 | 2879 | 2957 | 2918 | 2836 | 29,29 | 2821 | 29,76 | 2658 | 2550
Regional Balsas 27,95 | 27,96 | 2836 | 27,60 | 2924 | 2685 | 27,65 | 26,70 | 2458 | 2426 | 22,96 | 22,15
Regional Barra do Corda 30,43 30,23 30,32 | 28,02 2054 | 2791 | 2850 | 2976 | 20,07 | 27,28 | 2562 | 26,61
Regional Caxias 26,37 | 2662 | 2427 | 2526 | 2426 | 2574 | 2463 | 2634 | 2574 | 23,79 | 2382 | 22,74
Regional Chapadinha 2893 | 2769 | 27,00 | 27,44 | 27,96 | 269 | 27,4 | 2862 | 2654 | 2455 | 2441 | 23,89
Regional Codd 3036 | 2936 | 29,94 | 28,06 | 2902 | 2848 | 2895 | 2831 | 27,22 | 2689 | 27,61 | 2599
Regional Imperatriz 25,64 | 2447 | 2405 | 2340 | 2340 | 2331 | 2458 | 23,315 | 2240 | 2094 | 20,82 19,03
Regional Itapecuru_Mirin 3008 | 2797 | 2872 | 2854 | 2752 | 2764 | 2861 | 2757 | 27,22 | 2640 | 2549 | 2435
Regional Pedreiras 29,50 | 2680 | 26,39 | 26,60 | 2660 | 2696 | 2576 | 26,06 | 2484 | 2568 | 2416 | 23,13
Regional Pinheiro 31,24 30,67 | 2859 | 2951 | 2860 | 27,65 | 2852 | 27,96 | 2760 | 2506 | 2612 | 24,37
Regional Presidente Dutra 2731 | 2879 | 2747 | 2634 | 2609 | 2746 | 2590 | 2625 | 2671 | 2515 | 23,10 | 22,04
Regional Rosario 28,19 | 2793 | 27,06 | 29,03 | 2739 | 2738 | 27,52 | 2766 | 2591 | 2660 | 2568 | 23,97
Regional Santa Inés 3017 | 2824 | 29,21 | 29,33 | 2928 | 2908 | 2857 | 2959 | 29,39 | 2870 | 2653 | 27,02
Regional S3o Jodo dos Patos 27,68 | 2809 | 2692 | 28,15 | 27,70 | 2606 | 2872 | 2830 | 2705 | 2510 | 2466 | 23,78
Regional Sdo Luis 19,57 18,47 18,86 18,51 18,52 18,42 17,82 17,28 15,88 15,31 14,55 13,81
Regional Timon 24,33 | 2404 | 2446 | 2487 | 2386 | 2243 | 2357 | 249 | 2302 | 21,91 | 2053 | 2043
Regional Viana 31,18 30,16 | 28,74 | 29,36 | 29,73 | 2801 | 2893 | 2813 | 2586 | 2656 | 2454 | 24,02
Regional Zé Doca 33,29 32,80 33,21 30,92 31,59 31,78 31,86 31,46 31,82 31,24 30,30 | 27,02

Fonte: Sinasc/Conecta SUS — MA — Marg¢o/2021  *Dados sujeitos a alteracéo

No tocante ao nimero de gravidez por faixa etéria, no ano de 2020, os dados do Conecta
SUS (2021) expressam que 94% acontece entre 15 a 19 anos, correspondendo a 21.676 maes
adolescentes. Apesar da faixa etaria de 10 a 14 anos expressar 6% do indicador de gravidez na
adolescéncia, € com preocupagao que se observam os nimeros absolutos, 1.409 meninas.

Vale ressaltar que, de acordo com a Lei 12.015 de 20093, a prética sexual nessa Gltima
faixa etaria é considerada estupro de vulneravel, caracterizando também os atos de abuso ou
exploracdo sexual, o que é considerado crime, devendo haver a devida responsabilizacdo do ofensor
envolvido.

Dados do Anuario Brasileiro de Segurancga Publica (2020) apontaram que os casos de
violéncia sexual tiveram recorde. Em 2018, foram registradas 66 mil vitimas de estupro*, sendo
53,8% das vitimas menores de 14 anos. A cada hora, 4 criangas sdo estupradas no pais. Esses niUmeros
sO crescem se for levado em conta 0s casos que ndo sao notificados.

3 Lei n°. 12.015, de 07 de Agosto de 2009. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia-DF, v.146,
n.151, p.1-2, 10 ago. 2009. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-
2010/2009/1ei/112015.htm. Acesso em maio 2021.

4132 Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, Diposnivel em: https://forumseguranca.org.br/wp-
content/uploads/2020/10/anuario-14-2020-v1-interativo.pdf. Acesso em maio 2021.
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Segundo o ECA, a mera suspeita de violéncia contra crianca e adolescente é suficiente
para a realizacdo de denuncia, a confirmacdo e a certeza, ndo é necessaria, uma vez que denunciar é
um ato que visa a protecdo do menor de idade.

Uma gravidez durante o periodo de amadurecimento pode resultar em uma pausa no
desenvolvimento, causada pelo estrogénio que sera produzido durante a gravidez. Por este motivo, a
gestacdo precoce é bem mais arriscada do que a gravidez em uma idade madura. .

A gravidez na adolescéncia traz consigo peculiaridades interessantes sob o ponto de vista
da pesquisa psicossocial, em que permeiam a subjetividade da adolescente e 0s interesses das familias
dos envolvidos. Engravidar ainda adolescente mobiliza, portanto, questfes basilares relativas as
instituicOes da nossa sociedade e da formacdo dos individuos, tais como os sistemas de saude publica,
a escola e, certamente, a propria familia. Dai as dificuldades por que perpassa a andlise de tal
fendmeno.

S&o necessarias politicas publicas especificas voltadas a gravidez na adolescéncia. O
incentivo ao uso correto e consistente dos métodos contraceptivos, principalmente aqueles de longa
acao e reversiveis, como DIU, implantes e injetaveis hormonais sdo fundamentais para a vivéncia da
sexualidade de forma responsavel e que vislumbre o planejamento familiar, para que suas vidas ndo
sejam prejudicadas por complica¢fes da gravidez e do parto, que impacta, sobremaneira, no alcance
da meta do desenvolvimento sustentavel (ODS 3.1) de reducdo da mortalidade materna para
30/100.000.

No gue concerne ao quesito raga/cor, os graficos 03 e 04 revelam que a populacdo de
origem parda/negra é a de maior predominancia quando se trata de gravidez na adolescéncia. Este
dado é corroborado pelo IBGE, que identificou que a cada 10 meninas gravidas ou com filhos, 7 séo
negras e 6 ndo trabalham e ndo estudam.

Gréfico 03. NUmero absoluto de gravidez na adolescéncia (10 a 14 anos) por raca, em 2020*.
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Gréfico 04. Numero absoluto de gravidez na adolescéncia (15 a 19 anos) por raga, 2020*.
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No Maranhdo, em ambas as fases estudadas (10 a 14 e 15 a 19), a raca parda apareceu
com o maior nimero de casos. Sugere-se que essa relacdo esteja associada ao dado divulgado pelo
relatério do IBGE® que indica que mais de 68% da populacio maranhense seja predominantemente
parda /negra.

Conforme a Secretaria Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente, a dentncia
de violéncia contra criancas e adolescentes pode ocorrer das seguintes formas: telefone (disque 100
ou 190; este ultimo também recebe denuncias, com priorizacdo das situacdes de emergéncia e de
risco iminente), internet (aplicativo Direitos Humanos Brasil e e-mail disquedenuncia@sedh.gov.br)
ou presencialmente (Conselho Tutelar ou nas Delegacias de Policia).

Outrossim, é importante destacar algumas atitudes gerais, que podem ser tomadas por
pais e adultos que convivem com a crianga ou adolescente para prevenir a ocorréncia de episodios de
violéncia sexual, entre elas: ficar atento a alteracdes comportamentais; ndo incentivar a crianga a
guardar segredos; se interessar pela rotina, supervisionar atividades e companhias da crianca ou
adolescente; transmitir informacdes a respeito de seguranca e direitos; promover a educagédo sexual;
supervisionar o uso da internet, empoderamento e uso/manejo da caderneta do/a adolescente.

A Estratégia de Saude da Familia, proposta brasileira de reorganizacdo da Rede de
Atencdo a Saude, apresenta-se como possibilidade de producdo do cuidado a partir do territorio de
vida da populacéo e o reconhecimento de suas necessidades de salde. Dessa forma, é uma estratégia
prioritaria para incidir sobre a prevenc¢do da gravidez na adolescéncia e a promocao de salde.

O Ministério da Saude orienta que a utilizacdo de guias metodolégicos e ferramentas
sejam fundamentais em principios e valores dos direitos humanos e sexuais, sem distin¢éo étnica, de
género, religiosa, econdmica ou social, com o uso de informagdes exatas e cuidadosas,
cientificamente comprovadas. A Estratégia Proteger e Cuidar de Adolescentes na Atengdo Bésica é
umas das ferramentas que visa a integralidade da atencdo e a garantia de seus direitos, aperfeicoando
as acOes de protecdo e promocao da saude sexual e da saude reprodutiva para adolescentes e o

5IBGE - Sintese de Indicadores Sociais, 2018
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fortalecimento a resolutividade da atencéo basica, entendendo a fase da adolescéncia como o periodo
mais saudavel da vida e o melhor momento para investir em esforcos de protecéo e de promocéo da
saude.

Como a falta de informacdo é uma constante nas falas dos adolescentes, é necessario
pensar e materializar agdes sistematizadas, educativas, conscientizadoras, de forma inovadora,
utilizando a tecnologia em favor do conhecimento para que eles possam fazer suas escolhas de forma
sensata assumindo-se como protagonistas da propria vida. Um dos mais importantes fatores de
prevencao ¢ a educagdo. Educacdo sexual integrada e compreensiva faz parte da promogéo do bem-
estar de adolescentes e jovens ao realcar a importancia do comportamento sexual responsavel, o
respeito pelo/a outro/a, a igualdade e equidade de género, assim como a protecdo da gravidez
inoportuna, a prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis/HIV, a defesa contra violéncia
sexual incestuosa, bem como outras violéncias e abusos.

Acdes associadas a educacdo integral em sexualidade podem munir criancas e
adolescentes de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que irdo capacita-los a cuidar de sua
salde, bem-estar e dignidade. Estas iniciativas oferecem inimeros beneficios: ajudar a identificar e
denunciar comportamentos inadequados, como o abuso infantil e ainda apoiar o desenvolvimento de
atitudes saudaveis como retardar a primeira relagdo sexual (precoce) e aumentar a adesao aos métodos
contraceptivos e de prevencdo de infecgdes de transmissdo sexual em adolescentes sexualmente
ativos. Além da Estratégia Proteger e Cuidar, também € disponibilizado para os gestores e
profissionais de salde, outras ferramentas com objetivo de apoiar a qualificacdo das a¢des, entre elas:
Cuidando de Adolescentes: orientacBes basicas para a Saude Sexual e Satde Reprodutiva de Familias
e Adolescentes — cartilhas para serem trabalhadas com os pais e familiares de adolescentes.

Séao Luis, julho de 2021

Waldeise Pereira
Secretaria Adjunta da Politica de Atengdo Primaria e Vigilancia em Saude

Marcio Henrique Silva Menezes
Superintendente de Aten¢do Priméaria em Saude

Nelma Pereira da Silva
Departamento Atengdo a Salde da Crianca e do Adolescente

"\



