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Apoie o aleitamento materno por
um Maranhdo mais saudavel!
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O aleitamento
materno é natural,
renovavel e
ambientalmente
seguro.
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APRESENTACAO

Estamos no "Agosto Dourado”, més dedicado a intensificacdo das

acoes de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno.

O tema da Semana Mundial de Aleitamento Materno 2020 é
“Apoiar a amamentacdo para um planeta saudavel” e se concentrard no
impacto da alimentacdo infantil no meio ambiente, nas mudancas
climaticas e na necessidade urgente de proteger, promover e apoiar o
aleitamento materno para a saude do planeta. Estd relacionada a
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, que € um plano de

acdo para pessoas, planeta e economia sem destruicdo da natureza'.

A amamentacdo € um excelente exemplo das profundas conexdes
entre a salde humana e os ecossistemas. O leite materno é um alimento

natural e renovavel, ambientalmente seguro e ecoldgico'.

A amamentacdo é um direito da sociedade e é um dever do
Estado protegé-la.

Esta cartilha é voltada gestantes, lactantes, méaes, pais, familias e
para a populacdo em geral, sobre a importdncia da amamentacéo e
sobre a sua relacdo com um planeta saudavel.
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Porque o leite materno é considerado um alimento de qualidade ouro
para bebés e criancas. E uma cor toda especial, que com seu laco
simbdlico, percorre o mundo, celebrando, por trinta dias, a promoc¢éo, a

protecdo e o apoio ao aleitamento?.

O aleitamento é fundamental, desde a sala de parto, exclusivo e em
livre demanda até o 62 més e estendido até 2 anos ou mais. Séo
indiscutiveis os beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e sécio-econdmico-
culturais da prética do aleitamento materno para a diade mae/bebé?.

Em 1981 teve inicio, no Brasil, o Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno. Desde entdo, governo e sociedade civil vém
promovendo, protegendo e apoiando o aleitamento materno por meio
de vérias acdes®.

Em 2017, foi sancionada a Lei n? 13.435, que institui o més de agosto

como o “Més do Aleitamento Materno”. A medida estabelece a
realizacdo de palestras e encontros na comunidade sobre a causa, além
da decoracdo e iluminacdo de espacos publicos com a cor dourada®.
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Amamentar:
um ato de
afeto e amor!!

O periodo da
amamentag¢do é
especial, cercado de
afeto e cuidado.

E um processo que
envolve interacdo
profunda entre mae
e filho.

* Amamentar nio
significa apenas nutrir
a crianga.
Faz o bebé sentir-se
querido, seguro.




Conhe¢a os
beneficios do
leite materno

para a CRIANCA!!

¥ Amplia as chances de sobrevivéncia.

¥ Melhora as condicdes de saude, o crescimento e o desenvolvimento.

¥ Previne doencas infecciosas, caries dentarias e ma oclusao.

¥ Diminuiincidéncia e severidade da diarreia, infecgdes respiratorias, otites

¥ Traz beneficios futuros a crianga: bom estado nutricional;
desenvolvimento cognitivo e emocional; prevencao das doencas na vida
adulta como: hipertensao arterial, diabete, doencas cardiovasculares e
obesidade; maior inteligéncia.

¥ E capaz de diminuir em um terco a probabilidade de morte subita na
infancia, é um fator de protecdo contra mortes neonatais e reduz a

mortalidade de criancas menores de cinco anos.

médias agudas e alergias.

¥ Reduz o risco de obesidade infantil e diabetes.

Oledumienno«éﬁcddac&yem}b, ndo-
sobrecanrega o inftestino e 0s rins do- bebé.

Conhega os beneficios
do Igite materno para
a MAE que amamenta!

¥ Previne gestagdes préximas.

¥ Previne a anemia materna: amamentar logo que
0 bebé nasce diminui o sangramento da mae
apos o parto e faz o Utero voltar mais rapido ao
tamanho normal.

¥ Pode proteger contra diabetes tipo 2.

¥ Diminui o risco de cancer de mama e de ovario.

¥ Ajuda a preservar a saude e o bem-estar das

maes, tanto em curto como em longo prazo.
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Conhe¢a os
beneficios que a
amamentag¢ao
proporciona ao PAI!"!

R

Maior conexao emocional: sempre que puder, o pai pode ou deve estar presente nesse
momento da amamentacao.

Estabelecimento de vinculo com o filho: pai pode assumir tarefas e torna-las exclusivas
dele como, por exemplo, dar banho, colocar para dormir, levar para tomar sol, entre outras.
Estabelecer confiancga e estruturar uma relagdo duradoura com o filho: conversar, cantar e

contar histéria naamamentagao sao meios de entreter o bebé e estar bem préximo.

Atitudes que o pai pode ter e que fagem a diferenca no processo
de amamentagdo : buscar informagdio; ser consciente e ndio- criar
expectativas enradas; estar presente e assumin outras tarefis .

IMPORTANTE!

Oqueéa
licengca-paternidade?

E uma licenca remunerada, concedida pelo empregador ao empregado apds o
nascimento do filho. E um direito garantido por lei.

Todos os pais de recém-nascidos podem exercer sua paternidade apés o nascimento do
seu filho, justificando, assim, a sua auséncia ao trabalho. E aplicdvel também aos casos de
adogdo ou obtencado de guarda judicial para fins de adogao de crianga.

Por se tratar de licenca remunerada, o empregado nao tera descontos salariais durante o
periodo. Mas também nao poderd ter qualquer atividade remunerada durante a

licencga-paternidade, sob o risco de perder o beneficio.
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beneficios do leite Y BN
materno para a
FAMILIA!

¥ Aumenta os lagos afetivos.

¥ O envolvimento do pai e familiares favorece o prolongamento da
amamentagao.

¥ E um método natural de planejamento familiar.

¥ Evita gastos com leite, mamadeiras, bicos, materiais de limpeza, gas,
4agua e outro, assim é econdémico e pratico. Estd sempre pronto, na
temperatura ideal. Nao exige preparo.

¥ Propicia vantagens e ganhos mutuos a curto, médio e longo prazo,
para o bindbmio mae-filho.

A familia representa o pilar
fundamental para agoes de saiude
e incentivo ao aleitamento materno.

Q

Twmnededea/zowfwcon&m/dea«
familia, pai, avd, aud, tics e tas e \4 )
comunidade €& determinante para o
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Amamentagao: do LA
PRE-NATAL para a VIDA!! B 4

O leite materno é o alimento ideal para a crianca, é totalmente adaptado as suas necessidades
nos primeiros anos de vida. E pratico, ndo precisa ferver, misturar, coar, dissolver ou esfriar;
esta sempre pronto, a qualquer hora e em qualquer lugar.

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) recomenda que o aleitamento materno deve ser
exclusivo (AME) até os seis meses de vida e complementado até os dois anos de idade ou mais,
com a introducao de alimentos saudaveis.

O acompanhamento pré-natal é uma excelente oportunidade para motivar as mulheres a
amamentarem. O aconselhamento sobre amamentacdo é essencial e a farad sentir-se mais segura
para o aleitamento. E importante: a participacio do pai e dos avés desde as consultas de pré-natal,
até o parto e poés-parto.

A amamentac¢do nos primeiros dias de vida é muito importante para a satide da crianca. O colostro é
produzido nos primeiros dias apds o parto. E importante que o recém-nascido mame o colostro,
. porque ele contém tudo o que o bebé necessita nos primeiros dias.
Y

Todas as puérperas devem receber apoio pratico para iniciar e estabelecer a amamentacéo e para
que saibam lidar com as intercorréncias comuns do aleitamento materno. Apds a alta da
maternidade cabe a familia estimular a mae a amamentar exclusivamente até os seis meses e
continuar aamamentar até os 2 anos ou mais.

Para uma amamenta¢do bem-sucedida, a mae necessita de constante incentivo e suporte da sua
familia E importante a familia: encorajar e incentivar a mae a amamentar; e ajudar no cuidado com a
casa e os filhos.

“Se vocé puder, amamente bastante seu filho,
/wfzgueammefu‘ame'u[daf”.
Amamentacdo: uma pratica para a vida toda!
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Amewmentogtw no tat!

Procure um local que se sinta confortavel transmitir
confianca para o bebé e estimular a mamada.

¥ A calma e a tranquilidade sdo essenciais para o
que a amamentacdo seja bem-sucedida,
especialmente no comeco do processo.

¥ Nao apresse o bebé.

Como colocar o
bebé no peito!

¥ Quando o peito estiver muito cheio, antes de amamentar, massagear e espremer a regiao da aréola
para tirar um pouco de leite. Isto é para deixar a aréola mais macia e mais facil para o bebé mamar.

¥ Deixar que o préprio bebé pegue o peito.

¥ Oferecer um peito até o bebé soltar e depois oferecer o outro. Nao interromper a mamada, porque
é importante dar de mamar até o bebé soltar, para receber o leite do final da mamada, que é mais
rico em gorduras. O leite do inicio “mata”a sede e protege o bebé, o do final “engorda”

¥ Recomenda-se que o bebé mame tudo o que quiser na primeira mama. Se for necessario oferecer a
segunda mama. Na préxima mamada, a mae deve comecar pela mama que deu por ultimo.

¥ Se for preciso interromper a mamada, a mae deve colocar a ponta do dedinho no canto da boca do
bebé para que ele solte o peito sem machucar.

Como saber que a “pega” esta adequada:

Boca bem aberta; labios virados para fora; queixo tocando o peito da mae; aréola mais visivel na
parte superior que na inferior; bochecha redonda (“cheia”); a lingua do bebé deve envolver o bico
do peito.

NG



Como terminar a mamada!

Deixar o bebé mamar até soltar o peito espontaneamente. Se preciso, a mae
pode colocar o dedo mindinho na boca do bebé para ele soltar o peito.

Para o bebé arrotar.

A mae, o pai ou outro familiar deve levanta-lo e apoiar a cabega no seu ombro e fazer uma leve
massagem nas costas.

Também pode colocar o bebé sentado no colo da mae, inclinando-o para frente, apoiado com o
braco da mae, voltado para frente comas pernas flexionadas.

Mamae: alimente-se com uma dieta equilibrada.

Recomenda-se que a mulher que amamenta coma, com bom senso, tudo o que quiser e gostar!
A nutriz precisa tomar cuidado com apenas trés alimentos: leite bovino, bebidas alcodlicas e
comidas muito condimentadas. O consumo de leite de vaca e de seus derivados muitas vezes é
orientado como indispensavel a gestacao e na amamentacao. Porém, pode produzir reagées no
recém-nascido, como célicas.

A mae e os familiares ndo devem fumar no ambiente onde estiver a crianga. A fumaca do cigarro
transforma a crianca em fumante passivo, sendo prejudicial a sua satde.

Papai: faca parte do processo de amamentac¢ao.

E fundamental que o marido/companheiro apoie a mulher que amamenta, especialmente nos
momentos de angustia, bem como em outros afazeres como levantar, dobrar e guardar,
desmontar e montar cadeirinha do carro, ajudar nas tarefas da casa, cuidar dos filhos mais
velhos, cuidar da alimentacdo de todos, entre outros.

éassencméa/za/zeldo«/zabmpwma
dwamameniug;aa«

O incentivo das pessoas que cercam a mae, sobretudo os maridos/companheiros, as avés da
crianga e outras pessoas significativas para a mae sao de extrema importancia. Os outros filhos
também podem ser envolvidos nos momentos da amamenta¢ao aprendendo, desde cedo, que o
aleitamento materno é a forma mais natural e ideal de alimentar a crianca pequena. E importante a
familia: encorajar e incentivar a mae a amamentar; e ajudar no cuidado com a casa e os filhos.
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A familia deve se reunir e
procurar ajudar a mde nas
arefas de casa para que
la possa se dedicar ao
ecém-nascido.

A sabedoria e a
experiencia do idoso
deve ser considerada
ho processo da
amamentacdo.

Caso ndo consiga amamentar.

A primeira orientacao é buscar ajuda junto ao seu médico, pediatra ou a unidade onde
teve o seu filho para receber orientacoes e apoio. Também pode receber auxilio de um
Banco de Leite Humano (BLH).

No leite do Banco de Leite Humano- BLH o leite é tratado,
pasteurizado e, por isso, isento de qualquer possibilidade de
transmissao de doencas.

E importante que os profissionais de satide da Equipe Satde da
Familia acompanhem a mae e familia durante todo periodo da
amamentacao exclusiva até os seis meses e a continuidade até
vinte e quatro meses, com a complementacao alimentar, bem
como durante o pré-natal.

A mae a procurar o servi¢o de saude em casos de duvidas sobre a
amamentacao.




> A & .
W9 &
B = PO
2 & =
T

"'r) g8 ‘ o
b - S
- & ey e
& G 3
.o

SOBRE O PROCESSO DA AMAMENTAGAO

SAIBA AS
VERDADES SOBRE
A AMAMENTACAO!

leite materno faz bem para
a saude do bebé!

O leite materno contém tudo
de que o bebé precisa para sua
nutricdio e defesa. Por ser

especifico para cada bebé, sua amamentacao imediatamente
biodisponibilidade é excelente, apos o parto é saudavel!

favorecendo a absorcdo e o Alimentar os bebés imediatamente
aproveitamento. apés o nascimento pode reduzir

consideravelmente os riscos de
mortalidade neonatal, além de
contribuir para a recuperacdo da
mulher. Quanto mais cedo acontecer a

uanto mais o bebé mama, primeira mamada, maiores as chances
mais leite a mae produz! de uma amamentacdo bem-sucedida,
A producao de leite ¢ além de estimular e fortalecer o vinculo
diretamente proporcional a mae e bebé.

succao do bebé ou ao estimulo.
Oferecer o peito sempre que o
bebé quiser, de dia ou de noite,
ou seja, sob livre demanda.

bebé é quem faz o horario de
amamentacao!
Nos primeiros meses, o bebé ainda nao
tem um horario para mamar. Dé o peito
ao seu filho sempre que ele demonstrar
fome. Com o tempo, ele vai fazer seu
hordrio de mamadas. Antes de comecar a
dar de mamar, lave as maos. Sente-se em
um local confortavel e o ajude a pegar
corretamente o peito. Apdés a mamada,
passe o proprio leite no complexo
mamilo areolar, antes e apés a mamada.
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MITOS E VERDADES

Estresse e cansaco influenciam no
sucesso da amamentacao!

Maes que estdo passando por
situacbes de estresse, cansaco,
duvidas, dormindo pouco, comendo
mal, com muitas atividades fisicas,
podem ter dificuldades na
amamentagao.

Posso congelar o leite materno!

O leite materno pode ser congelado. O
frasco esterilizado (fervido por 15 minutos)
para armazenar o leite, deve ser guardado
imediatamente na geladeira (ndo na porta
da geladeira) por até 12 horas, no
congelador ou freezer por até 15 dias. O
frasco deve ter boca larga, para facilitar a
coleta, bem como tampa de plastico, que
também possa ser fervida ou esterilizada. O
leite materno deve ser descongelado em
banho-maria e ser oferecido ao bebé em
copinho. Uma vez descongelado e aquecido,
nao deve tornar a ser congelado.

Amamentacéao cruzada NAO ou NUNCA!

E contraindicada  formalmente  pelo
Ministério da Saude e Organizacdo Mundial
da Saude -OMS. E conhecida como uma
pratica em que maes amamentam filhos de
outras maes, que apresentam alguma
dificuldade com o aleitamento. Traz diversos
riscos ao bebé, podendo transmitir doencas,
infectocontagiosas. A mae nunca deve
amamentar outra crianca que nao seja o seu
filho. Mesmo se esta mae estiver com os
exames normais ou se teve uma gravidez
tranquila, ela pode estar em uma janela
imunoldgica, e esse bebé correr o risco de
contrair alguma doenca.
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Amamentar acelera a perda de peso
da mae!

A mulher que amamenta gasta de 700 a
800 calorias por dia. Por isso, se tiver
uma dieta equilibrada, ela perde peso
nos primeiros meses da amamentacao.
No entanto, a nutriz precisa de um
aporte calérico na sua dieta para
sentir-se disposta e para ter uma
adequada produgao do leite materno.

A mulher que estiver amamentando
pode ingerir bebidas acidas como
suco de laranja ou limao!

Os alimentos 4cidos ndo talham o leite.
Néo é necessdrio tomar mais leite de
vaca para produzir mais leite.
Recomenda-se que a mae beba
bastante dgua todos os dias. Café, cha
preto e refrigerante em grande
quantidade podem provocar célicas no
bebé.

As maes que tém anemia podem
amamentar!

Sim, porém devem procurar um
tratamento. O médico podera receitar a
medicagdo adequada, orientar a dieta e
a mae continuar amamentando.

@
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SOBRE O PROCESSO DA AMAMENTAGCAO

mamentar é facil - é um processo natural!
Amamentar nem sempre é facil. Pode ser
doloroso, cansativo e frustrante para
muitas mulheres. A amamentacdo nao é tao
simples quanto parece. Exige persisténcia e
forca de vontade. Necessita de treino e de
bastante paciéncia. O bebé precisa aprender
o exercicio de succdo e a mulher precisa
entender as melhores posi¢des para tornar
esse exercicio possivel.

eu leite é fraco!

Cada mae produz o leite ideal para o seu filho.
O leite materno é espécie-especifico, ou seja,
além de provir de um ser humano para outro,
é de cada mae para o proprio filho. A
composicdo do leite muda a cada dia
conforme o bebé vai crescendo e, durante a
mamada, o leite materno vai mudando sua
composigao.

0 meu leite nao sustenta, e o bebé chora
com fome.
Nem sempre que o bebé chora é por fome;
pode estar com célica, frio ou calor, molhado,
ou simplesmente querendo carinho (colo).
Lembre-se de que o choro é a Unica forma do
bebé se comunicar nos primeiros meses de
vida.

MITOS SOBRE A
AMAMENTAGCAO
QUE TODOS
PRECISAM SABER!!

bebé tem de mamar a cada trés horas!
O bebé tem de mamar em livre demanda, ou
seja, quando ele quiser. A mae deve oferecer o
peito sempre que o bebé sentir fome. Nao
existem regras e esse intervalo varia
conforme o bebé.

bebé tem que mamar 10 minutos em
cada seio!
O ideal é que a mae ndo interrompa a
mamada. Ela deve deixar o bebé se alimentar
na mesma mama até que esteja saciado. O
tempo de permanéncia do bebé na mama
nao deve ser fixado, pois cada bebé tem seu
ritmo.
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MITOS E VERDADES
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Qnamentar exige muitas adapta¢dées no
cardapio da mae!
A recomendacdo é que a mae siga um
cardapio equilibrado e variado. No periodo de
amamentacdo a mulher tem um gasto
energético muito grande e precisa repor essa
perda para nao ficar enfraquecida. Apenas as
mulheres severamente desnutridas tém seu
leite afetado com a diminuicdo de volume e

de gorduras. Q
A mamentar deixa os seios flacidos!
& Amamentar ndo deixa os seios flacidos, a ndo
v ser que nao haja cuidados bdasicos. A
indicacdo é usar um sutia de algas largas e que
sustente as mamas.

Qiste uma posicao ideal para amamentar!
A melhor posicao é aquela mais confortavel
para a mae e o seu bebé.

Qanga que nasceu prematura (antes do
tempo) ou com baixo peso (menos de 2
quilos e meio) nao deve mamar no peito.
Estes bebés podem ter dificuldades de sugar
no inicio, mas sdo os que mais precisam da
protecdo do leite materno. Conforme eles
crescem, sugam com maior facilidade. Se o
bebé tiver dificuldade de sugar, retire o leite,
coloque-o em um recipiente limpo e ofereca
com colher ou na xicara de café/copinho.

@eios pequenos produzem menos leite.
O que da o tamanho dos seios é o tecido
gorduroso e nado a glandula produtora de
leite. Portanto, ndo depende do tamanho ou
formato da mama.

Qanga que arrota mamando faz o peito
» inflamar ou o leite secar.

g ¥ a5 Nao ha comprovagdo cientifica desta
g W afirmacéo popular.

@
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MITOS E VERDADES

Qrveja preta, agua inglesa e outros

alimentos aumentam a producao de leite.

E verdade que a cerveja aumenta a
quantidade de leite por ser liquido, assim
como a agua e o suco. Mas bebidas alcodlicas
nao devem ser ingeridas, pois o alcool passa
rapidamente para o leite e pode ser muito

prejudicial ao bebé.

\ 4
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Q /
mpatias e crendices podem alterar o leite.

A maioria das simpatias ou crendices nao
alteram o leite. Por exemplo: o bebé arrotar no
peito, o leite pingar no chao, beber agua
durante a amamentagao, nada disso altera a
quantidade e a qualidade do leite.

@preciso passar hidratantes ou pomadas
medicinais para proteger o bico do peito!
O uso de hidratantes afina o tecido do bico do
peito e da aréola (rodela escura do peito). A
mae deverd espremer um pouco de leite e
passar ao redor da aréola e bico antes e depois
de cada mamada, para eliminar bactérias,
umedecer e manter a elasticidade e hidratacao \
da pele, evitando assim a ocorréncia de Y\ |
rachaduras ou fissuras.

<D

Qﬁe que esta amamentando nao pode

trabalhar fora!

A mae pode dar de mamar nos periodos em
que estiver em casa. Pode retirar e guardar seu
leite para ser oferecido ao bebé enquanto ela
estiver fora.

@
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Mulher trabalhadora
que amamenta!

Voltar a trabalhar é, na maioria das vezes, motivo de alguma ansiedade e preocupacao para
as mulheres.

Amamentar é um direito das mulheres e deve ser apoiado por toda a sociedade. A
amamentacgao exitosa é uma experiéncia enriquecedora. Quando exerce a capacidade de
alimentar seu bebé com seu préprio corpo, ela se empodera como mae e como mulher.
Mulheres que recebem apoio de seus empregadores para amamentar desenvolvem uma
relacdo de maior produtividade e lealdade ao emprego.

A protecao da maternidade, além de outras politicas trabalhistas, permite que as mulheres
conciliem a amamentagao com o trabalho remunerado.

Creches perto do local de trabalho, salas de apoio a amamentacao e periodos de pausa
para amamentar podem fazer uma grande diferenca. Empresas que apoiam a
amamentagdo evitam, pelos inimeros episédios de adoecimento de seus filhos, o
absenteismo e a rotatividade das trabalhadoras, além da elevagao dos custos em fungao
dos treinamentos sistematicos.

A duracao total da licenca maternidade pode ser usada para amamentar exclusivamente.
Nos ultimos 15 dias da licencga, vocé pode comecar a retirar o eu leite e estoca-lo no freezer
ou congelador, de preferéncia em pequenas quantidades, para que haja um estoque
pronto a ser dado ao bebé quando vocé comecar a trabalhar.

IMPORTANTE!

O que é
licenca-maternidade?

E um periodo em que a mulher que esta para prestes a ter um filho, acabou de ganhar um

bebé ou adotou uma crianca permanece afastada do trabalho.

A regra geral estabelece os seguintes prazos: 120 dias no caso de parto. A licengca comeca

a contar a partir do momento em que a trabalhadora se afasta do trabalho.
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Estes sio os passos
para extracao do leite!

[arm )

Escolha um frasco de vidro incolor com tampa plastica
B - os melhores sdo os de maionese ou de café soltvel.

an Lave bem com agua e sabao e depois ferva a tampa e
B o frasco por 15 minutos, contando o tempo a partir do
inicio de fervura.

o - - »
B Escorra vidro e tampa sobre um pano limpo até secar.
Depois de secos feche bem o frasco.

D

B Identifique o frasco de vidro onde vai colocar o leite

com seu home, data e hora da coleta.
oo

B Retire anéis, pulseiras e reldgio.

(e

Coloque uma touca ou um len¢o no cabelo e amarre
@ um leng¢o/tecido limpo na boca.
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A amamenta¢do e um
planeta saudavel!

A AMAMENTAGAO E CHAVE DA SEGURANGA
ALIMENTAR PARA A CRIANGCA PEQUENA.

O aleitamento materno é um recurso natural, que pode: preservar e melhorar a saude,
combater a pobreza e as desigualdades, melhorar a produtividade e a humanizagdo do
trabalho, empoderar as mulheres e proteger a vida na terra e nos mares, contribuindo com
a biodiversidade do planeta.

A amamentacdo contribui positivamente para a salide do planeta. E uma pratica
sustentdvel, ecolégica e boa para a saude.

O leite materno é natural, produzido e entregue ao consumidor com o minimo de
poluicao, embalagem ou desperdicio. Reduz drasticamente o lixo resultante do consumo
de produtos cujas embalagens sdo descartaveis como plastico, aluminio e papelao dos
leites fluidos ou as latas, dos leites em po.

A amamentacdo é uma fonte de nutricdo e sustento saudavel, vidvel, ndo poluente e nao
predatéria de recursos naturais.

A amamentacao sob livre demanda fornece toda a dgua que um bebé necessita, inclusive
no verdo. A alimentacao artificial, para se tornar segura, requer uma enorme quantidade
de agua potavel, tanto para o preparo das refeicdes lacteas, como para a higiene dos
utensilios.

A amamentacao reduz o consumo de dgua, fogo e outros combustiveis usados na moradia
e consome pouca energia em comparacdo com a alimentagdo com outros leites. A
fabricacao dos leites, fluidos ou em p6 consomem uma grande quantidade de energia e
agua.

Amamentar protege a vida marinha, pois os residuos como as latas de leite e embalagens
plasticas dos leites em p6 muitas vezes sao confundidos com alimentos e causam a morte

de animais marinhos.

3
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A mulher tem o direito de amamentar seu filho (a) em qualquer lugar, seja local publico ou
privado, fechado ou aberto, na presenca ou nao de outras pessoas, de qualquer idade, de
qualquer sexo ou género, mesmo que o estabelecimento tenha uma 4rea reservada para a
amamentacgao. As maes lactantes com seus bebés precisam se sentir seguras e bem-vindas
em todos os espagos publicos.

Quando os desastres e as crises humanitarias ocorrem, as mulheres, bebés e criangas sao
sempre os mais afetados. As gravidas e lactantes precisam de um apoio especial nestas
circunstancias. A amamentacao salvaguarda a salide e nutricdo infantil em tempos de
desastres relacionados as mudancas climaticas resultantes do aquecimento global.

A amamentacdo é consagrada em numerosos acordos internacionais e convengbes de
direitos humanos. E um dos direitos expressos na Constituicdo Federal e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente. As leis e as politicas publicas que protegem e apoiam as maes
que amamentam e os bebés amamentados sao essenciais para garantir o respeito aos seus

direitos.

A AMAMENTAGAO E UM DOS MELHORES
INVESTIMENTOS PARA SALVAR VIDAS
INFANTIS, E MELHORAR A SAUDE, O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E
ECONOMICO DOS INDIVIDUOS E NAGOES.
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Mulheres com suspeita ou confirmacao de COVID-19 podem SIM amamentar.

E possivel essencial adotar uma série de medidas que ajudam a proteger o bebé, como
lavar as maos frequentemente, cobrir o espirro e a tosse, limpar as superficies. Se houver
suspeita ou confirmacao de que a mae esta com COVID-19, ela deve usar uma mdscara
durante qualquer contato com o bebé, inclusive na hora de amamentar.

Até o momento NAO ha evidéncias de que o virus SARS-COV-2, responsavel pela
infeccao COVID-19, seja transmitido através da amamentacao.

Os dados disponiveis até o momento nao sao suficientes para se concluir sobre a
transmissao vertical da COVID-19 através do aleitamento materno.

Apos o parto, o bebé deve SIM ser colocado em contato pele a pele e amamentado
na primeira hora de vida, mesmo caso a mae for confirmada/suspeita de COVID-19.

Deve-se permitir que a mae e o bebé permanecam juntos em alojamento conjunto durante
o dia e a noite, e pratiquem o contato pele a pele, inclusive o método canguru,
especialmente logo apds o hascimento e enquanto estabelecem a amamentacdo, mesmo
se elas ou os bebés tenham suspeita ou confirmacao de COVID-19.

O contato pele a pele, incluindo o método Canguru, proporcionam inimeros beneficios,
como: melhora a regulacao térmica dos recém-nascidos, propicia a amamentagao precoce
e reducao da mortalidade neonatal, entre outros.

Recomenda- se SIM que uma mae com suspeita ou confirmacao de COVID-19
continue amamentando.

A OMS recomenda que as maes com suspeita ou confirmagcdao de COVID-19 sejam
estimuladas a iniciar ou continuar o aleitamento.




A amamentacéo cruzada NAO deve ser recomendada, no caso de uma méae com
confirmacao/suspeita de COVID-19.

A amamentagao cruzada, ou seja, quando uma mulher amamenta o filho de outra mulher, é
contraindicada pelo Ministério da Saude do Brasil. Essa pratica pode trazer riscos para a
salde da crianca.

O teste para COVID-19 NAO tem implicacoes imediatas nas decisdes sobre
alimentacao de bebés e criancas pequenas.

Se confirmado diagndstico da COVID-19, a mae deve implementar praticas de higiene
recomendadas apropriadas para o periodo em que é provavel que ela esteja em fase de
transmissao.

Nos locais onde hd transmissédo
comunitdria da COVID-19 é recomendado
SIM  que as mdes amamentem,
respeitando as orientacées e medidas
preventivas e de protecao.

E seguro SIM fornecer leite materno
retirado de uma lel com
confirmagdo/suspeita de COVID-1, porém
desde que para o seu(a) proprio(a) filho(a).




Recomendacgdes de higiene
para uma mae que amamenta
com confirma¢ao ou suspeita
de COVID-19

Lavar as maos ao menos por 40 a 60 segundos com agua e sabao e/ou usar
alcool em gel 70% por 20 a 30 segundos nas maos antes de tocar o bebé ou antes de
retirar leite materno (manual ou bomba extratora);

Usar uma mascara (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas
e evitar falar ou tossir durante a amamentagao;

Se uma mae com confirmacdo/suspeita de Covid-19 tossir sobre as mamas ou
peito exposto, devera lava-lo delicadamente com sabao e dgua por 40 a 60 segundos
antes da mamada;

Se espirrar ou tossir em um lenco de papel, descartar imediatamente e usar
alcool em gel 70% esfregando as maos por 20 a 30 segundos ou lavar as maos por 40 a 60
segundos hovamente com sabao e agua limpa;

O contato pele a pele e a amamentagao somente deverao ser iniciados apés os
cuidados de higiene e medidas de prevencao de contaminagao, como limpeza da
parturiente (banho no leito), troca de mascara, touca, camisola e lencois.

Estas precauc¢ées devem ser seguidas para uma amamentacao segura, tendo em vista
que a mae infectada pode transmitir o virus através de goticulas respiratorias durante
o contato com a crianca.

Saiba mais sobre as mascaras!!

Substituir as mascaras assim que ficarem
umidas (caseira ou descartavel) ou ao tossir, espirrar e a
cada mamada.

As mascaras descartaveis devem ser
descartadas imediatamente apés o uso e nao devem ser
reutilizadas.

As mascaras caseiras de tecido devem ser de
uso pessoal e lavadas apds o seu uso.

Para colocar e retirar a mascara, nao toque na
frente da mascara, utilize as alcas de elastico ou tecido.




IMPORTANTE!

Mascaras de tecidos

A combinagao ideal de materiais para mascaras de tecido nao-cirurgicas deve incluir
trés camadas:

Uma camada mais interna: feita de material hidrofilico (por ex., algodao ou
misturas de algodao);

Uma camada mais externa: feita de material hidrofébico (por ex., polipropileno,
poliéster ou misturas desses materiais), para limitar a contaminagao externa por
penetracao até o nariz e a boca do usuario;

Uma camada intermediaria: hidrofobica feita de material sintético nao tecido,
como polipropileno, ou uma camada de algodao, para melhorar a filtracao ou reter
goticulas.

Certifique-se de construir ou comprar uma
mdscara que permita respirar enquanto
fala e caminha rapidamente.
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