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Caracterizacio dos transtornos
mentais cronicos (permanentes) e

quadros psicoticos de natureza
temporaria.

O conceito ampliado de satde considera o sujeito como um ser integral e
dotado de singularidades. Em relagfio ao sofrimento psiquico e/ou transtornos mentais,
faz-se necessario a compreensio do contexto socioecondmico, das potencialidades e das
vulnerabilidades ali implicadas, dos aspectos psicoldgicos e comportamentais que
influenciam na ocorréncia de problemas de satde, bem como na prevengio e promogao
da saude, além dos fatores de risco ¢ protegdo. Assim, o cuidado a essas pessoas deve
ser integral, universal e garantindo acesso a todo e qualquer servigo de saude, ndo
somente aqueles especializados em satde mental.

Tendo em vista a referéncia contida na CID-10, os quadros psicéticos

transitérios(F23) sdo aqueles transtornos caracterizados pelo inicio agudo de sintomas
psicéticos, 0s quais se desenvolvem progressivamente ao longo de 2 semanas ou menos
¢ cuja recuperagdo completa ocorre, geralmente, em questdo de meses, semanas ou
mesmo, dias.

Por outro lado, de forma resumida, os transtornos mentais cronicos so

caracterizados pelo seu cardter persistente, mesmo quando tratados, ja ndo respondem



tdo bem as diversas terapéuticas, inclusive aos medicamentos, deixando o paciente
sempre com a presenca de algum sintoma.

Os casos psicoticos crdnicos, muitas vezes estdo associados a uma
reducio das atividades de vida diarias (AVD,s) e do auto-cuidado. A pessoa deixa de
trabalhar, ndo consegue mais produzir da mesma forma, deixa de ir ao mercado, manter
a higiene, ligar para um parente no dia do aniversario, gerir as suas finangas e muitos
outros aspectos do dia-a-dia que terminam prejudicados. Isso leva a prejuizos nas
relagBes sociais e familiares, em fungo de sintomas como irritabilidade, agressividade e
pouca participacéo nas tarefas diarias.

Dentre as comorbidades psiquidtricas de caracteristicas cronicas
destacamos:

e Transtorno do déficit de atengfo/hiperatividade;
e Transtornos de ansiedade;
# Transtorno bipolar;
# Transtornos depressivos;
e Transtornos da personalidade;
¢ Transtornos psicéticos;
e Transtornos alimentares e dependéncia quimica.
Vale ressaltar, com a merecida énfase, que o diagnostico acerca dos

transtornos mentais crénicos DEVE SER ESTABELECIDO POR MEDICO

PSIQUIATRA E ASSIM. ATESTADO POR MEIO DE LAUDOS E/OU

RELATORIOS COM PRESCRICAO EM RECEITUARIOS ESPECIFICOS para

tais comorbidades.
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