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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA

Sao Luis, 21 de maio de 2020.
NOTA TECNICA N° 020/2020/SUVISA/SES/MA

ASSUNTO: Orientacao sobre as medidas de prevencéo no enfrentamento da COVID-19 para
condominios residenciais e comerciais

1. INTRODUCAO:

Em 31 de dezembro de 2019, identificou-se na China, um surto de pneumonia de causa
desconhecida, que posteriormente atribuiu-se a uma nova cepa de coronavirus, atualmente
denominado como SARS-Co Y-2. A doenca causada por esse virus passou a ser denominada
COVID-19.

Diante da situacdo epidemioldgica, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) anunciou o
surto de COVID - 19 como uma emergéncia de salde publica de importancia internacional (ESPII)
em 30 de janeiro de 2020, declarando sua evolucdo para pandemia em 11 de marco.

A Secretaria Estadual de Saude do Maranhdo (SES/MA) vem realizando ac¢Ges de vigilancia
da COVID - 19 preconizadas pelo Ministério da Saude desde fevereiro.

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes espécies de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s coronavirus podem infectar
humanos e depois se disseminar entre pessoas como 0 que ocorre na Sindrome Respiratoria do
Oriente Médio (MERS-CoV) e na Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS).

Vale ressaltar que o periodo de incubacdo da COVID-19, ou seja, o tempo entre o dia do
contato com a fonte transmissora e o inicio dos sintomas, tem sido registrado entre 5 e 14 dias.

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccdo por Covid-19. A melhor maneira de
prevenir esta infeccdo é adotar acGes para impedir a propagacao desse virus.

Portanto, neste momento da pandemia, é imperativo a adocdo de estratégias preventivas
quanto a contaminacdo pelo COVID-19, focando em frequente higienizacdo das maos,
fornecimento e uso de todos Equipamentos de Protecdo Individual-EPI conforme o grau de
protecdo requerida na atividade comercial, protecdo do ambiente com utilizacdo de barreira e
desinfec¢do, adogdo de boas praticas de manipulacdo de alimentos.

2. OBJETIVO GERAL

Divulgar orientacdo aos empregadores, condéminos e trabalhadores sobre medidas de
prevencdo e enfrentamento ao coronavirus (COVID-19) nos Condominios residenciais e /ou
comerciais.

3. VIGILANCIA DO CORONAVIRUS
O Ministério da Saude define que na fase de mitigacdo, a vigilancia da COVID -19 tem
como objetivo evitar casos graves e obitos, adotando entdo a notificacéo e identificacdo da doenca
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nos casos internados que atendem a definicdo Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).
Incorporando o que ja é realizado para a influenza, a Secretaria de Satde do Estado do Maranh&o
elaborou e constantemente tem atualizado o Plano de Contencdo do Coronavirus do Estado,
disponivel no site www.saude.ma.gov.br

Portanto, neste aspecto, e em decorréncia da recomendacdo em vigor hoje de que as pessoas
permanecam em seus lares para evitar a propagacdo da doenca, torna-se necessario baixar normas
de convivio social nos condominios residenciais e comerciais, para evitar que as pessoas convivam
muito proximas nas areas comuns destes locais.

| - RestricGes de acesso a edificacao — servico essencial

a) Viabilizar a abertura remota da porta. Se existe um porteiro com esse acionamento
remoto, € 0 que deve ser priorizado, bem como higienizagcdo das macanetas, trincos etc.

b) Proceder a higienizagdo de trincos e/ou macanetas das portas de entrada e/ou saida,
utilizando preferencialmente detergente neutro e alcool 70°;

c) Evitar a utilizacdo de entrada e saida através de identificacdo biométrica em
condominios residéncias e/ou comerciais;

d) Proibir atividades de hospedagem, como as negociadas via Airbnb ou Booking, pois
tém natureza ndo residencial e expde a coletividade a grande rotatividade e, consequentemente,
risco de contégio.

Il - Restricbes de uso do elevador, escadas e demais dependéncias de acesso - servico
essencial

a) A utilizacdo dos elevadores deve ser normatizada nos condominios residenciais,
sendo na medida do possivel, utilizados somente uma familia por vez;

b) O condominio devera disponibilizar alcool gel (70%) logo ao lado da porta de
entrada/saida dos elevadores em cada andar do prédio. Importante ressaltar, que os elevadores, por
questdes de acessibilidade, ndo podem ser interditados, mas devem ser tomadas todas as medidas
cabiveis para minimizar o risco de contagio;

c) Implementar restricdes para o uso das escadas e outras dependéncias de acesso
(como a portaria e corredores), mas com avaliacdo proporcional do tamanho do ambiente e,
especialmente, sem prevalecer em caso de escape — situagdo em que naturalmente se tera maior
guantidade de pessoas utilizando a parte comum como fuga;

d) Manter sinalizacéo fisica para estipular uma distancia segura (1 a 2 metros) entre o
interlocutor e o porteiro e/ou recepcionista do prédio;

e) Evitar aglomeracdo e pessoas na recepcdo, podendo inclusive demarcar no piso uma
distancia segura entre as pessoas para a seguranca individual e coletiva de quem se dirige para
atendimento/informagéo;

f) Disponibilizar alcool 70% em gel na recepcéo, e se possivel, instalar/adaptar uma
pia com agua, sabdo liquido e toalhas descartaveis para lavagem e secagem das maos, sempre
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acondicionados em dispositivos adequados, colocando também cestos com tampa acionadas com
pedal ou equivalente, para descarte das toalhas utilizadas;

g) Expor cartazes na portaria/recepcdo com orientacOes para higiene de maos, como
proceder em caso de tosse ou espirro, e alertar para que seja evitado o togue nos olhos, nariz ou
boca;

h) O nimero de pessoas presentes na portaria/recep¢do deve ser o minimo possivel para
efetuar o atendimento, e quando necessario mais de uma, manter uma distancia de pelo menos 2
(dois) metros entre os mesmos no local;

i) Fixar cartazes em local visivel na recepcao/portaria alertando para os procedimentos
de higiene pessoal a serem executados antes de acessar as dependéncias do prédio, com orientagdes
para higiene de maos;

j) Disponibilizar todos os Equipamentos de Prote¢do Individual — EPI’s (gorros,
maéscaras descartaveis, luvas, avental, calcados e/ou botas de seguranca, etc) para serem utilizados
pelos porteiros/recepcionistas e para os demais colaboradores do condominio que fazem servigos de
limpeza e seguranca nas dependéncias comuns do prédio, de acordo com a necessidade em
decorréncia das fungdes que exercem;

K) Orientar os prestadores de servigos, de como utilizar corretamente os EPI’s, com
registros destes treinamentos, para garantir a correta utilizacdo, retirada e descarte dos mesmos;

I) Estabelecer rotinas frequentes de desinfeccdo (desinfetantes, sabdes liquidos, agua
sanitéaria, alcool 70%, etc.) de balcOes, vitrines, portas, macanetas, mesas, cadeiras, Sofés,
equipamentos de informatica (quando for o caso), torneiras, porta papel toalha, dispensador de
sabdo liquido, corrimdo e painel de elevadores, com respectivos registros da data, local, hora e da
pessoa responsavel pela execucdo destas atividades;

m)Disponibilizar em locais estratégicos das areas comuns do prédio, cestos para
descarte do lixo, com sacos plasticos e com tampas acionadas por pedais ou outro dispositivo
equivalente;

n) Manter limpo os componentes do sistema de climatizacdo do prédio (ventiladores, ar
condicionados, umidificadores, e dutos), de forma a evitar a difusdo ou a multiplicacdo de agentes
nocivos a salde humana e manter a qualidade interna do ar;

0) Intensificar a rotina de higienizacdo dos sanitarios existentes nas areas comuns
destinados para funcionarios e ao publico em geral (dispensador de sabéo liquido, toalha de papel
descartavel, cestos com tampa acionada por pedal e vaso sanitario com tampa, mantendo-o fechado
apos a descarga, e dispositivo com alcool gel a 70%, proximo a pia de lavagem das maos ou na
saida dos banheiros);

p) Utilizar varredura umida dos ambientes, prevenindo a dispersdo de microrganismos
que sdo veiculados pelas particulas de po;

q) A utilizagdo das garagens dos prédios devera ser no minimo de tempo possivel, por
se tratar muitas vezes de um local fechado, abafado e sem circulacdo de ar. Evitar conversar ou
utilizar o celular dentro do carro neste local, se dirigindo a sua residéncia ou local de trabalho o
mais breve possivel;
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r) Caso seja possivel, principalmente nos prédios comerciais publicos, incluir a leitura
da temperatura corporal como parte da avaliagdo de rotina da pessoa para ter acesso as
dependéncias internas do prédio, mediante prévio consentimento da pessoa;

s) Recomenda-se a suspensdo de todas as obras em andamento nos condominios
residenciais e comerciais, exceto aquelas urgentes, que se interrompidas, coloquem em risco a
seguranca do prédio. Excetuam-se também pequenas obras de reparos hidraulicos e/ou elétricos, ou
manutencdo de rotina ou corretiva de portdes de acesso ao predio;

t) A manutencdo preventiva da agua da piscina deve ser mantida, para evitar a
propagacdo do mosquito causador da dengue na agua parada;

u) As portas e janelas das areas comuns devem ser mantidas preferencialmente abertas,
de livre acesso, limpas e desembaracadas, evitando-se o contagio pelo virus;

V) O servigo de coleta de lixo deve ser mantido, sendo que com mais cuidado por se
tratar de um contetdo que contém materiais que entram em contatos com residuos bioldgicos dos
moradores (como papel higiénico, guardanapos, etc);

w) Em caso de ter algum morador no condominio que esteja em quarentena domiciliar,
devem ser tomadas medidas extras de prevencao;

X) Recomenda-se evitar a entrada de visitantes em uma unidade residencial que tem
algum morador em quarentena domiciliar ocasionada por um membro da familia que esteja
comprovadamente contaminado pelo COVID-19;

y) A entrada e saida no prédio do condominio utilizando a biometria digital deve ser
preferencialmente evitada, no entanto, se ndo houver outra opcao, disponibilizar e orientar a todos
para 0 uso agua e sabdo (se tiver um local proximo da recepcdo) e/ou alcool gel 70% (no caso do
alcool gel, quando possivel) antes e ap6s 0 uso da biometria.

111 - Interdicdo parcial ou total de areas comuns ndo essenciais

a) Piscina, academia, saldo de festas, sauna, quadra poliesportiva e outros espacos
semelhantes devem ser fechados;

b) E permitido a realizacdo de caminhadas e/ou corrida de moradores nas pistas de
atletismo (quando existirem) ou areas livres, nas dependéncias internas dos condominios
residenciais, desde gue sejam individuais e mantidas uma distancia de pelo menos 2 (dois) metros
entre a pessoas.

IV - Assembleias - reunido virtual
a) N&o sdo recomendadas realizacdo de assembleias ordinarias e extraordinarias dos
condominios, podendo ser utilizado meios tecnoldgicos para realizacdo das mesmas, pelas redes
sociais, aplicativos “on line” e/ou video conferéncias, para evitar o acimulo de pessoas em um
mesmo ambiente fechado;
b) Substituir a lista de presenca por gravacdo e/ou registro da presenca pela
presidéncia da assembleia;
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V - Das obrigaces de protecdo e informacao de quem estd doente ou com suspeita

Todo conddémino tem o dever de ndo prejudicar a seguranca, saude, sossego dos demais e
respeitar os bons costumes (artigo 1.336, IV, do Cdédigo Civil). Por essa razdo, dependendo do
risco:

a) Recomenda-se a utilizagdo maéscaras e luvas descartaveis enquanto estiverem em
qualquer parte comum, especialmente em areas confinadas, como o elevador;

b) Comunique-se ao condominio suspeita ou confirmacdo de existéncia de doenca
infectocontagiosa que possa afetar os demais;

c) Afastar-se do trabalho preventivamente, qualquer trabalhador que apresentar
qualquer sinal de gripe por periodo suficiente para que seja recuperado seu estado de saude (7 a 14
dias), principalmente se tiver os sintomas caracteristicos das gripes Influenza, HIN1 ou do
COVID-19. Dependendo dos sintomas, o colaborador deve ser orientado para se recuperar em casa
ou para procurar um estabelecimento de saude, de acordo com os protocolos ja estabelecidos pelas
autoridades sanitarias, e amplamente divulgados pela imprensa e redes sociais, para conhecimento
geral de todos;

d) Comunicar ao Sindico do prédio sobre o contagio de alguma pessoa da sua familia
moradora do condominio e que esteja em quarentena domiciliar, para que nao haja propagacao da
doenca aos demais vizinhos, visando ndo prejudicar ninguém e nem colocar em risco toda a
coletividade

e) Adotar medidas auxiliares de recolhimento do lixo domiciliar desta unidade
residencial, para ndo p6r em risco a salude das pessoas que executam essa tarefa (Importante
ressaltar, que o sindico devera manter sigilo sobre a identidade da pessoa, pelo direito da mesma a
sua privacidade, o que ndo o impede de comunicar os demais condéminos da existéncia desse fato,
para que os cuidados individuais e coletivos sejam redobrados);

6. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Recomenda-se AOS EMPREGADORES desenvolver
I - DESENVOLVER um plano de prevencao de infecgbes de acordo com as legislacbes
locais tais como:

a) Fornecer espaco para lavagem adequada das méos e, na auséncia ou distancia do
local de trabalho;

b) Fornecer alcool gel ou outro sanitizante adequado;

c) Disponibilizar produtos de limpeza e saneantes domissanitarios com o respectivo
registro ou notificacdo junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e dentro do
prazo de validade;

d) Afixar cartazes ou similares com orientaces sobre os cuidados para a prevencao
da COVID-19 no ambiente de trabalho;
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e) Disponibilizar Equipamentos de Prote¢do Individual — EPIs adequados e
suficientes para os trabalhadores e trabalhadoras, como: méscaras cirurgicas, luvas, aventais, botas,
em conformidade com as atividades exercidas;

f) Orientar para que os trabalhadores permanegam em casa se doentes;

g) Orientar os trabalhadores a cobrirem o rosto quando tossir ou espirrar conforme
orientacdes dos orgaos de saude;

h) Flexibilizar os horarios de trabalho para evitar proximidade entre os trabalhadores;

i) Alertar para que os trabalhadores ndo compartilhem equipamentos entre si, como
fones, aparelhos de telefone, mesas e outros;

j) Realizar a limpeza e desinfecgdo das superficies, equipamentos e utensilios de
trabalho de forma regular, utilizando os procedimentos e produtos recomendados e registrados pela
autoridade sanitaria;

k) Estabelecer politica de autocuidado para identificacdo de potenciais sinais e
sintomas, seguido de posterior isolamento e contato dos servicos de saude na identificacdo de casos
suspeitos.

Il - ESTABELECER politica de flexibilidade de jornada para que os trabalhadores
atendam familiares doentes ou em situacdo de vulnerabilidade a infeccdo pelo Coronavirus,
obedecam a quarentena e demais orientacdes dos servicos de salde, observado o principio da
irredutibilidade salarial,

111 - NAO PERMITIR a circulago de criancas e demais familiares dos trabalhadores nos
ambientes de trabalho que possam representar risco a sua salde, seja de infeccdo pelo Coronavirus
seja aos demais inerentes a esses espacos;

IV - ADOTAR, sempre que necessario e orientado pelas autoridades de saude, medidas de
controle de cunho administrativo ou estrutural para evitar a exposicdo dos trabalhadores no
ambiente de trabalho e assim, também a propagacéo dos casos para a populacdo em geral.

7. ABASTECIMENTO DE AGUA PARA CONSUMO HUMANO

O fornecimento de agua segura, saneamento e condi¢cdes de higiene sdo essenciais para
proteger a salde humana durante todas as epidemias de doencgas infecciosas, incluindo o surto do
virus Covid-19. Por conta disto, € necessaria a oferta ininterrupta de agua nos padrbes de
potabilidade estabelecidos pelas normas federal (em especial, 0 Anexo XX da Portaria de
Consolidagdo 5 do Ministério da Saude, de 03-10-2017 — antiga Portaria 2914/2011), Diretriz
Nacional do Plano de Amostragem e estadual (Portaria n® 348/2014 Carro Pipa).

E neste contexto de crise sanitaria, 0s responsaveis pelos sistemas e solucdes alternativas de
abastecimento devem, na medida de suas possibilidades, intensificar o controle da qualidade da
agua destinada ao consumo humano, de modo que os condéminos possam cumprir a contento a
orientacdo dos orgdos de salde para reforcar a higiene pessoal e do ambiente no combate ao
COVID-19;
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v Agua para Consumo Humano: agua potavel destinada & ingestdo, preparacdo e
producdo de alimentos e a higiene pessoal, independentemente da sua origem; (Art.
5, Inciso | da Port. de Cons. do MS, n°® 5/17 — Anexo XX);

v' Agua Potavel: 4gua que atenda ao padréo de potabilidade estabelecido neste Anexo e
que néo ofereca riscos a saude. (Art. 5, Inciso Il da Port. de Cons. do MS, n® 5/17 —
Anexo XX)

| — Condominios abastecidos por Sistema de Abastecimento de Agua (SAA) ou
Solucéo Alternativa Coletiva (SAC) Préprios ou Empresas Particulares:

a) Os sistemas e as solugdes alternativas coletivas de abastecimento de agua para
consumo humano devem contar com responsavel técnico habilitado. (Art. 23 da Port. de Cons. do
MS, n® 5/17 — Anexo XX);

b) Toda agua para consumo humano, fornecida coletivamente, devera passar por
processo de desinfeccdo ou cloracdo. (Art. 24 da Port. de Cons. do MS, n°® 5/17 — Anexo XX);

¢) E obrigatoria a manutencio de, no minimo, 0,2 mg/L de cloro residual livre ou 2
mg/L de cloro residual combinado ou de 0,2 mg/L de didxido de cloro em toda a extensdo do
sistema de distribuicdo (reservatorio e rede). (Art. 34 da Port. de Cons. do MS, n° 5/17 — Anexo
XX);

d) A agua potavel deve estar em conformidade com padrdo microbiolédgico, conforme
disposto no Anexo 1 do Anexo XX e demais disposicOes deste Anexo. (Art. 27 da Port. de Cons. do
MS, n®5/17 — Anexo XX);

e) A agua potavel deve estar em conformidade com o padrdo organoléptico de
potabilidade expresso no Anexo 10 do Anexo XX. (Art. 39 da Port. de Cons. do MS, n° 5/17 —
Anexo XX);

f) Os sistemas e as solugcbes alternativas coletivas de abastecimento de &gua para
consumo humano devem contar com responsavel técnico habilitado.

g) Os responsaveis pelos SAA e SAC devem observar a rotina de limpeza e
desinfeccdo dos reservatdrios de agua, assim como da rede de distribuicéo.

Il — Condominios abastecidos por empresas de Carro Pipa
a) O veiculo transportador de agua para consumo humano (carro-pipa) esta
classificado no Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua do Ministério da Satide como uma
solucdo alternativa (SAC) que é uma modalidade de abastecimento coletivo destinado a fornecer
agua potavel, com captacdo subterrdnea ou superficial, com ou sem canalizagdo e sem rede de
distribuigéo;
b) Os responsaveis pelos condominios abastecidos por carro pipa devem solicitar
das empresas contratadas no momento do fornecimento de 4gua potavel as exigéncias a seguir:
1. Alvara Sanitario;
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2. Registro com dados atualizados sobre as analises de controle da qualidade da agua,
conforme previsto na Portaria de Cons. do MS N° 5/2017 — Anexo XX ou outra que vier a
substitui- la;

3. Verificar se a agua fornecida contem o teor minimo de cloro residual livre de 0,5
mg/L no ponto de armazenamento da agua, medir no momento do abastecimento no condominio;

4. Verificar as seguintes especificacdes no veiculo transportador:

- Tanque com letreiro na cor azul;

- Inscrigdo no tanque, de forma visivel da informacéo: "Agua Potavel";

- Nome da empresa, capacidade do tanque, endereco, telefone e endereco para
contato;

- Tanque e estanque livre de ferrugem, perfuracdo, vazamento e amasso;

- Presenca de tampa para enchimento com borracha de vedacéo e presilha de fechamento;

- Torneira para saida de &gua com canopla de vedacdo para impedir a entrada de insetos e
roedores;

5. O exercicio da atividade do comércio de transporte e distribuicdo de agua para
consumo humano, por meio de veiculo apropriado, dependera de autorizacdo expedida pela
Secretaria de Saude do Municipio;

6. Manter os reservatdrios e cisternas limpos e desinfetados para garantir a potabilidade
da agua durante o consumo.

8. TRATAMENTO DE RESIDUOS

Os residuos provenientes dos cuidados e medidas de prevengdo contra 0 novo coronavirus
(COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al, conforme Resolucdo RDC/Anvisa n° 222, de
28 de margo de 2018 (disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_ 2018 .pdf/c5d3081db331-4626-
8448-c9aa426ec410).

REFERENCIAS
Portaria de Consolidagcdo do MS n° 5/2017
Portaria Estadual do MA n° 348/14

INFORMACOES DE APOIO
SUVISA — Fone (98) 3194-6206 / 3194-3194
CIEVS/MA - Fone (98) 99135 — 2679 / (PLANTAO) (98) 3194 — 6207

SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM
SAUDE
Waldeise Pereira
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SUPERINTENDENTE DE VIGILANCIA SANITARIA
Edmilson Silva Diniz Filho

COORDENADOR DE VIGILANCIA SANITARIA
Ronaldo Ferreira Pereira Filho

CHEFE DO CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR
Luciano Mamede de Freitas Junior

P.N. A Secretaria de Saude do Maranhdo elaborou e constantemente tem atualizado o Plano de
Contencdo do Coronavirus do Estado, disponivel no site www.saude.ma.gov.br
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