ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA

Sao Luis, 21 de maio de 2020.
NOTA TECNICA N° 017/2020/SUVISA/SES/MA

ASSUNTO: Orientagdes para a prevenc¢do e o controle de infecgcdes pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) em centros socioeducativos.

1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, identificou-se na China, um surto de pneumonia de causa
desconhecida, que posteriormente atribuiu-se a uma nova cepa de coronavirus, atualmente
denominado como SARS-Co Y-2. A doenca causada por esse virus passou a ser denominada
COVID-19.

Diante da situacdo epidemioldgica, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) anunciou
0 surto de COVID - 19 como uma emergéncia de saude publica de importancia internacional
(ESPII) em 30 de janeiro de 2020, declarando sua evolucdo para pandemia em 11 de marco.

Como a nova doenca respiratoria, COVID-19, que estd se espalhando globalmente
devem implementar medidas de prevencédo e controle de infec¢do para evitar ou reduzir a0 maximo
que os adolescentes em cumprimento de medida de restricdo e privacdo da liberdade, e
profissionais que atuem nesses estabelecimentos sejam infectados pelo virus.

As medidas de prevencdo que devem ser aplicadas sdo as mesmas para detectar e
impedir a propagacéao de outros virus respiratorios, como por exemplo a influenza.

Nesta Nota Técnica, serdo abordadas orientacfes minimas para os CENTROS
SOCIOEDUCATIVOS quanto as medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante
a assisténcia aos socioeducandos principalmente com relacdo aos casos suspeitos ou com
diagnostico confirmado de COVID-19, segundo as orientacdes divulgadas pela Organizacdo
Mundial da Satude (OMS) e outros érgaos.

No entanto, ressaltamos que este € um documento que pode ser alterado a qualquer
momento, conforme novas informac@es estiverem disponiveis, ja que se trata de um microrganismo
novo no mundo e, portanto, com poucas evidéncias sobre ele.

Em conformidade com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) que classificou a
COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus, uma pandemia, a Superintendéncia de
Vigilancia Sanitaria do Estado do Maranh&o recomenda cautela e cuidado nas atividades
desempenhadas nos Centros Socioeducativos.

2. OBJETIVO GERAL

Divulgar orientacdo aos Centros Socioeducativos sobre estratégias assistenciais e de
vigilancia no enfrentamento da COVID-19.
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3. VIGILANCIA DO CORONAVIRUS

O Ministério da Saude define que na fase de mitigacéo, a vigilancia da COVID -19 tem
como objetivo evitar casos graves e 0bitos, adotando entdo a notificacdo e identificacdo da doenca
nos casos internados que atendem a definicdo Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
incorporando o que j& é realizado para a influenza.

A Secretaria de Satude do Maranh&o elaborou e constantemente tem atualizado o Plano
de Contencdo do Coronavirus do Estado, disponivel no site www.saude.ma.gov.br.

4. TRATAMENTO E ATENDIMENTO
Até 0 momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da COVID - 19,
sendo indicados sintomaticos e as medidas de suporte.

5- OS SINAIS E SINTOMAS GERALMENTE APRESENTADOS NA DOENCA COVID-19
SAO OS SEGUINTES:

® Febre (>37,8°C)*;

® Tosse;

e Dificuldade para respirar;

e Dor muscular e fadiga;

e Sintomas respiratorios superiores; €

e Sintomas gastrointestinais, como diarréia.
* A Febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionais, como criangas, idosos,
imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos, portanto, a avaliacdo clinica e
epidemioldgica deve ser levada em consideragéo.

6. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA IMPEDIR A DISSEMINACAO DO
VIRUS

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a transmissdo pessoa a
pessoa do novo coronavirus (SARS-CoV2) ocorre por meio de goticulas respiratorias, que sao
expelidas durante a fala, tosse ou espirro e por contato com as superficies contaminadas por essas
goticulas.

Qualquer pessoa que tenha contato proximo (menos de 1 metro) com uma pessoa
infectada com o novo coronavirus (estando com sintomas ou ndo) esta em risco de ser também
infectado e apresentar um quadro grave de infec¢do pelo virus.

Portanto, para prevengdo e controle da disseminagdo do virus SARS-CoV-2 entre
adolescentes, os Centro Socioeducativos devem adotar, minimamente, as seguintes medidas:

6.1 Realizar a avaliagdo/monitoramento periodico de todos os socioeducandos

I.  Monitorar diariamente os internos quanto a febre, sintomas respiratorios e outros
sinais e sintomas da COVID-19
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Il.  Avaliar os sintomas de infeccdo respiratéria dos socioeducandos no momento da
admissdo ou retorno ao estabelecimento e implementar as praticas de prevencdo de infeccbes

apropriadas para os socioeducandos que chegarem sintomaticos.

6.2 Higiene das maos
I.  Orientar e estimular os socioeducandos e profissionais a realizar a higiene das maos
com agua e sabonete liquido OU alcool gel a 70%, frequentemente.

Il. Disponibilizar alcool gel a 70% para a higiene das maos nos corredores, nas
recepcdes, nas salas de estar, nas areas de lazer, nos consultorios, nos refeitorios, nos quartos dos
socioeducandos e em outras areas comuns que existirem na instituicao.

I1l.  Prover condi¢des para higiene das mados com agua e sabonete liquido: lavatério/pia
com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e
abertura sem contato manual.

6.3 Orientar a etiqueta da tosse e a higiene respiratdria
I.  Orientar os socioeducandos, os profissionais e 0s visitantes a adotarem a etiqueta da
tosse e a higiene respiratoria:
a. Se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de
papel.
b. Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds 0 uso
e realizar a higiene das mé&os).
c. Realizar a higiene das maos apds tossir ou espirar
Il.  Prover lenco descartavel para higiene nasal dos socioeducandos.
I1l.  Prover lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lencos.
IV. Orientar os funcionarios a ajudarem os socioeducandos com dificuldade a aplicarem
as orientacdes.
V. Afixar cartazes com instru¢cbes sobre higiene das maos, higiene respiratoria e
etiqueta da tosse nos acessos e em locais estratégicos da instituicéo.

6.4 Limpeza e desinfeccdo das superficies, dos utensilios e produtos utilizados pelos
socioeducandos.

I. Garantir a limpeza correta e frequente, diariamente e sempre que necessario, das
superficies das areas comuns, dos dormitérios e de outros ambientes utilizados pelos
socioeducandos.

Il. No caso da ocorréncia de socioeducandos com sintomas respiratorios ou com
suspeita (ou confirmagdo) de infeccdo pelo novo coronavirus, a desinfeccdo de todas as &reas
descritas deve ser realizada logo apos a limpeza com agua e sabao/detergente neutro (a desinfeccao
pode ser feita com produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sodio, alcool liquido a 70% ou
outro desinfetante padronizado pelo servico, desde que seja regularizado junto a Anvisa). Nesse
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caso, € importante maior atencdo a limpeza e desinfeccdo das superficies mais tocadas (ex:
macanetas de portas, telefones, mesas, interruptores de luz, corrimédos e barras de apoio, etc.) e
dormitorio, sendo recomendado, no minimo duas vezes por dia.

I1l.  No caso da superficie apresentar matéria orgéanica visivel, deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfec¢édo desta area.

IV. Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
incluindo aquelas que estdo proximas ao socioeducandos por exemplo, cama, cadeiras, mesas de
cabeceira e de refeicdo) e superficies freqlientemente tocadas no ambiente de atendimento aos
internos nos quartos e nos banheiros dos internos (por exemplo: macanetas, vaso sanitarios,
acionadores de descarga, pias, torneiras, etc)

V. Realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos  (estetoscépios,
esfignomandmetros, termbmetros, etc), produtos para satde e utensilios (ex: pratos, copos, talheres,
etc) que tenham sido utilizados pelos socioeducandos com sintomas respiratorios, com suspeita ou
confirmagéo da COVID-19.

6.5 Vacinacao
I. Certificar-se que os socioeducandos estejam com todas as vacinas em dia, conforme

calendario de vacinacao definido pelo Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) do Ministério da
Saude. Todos os adolescentes devem estar com o Cartdo de Vacinag¢do completo.

Il.  Nos casos de necessidade de atualizacdo do cartdo de vacinagdo, verificar junto a
Secretaria de Saude local a possibilidade da vacinacao ser realizada dentro da instituicéo.

I1l.  Certificar-se que os profissionais que atuam na instituicdo estejam com o calendario
de vacinacgdo sempre atualizado.

6.6 Visitas
I.  Reduzir, a0 maximo, o nimero de visitantes, assim como a freqliéncia e a duracdo da
visita.
Il. Deve ser estabelecido um cronograma de visitas para evitar a aglomeragdes durante
as visitas aos sociodecundos.

I1l.  Questionar aos visitantes na chegada da instituicdo sobre sintomas de infeccéo
respiratoria (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas do nariz, entre outros) e sobre
contato prévio com pessoas com suspeita ou diagnostico de COVID-19.

IV. N&o permitir a visita de pessoas que apresentem qualquer sintoma respiratorio ou
que tiveram contato prévio com pessoas com suspeita ou diagndéstico de COVID-19.

V. Contraindicar a visita de criancas, pois sdo possiveis portadores assintomaticos do
nOVO coronavirus.

VI. Orientar aos visitantes para realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido
OU alcool gel a 70%, antes da entrada na area dos socioeducandos.
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6.7 Areas comuns
I. Reduzir o tempo dos socioeducandos nas areas comuns da instituicdo para evitar
aglomeracdes, garantindo a distancia minima de 1 metro entre eles. Deve-se estabelecer escalas
para a saida dos socioeducandos dos quartos para locomogdo em areas comuns, banhos de sol, etc.
Esses itens sdo importantes para a satde e bem estar, no entanto devem ser definidos horéarios e
escalas para que haja um numero limitado de pessoas nas areas comuns
Il. Os socioeducandos com sintomas de infecgdo respiratdria devem utilizar méscaras
cirurgicas (comuns), sempre que estiverem fora dos quartos e devem realizar essas atividades em
horéarios diferentes dos outros adolescentes quando possivel.
I1l. Escalonar o horéario das refei¢cbes de forma que uma equipe possa gerenciar a quantidade de
pessoas (mantendo a distancia minima de 1 metro entre elas), e para proporcionar o intervalo de
tempo adequado para a limpeza e desinfec¢do do ambiente.

6.8 Socioeducandos com quadro suspeito ou com diagnéstico de COVID-19
I.  Adotar PrecaucBes Padrdo* + precaucgdes para goticulas + precaugdes de contato no

cuidado/atendimento a todos os residentes suspeitos ou com diagnéstico de COVID-19. Nesse caso,
todos os profissionais que entrarem em contato ou prestarem cuidado aos socioeducandos devem
utilizar os seguintes Equipamentos de Protecédo Individual (EPI):

- 0culos de protecdo ou protetor facial;

- méscara cirdrgica (comum);

- avental;

- luvas de procedimentos nao estéril.
*As Precaucdes Padrdo assumem que todas as pessoas podem estar potencialmente infectadas ou
colonizadas por um patégeno que pode ser transmitido no ambiente e devem ser implementadas
para todos 0s casos suspeitos ou com diagndstico de COVID-19.

II. No caso da realizacdo de procedimentos que gerem aerossois (particulas
contaminantes menores e mais leves que as goticulas), também deverdo ser adotadas as precaucdes
para aerossdis. Portanto, os profissionais devem utilizar mascara N95, PFF2 ou equivalente,
durante a realizagcdo de procedimentos como: inducdo de tosse, intubacdo traqueal, aspiracao
traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacdo, inducdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais).

I1l.  Os profissionais que entrarem no quarto dos socioeducandos com infec¢do suspeita
ou diagnostico confirmado da COVID-19 devem ser orientados quanto a necessidade do uso de
EPI, bem como devem ser capacitados sobre as técnicas de higiene das maos, colocacao e retirada
dos EPIs.

IV. Os profissionais da limpeza devem utilizar os seguintes EPI durante a limpeza dos
ambientes:

- gorro
- Oculos de protecao ou protetor facial,

5/8



ESTADE) DO MARANHAO ]
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE ) )
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENGAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA
- mascara cirargica (comum); - avental,
- luvas de borracha de cano longo;
- botas impermeaveis.

V. O responsavel pela instituicdo deve disponibilizar todos os EPI necessarios,
incluindo méscaras N95 ou equivalente, para os profissionais que forem realizar procedimentos que
gerem aerossol.

V1. Disponibilizar, proximo a entrada das areas dos socioeducandos, um local para
guarda e colocacgéo dos EPIs.

VII.  Posicionar uma lixeira perto da saida do quarto dos socioeducandos para facilitar o
descarte de EPI pelos profissionais.

VIII. Identificar na porta dos quartos dos socioeducandos os tipos de EPIs que séo
Necessarios.

IX. Manter os socioeducandos com febre ou sintomas respiratorios agudos em seus
quartos. Caso precisem sair do quarto para procedimentos médicos ou outras atividades, devem ser
orientados a sempre utilizarem uma mascara cirdrgica (comum).

X. Os socioeducandos com sintomas de infeccdo respiratoria, devem ser mantidos em
um mesmo quarto ou em areas proximas.

XI.  Atentar para as comorbidades que contraindicam o isolamento do paciente em quarto
(doencas cardiacas cronicas descompensadas, doencas respiratorias cronicas descompensadas,
doencas renais cronicas descompensadas, imunossupressores, portadores de doengas
cromossémicas com estados de fragilidade imunolégica). Esses casos devem ser monitorados de
perto pelos profissionais do servico, durante as 24 horas, mantendo-se o devido cuidado com 0 uso
dos EPI e a distancia de mais de 1 metro entre os socioeducandos.

XIl.  Realizar limpeza e desinfeccdo de todos os equipamentos, produtos para saude e 0s
utensilios utilizados.

XIIl.  Sempre que possivel providenciar produtos e materiais de uso exclusivo, como
termdmetros, aparelhos de pressédo, etc. Materiais de uso coletivo devem ser submetidos a limpeza
e desinfeccdo apos o uso.

XIV. Socioeducandos com suspeita ou diagnostico confirmado de COVID-19 devem ser
idealmente alojados em quartos individuais bem ventilados, com banheiro em anexo (pois ha a
possibilidade de eliminacdo do virus pelas fezes e alguns pacientes tém apresentado quadros
diarréicos).

XV. Se possivel, deve-se definir profissionais especificos para o atendimento a
socioeducandos com quadro suspeito ou confirmado de COVID-19. Esses profissionais nédo
deverdo atender a outros adolescentes e devem evitar transitar nos locais onde se encontram o0s
demais socioeducandos, principalmente quando estiverem usando os EPI. Os EPI s6 devem ser
utilizados enquanto os profissionais estiverem no atendimento direto aos adolescentes com suspeita
ou confirmados.
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XVI. As roupas, incluindo lencois, toalhas e cobertores, dos socioeducandos com quadro
suspeito ou confirmado de COVID-19 devem ser lavadas separadamente das roupas dos demais.
Deve ser utilizado sabdo/detergente para lavagem e algum saneante com ac¢édo desinfetante como,
por exemplo, produtos a base de cloro. Devem ser seguidas as orientagdes de uso dos fabricantes
dos saneantes. Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio. As roupas
devem ser retiradas do quarto do residente e encaminhadas diretamente para a maquina de lavar,
dentro de saco pléastico. Os profissionais devem usar EPI para esse procedimento.

XVII.  Se houver necessidade de encaminhamento do interno com suspeita de COVID19,
para um servico de salde, notificar previamente ao servico.

6.9 PROFISSIONAIS

I.  As instituicbes devem implementar politicas de licenca médica, que ndo sejam
punitivas, para permitir que profissionais que apresentem sintomas de infec¢do respiratoria, fiqguem
em casa.

. Profissionais que tenham contato com pessoas com sintomas de infecgOes
respiratorias ou contato com pessoas sabidamente com COVID-19, fora da institui¢do, também nao
devem ter contato com internos ou circular nas mesmas areas que estes.

I Orientar os funcionarios para a realizacdo correta e freqiiente da higiene das maos
com agua e sabonete liquido OU alcool gel a 70%, de acordo com as recomendacdes da Anvisa,
incluindo antes e depois do contato com os internos e com seus dormitérios, apds contato com
superficies ou equipamentos potencialmente contaminados e ap6s remover 0s equipamentos de
protecéo individual (EPI).

V. Fornecer orientagdes atualizadas sobre a COVID-19 para profissionais e familiares
sobre a COVID-19, reforcando a necessidade da adocdo de medidas de prevencdo e controle dessas
infeccdes.

7. OUTRAS ORIENTACOES

I.  Suspender a realizacao de atividades coletivas e festividades.

Il.  Orientar os socioeducandos sobre a COVID-19 e reforcar as medidas de prevencéo
da doenga.

I1l.  Os socioeducandos devem ser orientados a nao compartilhar cortadores de unha,
alicates de cuticula, aparelhos de barbear, pratos, copos, talheres, toalhas, roupas de cama, canetas,
celulares, teclados, mouses, pentes ou escovas de cabelo, etc.

IV. Eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo como controle de televiséo,
canetas, telefones, etc.

V. Manter todos os ambientes ventilados, incluindo os quartos dos internos.

VI. Orientar os socioeducandos e profissionais a evitar tocar nos olhos, no nariz e na
boca.
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VII.  Orientar os visitantes que informem a instituicdo caso sejam classificados como
suspeitos ou confirmados de apresentarem a COVID-19, ou seja, caso desenvolvam sintomas apds
terem realizado visita a instituicdo para que 0s internos que tiveram contato com esse visitante
sejam monitorados e colocados no isolamento adequado.

VIII.  N&o guardar travesseiros e cobertores dos internos juntos uns dos outros, manté-los
sobre as proprias camas ou em armario individual.

8. TRATAMENTO DE RESIDUOS

Os residuos provenientes dos cuidados com socioeducandos suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al, conforme
Resolucdo RDC/Anvisa n° 222, de 28 de marco de 2018 (disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222 2018 .pdf/c5d3081db331-4626-
8448-c9aa426ec410).

INFORMACOES DE APOIO
SUVISA - Fone (98) 3194-6206 / 3194-3194
CIEVS/MA - Fone (98) 99135 — 2679 / (PLANTAO) (98) 3194 — 6207

SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM
SAUDE
Waldeise Pereira

SUPERINTENDENTE DE VIGILANCIA SANITARIA
Edmilson Silva Diniz Filho

CHEFE DO CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR
Luciano Mamede de Freitas Junior

NUCLEO JURIDICO DA SUPERINTENDENTE DE VIGILANCIA SANITARIA
Elke Cordeiro de Moraes Rego Brandéo

P.N. A Secretaria de Saude do Maranhdo elaborou e constantemente tem atualizado o Plano de
Contencéo do Coronavirus do Estado, disponivel no site www.saude.ma.gov.br
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