ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE A )
SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA

Sao Luis, 21 de maio de 2020.
NOTA TECNICA N° 015/2020/SUVISA/SES/MA

ASSUNTO: Recomendacdes para o Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude como
medida de prevencdo e controle de infeccbes diante da situacdo de pandemia dos casos
suspeitos ou confirmados do novo Corona Virus — Covid-19 (SARS-Cov-2) no Estado do
Maranhao.

1.INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, identificou-se na China, um surto de pneumonia de causa
desconhecida, que posteriormente atribuiu-se a uma nova cepa de coronavirus, atualmente
denominado como SARS-Co Y-2. A doenca causada por esse virus passou a ser denominada
COVID-19.

Diante da situacdo epidemioldgica, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) anunciou 0
surto de COVID - 19 como uma emergéncia de salde publica de importancia internacional
(ESPII) em 30 de janeiro de 2020, declarando sua evolucao para pandemia em 11 de marco.

A Secretaria Estadual de Saude do Maranhdo (SES/MA) vem realizando acbes de
vigilancia da COVID - 19 preconizadas pelo Ministério da Saude desde fevereiro.

A Anvisa preconiza que as medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser
implementadas pelos profissionais que atuam nos servicos de salde para evitar ou reduzir ao
maximo a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude realizada.

Em conformidade com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) que classificou a COVID-
19, doenca causada pelo novo coronavirus, uma pandemia, a Superintendéncia de Vigilancia
Sanitaria do estado do Maranhdo recomenda cautela e cuidado nas atividades desempenhadas
pelos profissionais de satde bucal que atuam em todo o territorio.

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes espécies de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s coronavirus podem infectar
humanos e depois se disseminar entre pessoas como 0 que ocorre na Sindrome Respiratoria do
Oriente Médio (MERS-CoV) e na Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS).
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2. OBJETIVO GERAL

Contribuir, orientar e divulgar informacdes aos servicos geradores de residuos,
independente de ser ou ndo servicos de salde, mais que geram residuos similares, sobre as Boas
Praticas de Gerenciamento dos Residuos, considerando os riscos pelas suas caracteristicas e
classificacdo, as acbes de protecdo a saude publica, do meio ambiente e os principios de
biosseguranca, compreendendo medidas preventivas e corretivas na prevencdo e promocao da

salde ocupacional dos profissionais de satde, da limpeza e higienizacéo e publico em geral.

3. RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Os residuos gerados nas atividades assistenciais de salde com pacientes suspeitos ou
confirmados pelo Novo Corona Virus - Covid-19, sdo classificados como residuos do grupo A
subgrupo A1, conforme a Resolugéo de Diretoria Colegiada (RDC) 222 de 28 de marco de 2018 —
ANVISA, que regulamenta as boas praticas de gerenciamento dos residuos de servicos de salde e
a Resolucdo CONAMA 358 de 29 de abril de 2005, Conselho Nacional do Meio Ambiente, que
dispde sobre o tratamento e a disposi¢do final dos residuos de salde, cujo tratamento podera ser
intra-hospitalar, desde que os Estabelecimentos Assistenciais de Salde, possuam equipamentos
compativeis e promova a reducdo da carga microbiana, ou extra-hospitalar, realizado por empresas
licenciadas pelos 6rgdos ambientais. A Portaria 2.349 de 14 de setembro de 2017, que aprova a
classificacdo de Risco de Agentes Bioldgicos elaborada em 2010 pela Comissdo de Biosseguranca
em Salde — CBS — Ministério da Saude, classifica os residuos do Grupo A subgrupo Al sdo
definidos na classe de Risco Ill. A Lei n°® 12.305 de 02 de agosto de 2010, institui a Politica
Nacional de Residuos Solidos, dispondo sobre os principios, objetivos e instrumentos, bem como
as diretrizes relativas a Gestdo Integrada e ao Gerenciamento de Residuos Solidos, incluindo 0s
gerados nos servicos de salde, a responsabilidade dos geradores e do Poder publico.

4 GESTAO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

I. Todo gerador deve elaborar e implantar o Plano de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude — PGRSS de acordo com complexidade dos servigos prestados, atualizado e
manter cépia disponivel em meio fisico ou eletrdnico para consulta dos érgdos de vigilancia

sanitaria ou ambientais, funcionarios, pacientes ou do publico em geral.
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Il. Todos os residuos do Grupo A devem ser acondicionados em sacos vermelhos para o
tratamento, se forem tratados no estabelecimento, podem ser acondicionados em sacos branco
leitoso. Artigo 16 da RDC 222/18; Os recipientes para acondicionamento dos residuos
perfurocortantes devem possuir suporte para garantir a seguranca dos trabalhadores;

I1l. Todos os cestos (a norma chama de coletor) para acondicionamento dos residuos
bioldgicos devem possuir tampa acionada com pedal, identificacdo com a simbologia de risco
bioldgico acrescido da expressdo Residuo Infectante. Nos servicos como: Centros Cirdrgicos e
Obstétricos, 0s cestos ndo necessitam de tampa para fechamento;

IV. Todos os carros de coleta interna dos residuos biologicos devem ser identificados com
simbologia de risco bioldgico, constituido de material liso, rigido, lavavel e impermeavel, com
tampa articulada, cantos e bordas arredondadas. Todas estas especificacdes visa proteger a saude
dos trabalhadores envolvidos com o gerenciamento dos residuos, profissionais de salde e
pacientes. O transporte interno deve atender a rota e horarios definidos, descritos no PGRSS, e 0s
trabalhadores devem ser treinados e utilizar os EPIs recomendados.

V. Se o estabelecimento possuir armazenamento temporario, sala de utilidades ou expurgo,
0s sacos devem permanecer dentro dos carros de transporte interno. Nunca devem ficar no chéo,
em paletes, esteiras ou qualquer outro tipo de suporte.

VI. Todo gerador deve possuir Abrigo de Residuos, piso, paredes e teto de material
resistente, aberturas para ventilacdo com tela de protecdo, facil aceso para transporte interno e
coleta externa, dimensionado com capacidade de armazenamento minimo equivalente a auséncia
de uma coleta regular, deve ter no minimo dois ambiente para armazenar coletores dos residuos
do grupo A e E, e outro exclusivo para armazenar os coletores (Contéineres) dos residuos do
grupo D, éarea para higienizacdo dos carros de transporte, ponto de luz e esgoto com ralo sifonado,
canaleta para escoamento dos efluentes de lavagem, identificado e com acesso restrito as pessoas
envolvidas no manejo dos residuos. O armazenamento interno dos residuos quimicos ou rejeitos
radioativos pode ser feito no local onde foram gerados, desde que sejam em pequena quantidade.

Durante a pandemia de COVID-19 fica proibida a Coleta Seletiva.
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5 SAUDE E SEGURANCA OCUPACIONAL
I. O servico deve garantir que os trabalhadores sejam avaliados periodicamente, de acordo
com legislagdo especifica relacionada com a salide ocupacional, com registro.

Il. O servigo deve manter um programa de educac¢do continuada para os trabalhadores e
todos envolvidos nas atividades de gerenciamento dos residuos, mesmos 0s temporarios,
estendendo a educacdo do publico externo em geral.

I1l. O servico deve orientar sobre a importancia do uso dos Equipamentos de Protecdo
Individual (uniforme, botas de cano longo, gorro, avental, méascara N95, PFF2 ou equivalente,
oculos, luvas de PVC %, — EPI e Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC.

IV. Todos os trabalhadores expostos a risco de contaminacdo biolégica devem seguir
rigorosamente os protocolos de imunizacdo conforme o PNI — Programa Nacional de Imunizagéo
do Ministério da Satde, com exames laboratoriais e vacinagdo atualizada.

V. Manter uma distancia de um metro entre si de acordo com as rotinas escritas das equipes
de CCIH, SESMET, CIPA e Comissdo de Biosseguranca;

Diante da pandemia ora instalada mundialmente, com o novo Corona Virus -Covd-19, os
residuos gerados nos estabelecimentos prestadores de servigos de saude, devem ser segregados,
acondicionados, armazenados, tratados e dispostos em ambientes adequado conforme a Legislacédo
vigente RDC 222 de 28 de marco de 2018 que encontra-se (disponivel em
http:portal.anvisa.gov.br/documentos/10181/3427425/RDC 222 2018. pdf/c5d3081db331-4626-
8448-c9aa426ec410)

INFORMACOES DE APOIO
SUVISA — Fone (98) 3194-6206 / 3194-3194
CIEVS/MA - Fone (98) 99135 — 2679 / (PLANTAO) (98) 3194 — 6207

SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM
SAUDE
Waldeise Pereira
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SUPERINTENDENTE DE VIGILANCIA SANITARIA
Edmilson Silva Diniz Filho

CHEFE DO DEPARTAMENTO DE SERVICOS DE SAUDE
Jodo Nery Silva Costa

CHEFE DO CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

Luciano Mamede de Freitas Junior

NUCLEO DE RESIDOS DE SERVICOS DE SAUDE
Marlene de Jesus Bezerra

P.N. A Secretaria de Saude do Maranhdo elaborou e constantemente tem atualizado o Plano de

Contencdo do Coronavirus do Estado, disponivel no site www.saude.ma.gov.br
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