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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENGAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA

Séao Luis, 21 de maio de 2020.
NOTA TECNICA N° 001/2020/SUVISA/SES/MA

1  ASSUNTO: ORIENTACOES PARA INSTALACAO DE BARREIRA SANITARIA
COM ENFASE NAS ACOES ENFRENTAMENTO DA COVID-19 NOS TERMINAIS
RODOVIARIOS DOS MUNICIPIOS

2 OBJETIVO

Esta nota técnica tem por objeto fornecer orientacdes para a instalagcdo de barreira sanitéaria, de
forma qualificada, aos gestores municipais, trabalhadores e usuarios dos Terminais Rodoviarios
instalados nos municipios do Estado do Maranhdo, com vistas ao enfrentamento & pandemia
ocasionada pela COVID-19, de acordo com as especificacdes constante desse instrumento e seus
anexos.

3 CONSIDERACOES

Coube ao Estado do Maranhdo, por intermédio desta Secretaria de Estado da Salde, a
implementacdo e fortalecimento de politicas publicas de salude que possam contribuir para
minimizar os impactos ocasionados pela pandemia da COVID-19 através de medidas que objetivam
amenizar os impactos ocasionados, otimizando a deteccao precoce de casos e reduzindo o processo
de propagacdo da doenca. Diante deste cenario, demanda a necessidade de recomendar-se a
implantacdo de barreiras sanitarias nos Terminais Rodoviarios de Passageiros nos Municipios do
Estado do Maranhéo.

4, RECOMENDAGCOES

4.1 Aos gestores municipais

a) Instituir acdes de vigilanca em salde, sob o formato de barreira sanitaria, nos terminais
rodoviarios dos seus respectivos municipios;

b) Direcionar profissionais da secretaria de salde (vigilancia sanitaria, vigilancia ambiental,
vigilancia epidemioldgica e/ou vigilancia em satde do trabalhador) para a realizacdo de atividades
de enfretamento ao COVID-19 no(s) terminal(is) rodoviario(s);

c) Fornecer suporte logistico e técnico suficiente para a realizacdo das a¢des recomendadas;

4.2 Aos profissionais de saude envolvidos na barreira sanitaria

a) Fiscalizar e executar, quando for o caso, os procedimentos técnicos relativos a prevencao e
controle da entrada e disseminacdo da COVID-19, através dos Terminais Rodoviarios com agdes de
controle sanitario do viajante;

b) Proceder orientacdo e fiscalizacdo das medidas de limpeza e desinfeccdo nos veiculos de
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transporte e nas dependéncias dos terminais rodoviarios;
c) Realizar avaliacdo dos riscos sanitarios e orientacdo e realizacdo de acbes de informacdo e
educacdo em saude nos terminais rodoviarios;
d) Executar, no ambito dos terminais rodoviarios, as medidas para a prevencao e controle frente a
deteccdo de casos suspeitos da COVID-19, incluindo a anamnese e investigacdo da historia clinico-
epidemioldgica a definicdo de caso suspeito, a verificacdo da lista de passageiros e a identificacdo
dos contactantes, a orientacdo aos demais passageiros, tripulantes e trabalhadores dos transportes;
e) Caso seja constatada a necessidade clinica de remocgdo (pessoas com sintomas de gripe, febre,
tosse seca e dificuldade de respirar) do caso suspeito para unidade de salde mais proxima,
colocando maéscara no paciente suspeito e evitando o contato do mesmo com outras pessoas;
f) O desembarque do caso suspeito e dos seus contactantes devera possibilitar o menor cruzamento
possivel com os demais passageiros, por rota determinada pelo motorista do veiculo;
g) Orientar os demais passageiros e tripulantes a procurar atendimento médico, caso nos dez dias
subsequentes apresente sintomas que o0 enquadre como caso suspeito;
h) Orientar a realizacéo da limpeza e desinfecgdo do veiculo;
i) Apos remocdo do caso suspeito até a unidade de salde de referéncia cabe a Autoridade Sanitéaria
orientar a realizagdo da limpeza e desinfeccdo do ambuléncia utilizada no transporte do caso
suspeito, conforme os procedimentos.
J) Providenciar uma listagem dos outros termianis rodoviarios onde o veiculo estacionou e o
préximo ponto de destino;
k) Verificar a existéncia de outros casos no veiculo e adotar as mesmas medidas anteriormente
descritas.

Os profissionais de salude devem utilizar medidas de precaucdo padrdo, de contato e de
goticulas, recomendando-se o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), como segue:

I Uso de méscaras

e Utilizar méscara, colocando-a cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarrando-a
com seguranga para minimizar os espagos entre a face e a mascara;

e Enquanto estiver em uso, evitar tocar na méascara;

e Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente, mas remova
sempre por tras);

e Apoés a remogdo ou sempre que houver toque inadvertidamente em uma mascara usada,
deve-se realizar a higiene das maos;

e Substituir as mascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim que esta tornar-
se Umida;

e Evitar reutilizar méscaras descartaveis;

e Mascaras de tecido sdo recomendadas, desde que sejam confeccionadas dentro dos
padrdes estabelecidos pelos 6rgdos sanitarios.
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e Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossol nos
pacientes com infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (2019-nCoV) deve
utilizar a mascara de protecéo respiratoria (respirador particulado);

e A mascara deve estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser compartilhada
entre profissionais;

e A forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as recomendacfes do
fabricante;

11 Uso de luvas
e As luvas de procedimentos ndo cirurgicos devem ser utilizadas quando houver risco de
contato das mdos do profissional com sangue, fluidos corporais, secrecdes, excrecdes,
mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos contaminados, de forma a reduzir a
possibilidade de transmissdo do novo coronavirus para o trabalhador de saude, assim como de
paciente para paciente por meio das maos do profissional;
e Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser
utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirdrgico);
e Trocar as luvas sempre que for entrar em contato com outro paciente;
e Trocar também durante o contato com o paciente, se for mudar de um sitio corporal
contaminado para outro limpo, ou quando esta estiver danificada;
e Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, maganetas,
portas) quando estiver com luvas;
e Na&o lavar ou usar novamente 0 mesmo par de luvas (as luvas ndo devem ser reutilizadas);
e O uso de luvas ndo substitui a higiene das maos;
e Proceder a higiene das maos imediatamente ap0s a retirada das luvas;
e Observar a técnica correta de remocao de luvas para evitar a contaminacao das maos.

111 Protetor ocular ou protetor de face
e Os Oculos de protecdo ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados do rosto)
devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue,
secre¢Oes corporais e excregoes.
o Devem ser de uso exclusivo para cada profissional responsavel pela assisténcia sendo
necessaria a higiene correta apos o uso.
e Sugere-se para a desinfeccdo, o uso de hipoclorito de sédio ou outro desinfetante
recomendado pelo fabricante do equipamento de protecao.

IV Capote/avental
e O capote ou avental deve ser impermeavel e utilizado durante procedimentos onde ha
risco de respingos de sangue, fluidos corporeos, secrecbes e excrecdes, a fim de evitar a
contaminac&o da pele e roupa do profissional.
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e Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura posterior. Além disso,
deve ser confeccionado com material de boa qualidade, ndo alergénico e resistente;
proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a execucdo de atividades com conforto
e estar disponivel em varios tamanhos.

e O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado ap6s a realizacdo do
procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia.

e Ap0s a remocdo do capote deve-se imediatamente proceder a higiene das maos para
evitar a transmissdo dos virus para o profissional, pacientes e ambiente.

IMPORTANTE: todos os profissionais (préprios ou terceirizados) deverdo ser
capacitados para a prevencdo da transmisséo de agentes infecciosos e treinados para uso
correto dos EPI.

4.3 As empresas de transporte

a) Devera comunicar as intercorréncias recebidas pelo motorista do veiculo a Vigilancia Sanitaria
do Municipio;

b) Viabilizar sistema de remocao de viajante;

c) Viabilizar acesso das equipes de satde e demais 6rgdos nos veiculos.

4.4 A Administracdo do Terminal Rodoviario

a) Capacitar os trabalhadores que precisam usar roupas de protecdo equipamentos de proecao;

b) Fornecer recursos e um ambiente que promova higiene pessoal. Por exemplo, forneca tecidos,
sem toque latas de lixo, sabonetes para as maos, toalhetes a base de alcool contendo pelo menos
60% de alcool, toalhas desinfetantes e descartaveis.

c) Postar sinais de lavagem das maos nos banheiros.

5. ORIENTACOES GERAIS DE PREVENCAO

De acordo com o Ministério da Salde os cuidados basicos para reduzir o risco geral de
contrair ou transmitir infecgdes pelo COVID-19 s&o:

« Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infeccdes respiratdrias agudas;

o Realizar lavagem frequente das maos, especialmente apds contato direto com pessoas

doentes ou com 0 meio ambiente;

o Utilizar lenco descartavel para higiene nasal,

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

« Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as méos apds tossir ou espirrar;

o N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

e Manter os ambientes bem ventilados;

« Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca;

o Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou

criagoes.
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e Uso de EPIs.

6. ORIENTACOES SOBRE OS PROCEDIMENTOS POS BARREIRAS SANITARIAS
E/OU NO CASO DE SUSPEITA DE CASOS DE COVID-19

a) Todo evento de saude que caracterize situacdo de saude publica nos meios de transporte
rodovidrioas devem ser imediatamente comunicados ao CIEVS/SES/MA, para
desencadeamento dos procedimentos de comunicacdo de risco e vigilancia epidemioldgica e
sanitaria com apoio das demais areas técnicas da SES e Secretaria Municipal de Saude do
Municipio;

b)Por se tratar de uma Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), sendo,
portanto, um evento de saude publica de notificacdo imediata, 0os casos suspeitos de todo o
estado devem ser notificados imediatamente, em até 24 horas ao CIEVS/MA pelo e-mail:
cievs@saude.ma.qov.br e pelo telefone (98) 3194 6207, inclusive aos sabados, domingos e
feriados. Para a notificacdo de casos suspeitos, 0s servicos publicos e privados devem utilizar o
FormSUScap COVID-19 (http://bit.ly/2019-ncov), que é um formulario com informacGes
padronizadas. Todas as informacdes inseridas serdo disponibilizadas em tempo real para a Rede
CIEVS que sera responsavel para encaminhar para a autoridade local responsavel.

IMPORTANTE: Em se tratando de caso suspeito de infec¢do por Coronavirus (COVID-19)
também é importante informar a ""ocupacéo’ nos casos relacionados ao trabalho.

c) No Maranhdo, os casos suspeitos devem ser atendidos nas Unidades Bésica de Salde, Unidades
de Pronto Atendimento (UPASs), Unidades Mistas, além dos hospitais publicos e privados. Os
casos graves deverdo ser encaminhados a Rede Hospitalar com capacidade de atender infeccdes
respiratdrias graves, obedecendo a medidas de precaucfes padrao.

d)Na assisténcia hospitalar em relacdo aos cuidados com o paciente, recomendamos medidas de
isolamento, transporte, limpeza e desinfec¢do de superficies, além de outras medidas que evitam
a transmissao de virus respiratorios

e) Recomenda-se a emissdo de relatdrios diarios das agdes nas barreiras sanitarias nos terminais de
transporte rodoviarios informando: nome e funcdo dos técnicos envolvidos; local e horario da
acao; quantidade de veiculos abordados; identificacdo (placas, nome da empresa e nome dos
motoristas) dos veiculos abordados; quantidade de casos suspeitos; dados dos casos suspeitos.

IMPORTANTE: caso seja paciente de municipio fora da capital, devera ser regulado para hospital
de alta complexidade da regido para as devidas condutas conforme o caso necessite.

7. TRATAMENTO DE RESIDUOS
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Os residuos provenientes dos cuidados e medidas de prevencdo contra 0 novo coronavirus
(COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al, conforme Resolu¢cdo RDC/Anvisa n°® 222, de
28 de marco de 2018 (disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_ 2018 .pdf/c5d3081db331-4626-
8448-c9aa426ec410).

ATENCAO: As normas sanitarias especificas para o funcionamento do servico devem
continuar sendo atendidas, em conjunto com as diretrizes de enfrentamento da COVID-19.

INFORMACOES DE APOIO
SUVISA — Fone (98) 3194-6206 / 3194-3194
CIEVS/MA - Fone (98) 99135 — 2679 / (PLANTAO) (98) 3194 — 6207

SECRETARIA ADJUNTA DA POLITICA DE ATENCAO PRIMARIA E VIGILANCIA EM
SAUDE
Waldeise Pereira

SUPERINTENDENTE DE VIGILANCIA SANITARIA
Edmilson Silva Diniz Filho

CHEFE DO CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR
Luciano Mamede de Freitas Junior

P.N. A Secretaria de Salude do Maranhdo elaborou e constantemente tem atualizado o Plano de
Contencéo do Coronavirus do Estado, disponivel no site www.saude.ma.gov.br
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