ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
Secretaria Adjunta da Politica de Atengdo Primaria e Vigilancia em Saude
Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria

NOTA TECNICA N° 02/2020

ASSUNTO: Orientacéo aos profissionais de odontologia sobre estratégias
assistenciais e de vigilancia no enfrentamento da COVID-19.

1.INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, identificou-se na China, um surto de pneumonia
de causa desconhecida, que posteriormente atribuiu-se a uma nova cepa de coronavirus,
atualmente denominado como SARS-Co Y-2. A doenca causada por esse Virus passou a ser
denominada COVID-19.

Diante da situacao epidemioldgica, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
anunciou o surto de COVID - 19 como uma emergéncia de satde publica de importancia
internacional (ESPII) em 30 de janeiro de 2020, declarando sua evolugédo para pandemia em
11 de marco.

A Secretaria Estadual de Salde do Maranhdo (SES/MA) vem realizando
acdes de vigilancia da COVID - 19 preconizadas pelo Ministério da Saude desde fevereiro.

A Anvisa preconiza que as medidas de prevencdo e controle de infecgédo
devem ser implementadas pelos profissionais que atuam nos servi¢os de saude para evitar ou
reduzir a0 maximo a transmissdo de microrganismos durante qualquer assisténcia a salde
realizada.

Em conformidade com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) que
classificou a COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus, uma pandemia, a
Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria do estado do Maranhdo recomenda cautela e
cuidado nas atividades desempenhadas pelos profissionais de saude bucal que atuam em todo
o territério.

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes
espécies de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s coronavirus
podem infectar humanos e depois se disseminar entre pessoas como 0 que ocorre na Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV) e na Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS).

Vale ressaltar que o periodo de incubagdo da COVID-19, ou seja, o tempo
entre o dia do contato com a fonte transmissora e o inicio dos sintomas, tem sido registrado
entre 5 e 14 dias. Dessa forma, é pertinente que essa janela temporal seja respeitada em caso
de confirmacdo de contdgio. Aos profissionais de Odontologia, solicita-se o redobrado
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cuidado e a utilizacdo efetiva dos equipamentos de protecdo individual (EPI), evitando
exposicdo e contagio pelo novo coronavirus (COVID-19).

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infecgdo por Covid-19. A melhor
maneira de prevenir esta infeccdo é adotar acGes para impedir a propagacdo desse virus.

A anamnese detalhada antes do atendimento odontologico se faz
imprescindivel para verificacdo de possiveis sintomas da COVID-19. Recomenda-se também
que no caso do paciente estar sintomatico, desmarcar a consulta odontolégica e orientar o
paciente a procurar assisténcia médica.

O cirurgido-dentista é parte indissociavel do processo de trabalho
multidisciplinar, com potencial capacidade de contribuir no enfrentamento e conten¢do do
COVID-19. Atualmente ndo ha diretrizes especificas para a protecdo de profissionais de
Odontologia contra infec¢do por COVID 19 dentro da prética clinica da odontologia.

Quando considerada a relacdo de proximidade face a face inerentes a
realizacdo dos procedimentos odontoldgicos, a inalagdo de particulas e aerosséis produzidos
no atendimento de pacientes com COVID-19, configura-se como um alto risco ocupacional,
ao qual cirurgides-dentistas, técnicos e auxiliares de saude bucal e técnicos de protese dentaria
estdo expostos.

ROTAS de transmissao do 2019-nCov e controles na pratica odontolégica
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Fonte: International Journal of Oral Science
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Portanto, neste momento da pandemia, é imperativo a adogdo de estratégias
preventivas quanto a contaminagéo pelo COVID-19, focando em frequente higienizacéo das
maos, fornecimento e uso de todos Equipamentos de Protecdo Individual-EPI conforme o
grau de protecdo requerida na conduta clinica, protecdo do ambiente com utilizacdo de
barreira e desinfeccdo, adogdo de boas praticas, prevenindo a geracdo de aerossois. Neste
sentido, devem ficar restritos por 15 dias, a realizacdo de procedimentos odontolégicos
eletivos, com acolhimento e resposta imediata e resolutiva as condi¢des agudas ou condi¢Ges
cronicas agudizadas em odontologia no ambito da Atengdo Primaria a Salde, garantindo um
novo agendamento imediatamente apds 0 momento de risco e contingéncia.

2. OBJETIVO GERAL

Divulgar orientacdo aos profissionais de odontologia sobre estratégias
assistenciais e de vigilancia no enfrentamento da COVID-19

3. VIGILANCIA DO CORONAVIRUS

O Ministério da Saude define que na fase de mitigacdo, a vigilancia da
COVID -19 tem como objetivo evitar casos graves e Obitos, adotando entdo a notificacéo e
identificacdo da doenca nos casos internados que atendem a definicdo Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG). incorporando o que j& é realizado para a influenza. A Secretaria de
Salde do Maranhdo elaborou e constantemente tem atualizado o Plano de Contencdo do
Coronavirus do Estado, disponivel no site www.saude.ma.gov.br

4. TRATAMENTO E ATENDIMENTO

Até o momento ndo ha medicamento especifico para o tratamento da COVID
- 19, sendo indicados sintomaticos e as medidas de suporte.

5. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas
minimizem a exposic¢ao a patdgenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (COVID-
19);

Consultar com hora marcada para evitar aglomeracdo na sala de espera,
disponibilizar alcool 70% em gel, orientacdes para higiene de maos, etiqueta respiratéria e da
tosse, além de atentar para que seja evitado o toque em olhos, nariz ou boca;

O numero de profissionais de salde presentes durante o procedimento, deve
ser limitado apenas aos essenciais para o atendimento ao paciente e suporte ao procedimento;

Os acompanhantes ndo devem estar presentes para o procedimento;

Usar mascaras cirurgicas, inclusive na anamnese. Nos procedimentos que
geram aerossois, usar a mascara N95;
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Uso obrigatdério de Equipamento de Protecdo Individual — EPI (gorros,
mascaras, oculos e avental, descartaveis de preferéncia);

Trocar as luvas e lavar as méos sempre que for entrar em contato com outro
paciente;

Usar 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados
do rosto);

Todas as vezes que necessitar tocar em algo com as luvas estéreis, fazer uso
de sobre luva para ndo haver perigo de infec¢do cruzada e descartar apos uso;

Proceder & higiene das maos antes e imediatamente ap0s a retirada das luvas.
Observando a técnica correta de remocao de luvas para evitar a contaminagdo das maos;

Limpar e desinfetar superficies e equipamentos a cada término da consulta de
cada paciente, ainda com os profissionais usando EPI e evitando contato com os materiais
infectados. Realizar desinfeccdo com hipoclorito de Sédio a 0,1% e alcool 70%; usar barreiras
de protecdo nos equipamentos, incluindo pecas de mao e seringa triplice, que devem ser
trocadas a cada paciente;

Estabelecer rotina frequente de desinfeccdo (alcool 70%) de balcdes, vitrines,
macanetas, torneiras, porta papel toalha, dispensador de sabdo liquido, corriméo e painel de
elevadores;

Manter limpo os componentes do sistema de climatizacdo (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos), aos equipamentos de ar condicionado,
deforma a evitar a difusdo ou a multiplicacdo de agentes nocivos a satde humana e manter a
qualidade interna do ar;

Intensificar a higienizacdo dos sanitarios existentes destinados para
funcionarios e ao publico em geral (dispensador de sabdo liquido, toalha de papel descartavel,
cestos com tampa acionada por pedal e vaso sanitario com tampa, mantendo-a fechada apds
a descarga;

Higienizar e desinfetar dos moldes e modelos;

Todo o material devera ser esterilizado em autoclaves e as pecas de méo
deverdo ser autoclavadas para cada paciente;

Utilizar varredura imida, prevenindo a dispersdo de microrganismos que sao
veiculados pelas particulas de po;

Revisar e atualizar os Procedimentos Operacionais Padrdo da Odontologia,
compartilhando com a equipes de salde bucal;

Usar isolamento absoluto sempre que possivel, para diminuir a exposicéo a
agentes infecciosos;

Usar succdo em alta poténcia para todos os procedimentos que produzam
aerossol;

Solicitar ao seu paciente que bocheche Perédxido de Hidrogénio a 1% ou lodo
povidona a 0,2% (n&o alérgicos) durante 01 minuto, antes de cada consulta. O coronavirus é
vulneravel a oxidag&o. Isto vai reduzir a carga viral e microbiana na saliva;

Durante a anamese, questionar e investigar seus pacientes acerca de viagens
a regides que apresentem grande numero de casos da doenca. Fique atento a sinais e sintomas
de infeccdo pelo COVID 19, na 12 consulta ou quando for atualizar o histérico do paciente;
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Incluir a leitura da temperatura corporal como parte da avaliacao de rotina do
paciente previamente a realizacdo dos procedimentos odontoldgicos;

Equipes de saude bucal deverdo realizar apenas procedimentos clinicos para
atendimentos de condicBes agudas ou condi¢des crbnicas agudizadas e emergéncias
odontoldgicas, com restricdo a producdo de aerossois contaminados pela saliva e sangue.

Raspagem e alisamentos radiculares devem ser realizados com instrumentos
manuais, como curetas periodontais e foices, em todos os niveis de atencdo, evitando a
utilizacdo dos aparelhos de ultrassom;

As lesbes de carie devem ser abordadas com a técnica do Tratamento
Restaurador Atraumatico (ART), que envolve exclusivamente instrumentos manuais;

Os exames radioldgicos extra-orais devem ser preconizados em detrimento
dos periapicais, que tem maior possibilidade de provocar tosse e, consequentemente,
dispersao de goticulas pelo ar;

Na impossibilidade de se evitar os procedimentos que gerem aerossois, as
orientacOes sdo as que se seguem, em qualquer nivel de atencéo:

Pacientes assintomaticos e que tiveram a possibilidade de contaminagédo
descartada durante a Anamnese devem ser atendidos com as precaucfes usuais dos
atendimentos odontoldgicos, utilizando as méscaras de nivel 2, as quais fornecem uma
barreira moderada para resisténcia a fluidos, eficiéncia de filtragem de bactérias e
particulados e resisténcia a respiracdo. Eles podem ser usados para procedimentos que
produzam quantidades moderadas a leves de fluido, spray ou aerossais, acrescidas da énfase
na troca da mascara cirdrgica apds o uso com cada paciente;

Procedimentos de urgéncia, com producdo de aerossdis contaminados por
saliva ou sangue, quando realizados, obrigatoriedade do uso de méascara N95 ou PPF-2,
associado a utilizacao de protecao facial, com procedimento realizado na posic¢ao 11:00 horas
e sugador.

Pacientes sintomaticos ou com infecdo por COVID19 confirmada, devem ter
seus atendimentos eletivos adiados até a remissdo dos sinais e sintomas;

Pacientes sintomaticos ou com infecdo por COVID19 confirmada, devem ter
seus atendimentos em urgéncia odontoldgica discutidos com o medico responsavel pelo
acompanhamento e acolhidos nos Centros de Especialidades Odontoldgicas, nos quais ha
disponibilidade de isolamento absoluto e a especialidade de Pacientes com Necessidades
Especiais, ou na Rede de Urgéncia e Emergéncia Estadual, com a equipe odontoldgica
utilizando mascaras de nivel 3 N95 ou PPF2, as quais fornecem o nivel maximo de resisténcia
a fluidos reconhecido pela ASTM - Sociedade Americana de Testes e Materiais, e sdo
projetadas para procedimentos com quantidades moderadas ou pesadas de sangue, spray de
fluido ou exposicao a aerossol;

Recomenda-se na auséncia dos EPIs a suspensdo do atendimento
odontoldgico.
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Recomendagoes para Cirurgioes-Dentistas para prevencao do Covid-19

Usar mascara com valvula Ter precaugdes
NS5 oy, em caso de redobradas no
continuar usando a ¢ Evitar os
O a-laa Lavar culdadosamente ogelo OIOes, cumprimentos com
ptar A5 Maos antes ¢ depois 500 O A SUd beijos ou aperto de
de tratar o paciente s fetive ca0 mao na consulta

Reforgar o uso de ApGs cada consulta, Seguir rigorosamente Procure manter todas as
jaleco, luvas @ limpar @ desinfetar todos os procedimentos superficies do consultério
oculos de protecdo universais de esterilizacdo  permanentemente limpas ¢

& desinfecgao desinfetadas devido ao fato

BRrossois e so
ssas superficies
de nove dias

6. ATENDIMENTO E AVALIACAO DO PACIENTE

Uma vez o paciente avaliado e orientado, o cirurgido-dentista devera
esclarecer a adocdo de medidas adotadas no interesse coletivo da sociedade e quanto a
restricdo requerida para 0 momento de atendimento apenas das urgéncias e emergéncias, e se
for o caso realizar o atendimento com medidas de protecdo adicionais, evitando ao maximo
realizar procedimentos que gerem respingos ou aerossol.

Na eventualidade de um paciente com sinais e sintomas respiratdrios procurar
um servico de odontologia, o cirurgido-dentista deve estar familiarizado com as trés
definicbes de Sindromes Respiratorias e articulado com a equipe multidisciplinar, para
decisdo da resposta frente ao evento da urgéncia e/ou urgéncia odontolégica. Integrando-se
aos esforcos multiprofissional de esclarecimento e mobiliza¢&o da populagéo para adocao de
boas praticas sanitarias.

6.1 Definicao de Caso de Sindrome Gripal (SG) Individuo com febre, mesmo
que referida, acompanhada de tosse OU dor de garganta E com inicio dos sintomas nos
Gltimos 7 dias

6.1 Definicdo de Caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
Individuo internado com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse OU dor de
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garganta E que apresente dispnéia OU saturacdo de 0 2< 95% OU desconforto respiratdrio
OU que evoluiu para 6bito por SRAG independente da internacao

6.3 Caso confirmado de SRAG pelo SARS-Co V-2 Caso de SRAG com
confirmacédo laboratorial para o coronavirus SARS-CoV-2.

Primeiramente, a temperatura corporal do paciente deve ser medida quando
possivel sem contato, por meio de um termometro digital de testa (termdmetro digital através
de LASER de infravermelho).

7. HIGIENE DAS MAOS

Transmissao oral-fecal tem sido reportada para 0 COVID 19, o que acentua a
importancia da higiene das méos para a pratica odontologica. Mais cautela deve ser tomada
por profissionais de Odontologia em evitar tocarem os préprios olhos, boca e nariz.

Apesar de a higiene das maos ser a rotina e pré-requisito para a préatica
odontoldgica, a observancia a lavagem das maos € relativamente baixa, o que imp&e grande
desafio no controle da infecgdo durante o periodo endémico de transmissdo do COVID 19.

Especialmente, os profissionais de Odontologia devem lavar suas médos antes
de examinarem o paciente; antes de procedimentos odontoldgicos; depois de tocar os
pacientes; depois de tocar nos arredores e nos equipamentos que ndo tenham sido
desinfectados e depois de tocar mucosa oral, pele danificada ou com solugdo de continuidade,
sangue, fluido corporal, secre¢des ou excrecdes. O uso de luva no exame clinico é
sinequanon.

8. DESINFECCAO DO AMBIENTE CLINICO

Servigos publicos ou privados de salde, devem tomar medidas efetivas e
rigidas de limpeza, desinfecc¢ao, e esterilizacdo, incluindo todas as areas provaveis de contato
como macanetas, cadeiras, corrimdes, interruptores, torneiras e mesas. Os residuos bioldgicos
(incluindo equipamento de protecdo descartavel utilizado) deve ser transportado a area de
armazenamento temporario em tempo habil. Os instrumentos e itens reutilizaveis devem ser
pre-tratados, limpos, esterilizados e devidamente armazenados de acordo com o Protocolo
Operacional Padrédo validado com a Vigilancia Sanitaria do Municipio.

9. CONCLUSAO

Para evitar os avancos da COVID-19, algumas medidas preventivas devem
ser priorizadas a fim de minimizar a contaminacéo e propagacéo. Os profissionais de saude
devem estar organizados e trabalhar em sintonia desde o acolhimento e triagem clinica até a
avaliacdo de sintomas e definicdo de casos, para que 0s usuarios nao sejam desassistidos e
sofram quaisquer riscos inerentes ao novo Coronavirus.
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Além disso, deve-se atentar para 0s processos de desinfeccao, esterilizacao e
limpeza dos instrumentais, equipamentos e ambientes. Ressaltamos que as medidas elencadas
nesta Nota Técnica deverdo ser observadas tambem para os atendimentos odontoldgicos da
Atencdo Especializada, como por exemplo, os Centros de Especialidades Odontoldgicas
(CEO).

Desse modo, os profissionais de satde bucal dardo sua essencial contribuicdo
para a superacdo desse quadro emergencial. Essa Nota Técnica poderd sofrer ajustes
decorrente de modificagdes do cenario epidemioldgico relacionado ao novo Coronavirus.
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
Secretaria Adjunta da Politica de Atengdo Primaria e Vigilancia em Saude
Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria

SUPERINTENDENTE DE ATEN(;AO PRIMARIA
Marcio Henrique Silva Menezes

SUPERINTENDENTE DE VIGILANCIA SANITARIA
Edmilson Silva Diniz Filho

CHEFE DO CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR
Luciano Mamede de Freitas Junior
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