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O periodo da amamentacao é especial,
cercado de afeto e cuidado. Unico e
inigualavel, o leite materno, é o
alimento ideal para a crianga.

Nesse contexto de transmissao
comunitaria de COVID-19 no Brasil, a
Escola de Saude Publica do Maranhao
lancou um conjunto de materiais
educativos para auxiliar a populacao
e profissionais que atuam na linha de
cuidado materno infantil.

O objetivo deste documento é orientar
gestantes, puérperas e profissionais de
saude sobre as recomedacdes do
Aleitamento Materno seguro frente a
pandemia do COVID-19.
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ALEITAMENTO MATERNO E COVID-19

O leite materno é o alimento ideal para a crianca,
é totalmente adaptado as suas necessidades nos
primeiros anos de vida. Nao existe outro leite
igual, nem parecido.

Estudos realizados até o momento desta publicacao,
nao encontraram evidéncia cientifica que comprove a

transmissao do novo coronavirus na amamentacao.

O Unico estudo clinico realizado com seis pacientes

com pneumonia causada pelo COVID-19, que
pesquisou a presenca do virus em amostras de ‘ o
liquido amnidtico, sangue do cordao umbilical, leite
materno e swab da orofaringe do recém-nascido,
demonstrou nao haver presenca do virus nessas secregoes.

O Ministério da Saude considerando os beneficios da amamentacao para a
saude da crianca e da mulher recomenda, portanto, que a amamentacao seja
mantida em caso de infeccdo pelo COVID-19, desde que a mae deseje
amamentar e esteja em condicdes clinicas adequadas para fazé-lo.
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RECOMENDAGCOES PARA
AMAMENTACAO SEGURA EM MAES
COM SINDROME GRIPAL E RISCO PARA
COVID-19

» Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou
antes de retirar o leite materno (extracdo manual ou na bomba
extratora);

= Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante
as mamadas e evitar falar ou tossir durante a amamentacao;

= A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou
espirro ou a cada nova mamada;

= Lavar as maos com frequéncia.

ATENCAO: As precaucdes acima devem ser seguidas para uma
amamentacao segura, tendo em vista que a mae infectada pode transmir
o virus através de goticulas respiratérias durante o contato com a crianga.
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O QUE FAZER SE EU NAO ME SENTIR SEGURA PARA
AMAMENTAR?

No caso da mde nao se sentir a vontade para
amamentar diretamente a crianga, ela podera
extrair o seu leite manualmente ou usar
bombas de extracdo lactea (com higiene
adequada).

Um cuidador saudavel podera oferecer o leite
ao bebé por copinho, xicara ou colher (desde
que esse cuidador conheca a técnica correta de

uso desses utensilios).

ATENCAO: Em caso de opcao pela extracdo do leite, devem ser observadas
as orientacdes disponiveis na cartilha da ESP/MA — ORIENTACOES PARA
AS EQUIPES DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - Doacdo de leite materno
em tempos de COVID - 19.
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